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RESUMO

Este artigo explora a escrita (auto)biografica como pratica formativa na formacao docente, com base
no método proposto por Josso (2002) e Névoa e Finger (2014). A narrativa pessoal, centrada na
trajetoria de um professor de lingua inglesa, revela-se um ato politico e epistémico, promovendo
reflexdo critica e ressignificacdo de saberes. A metodologia qualitativa valoriza a experiéncia vivida,
articulando vivéncias, afetos e contextos socioculturais. A escrita de si fortalece a identidade docente,
favorecendo praticas pedagogicas éticas e transformadoras. Assim, ela se consolida como ferramenta
de formacao dialdgica e socialmente referenciada.
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1 INTRODUCAO

Refletir sobre a propria trajetoria pode ser, a0 mesmo tempo, um ato politico, formativo e
epist€émico. Em contextos de formacdo docente marcados pelas tendéncias neoliberais e pela
fragmentacdo do conhecimento, acreditamos que a valorizagdo da experiéncia vivida, narrada e
reinterpretada constitui um movimento potente de subjetivacdo e de ressignificagdo dos saberes que
sustentam a pratica educativa. Neste artigo, propomos discutir as possibilidades formativas da escrita
de si & luz do método (auto)biografico, com énfase no modo como essa pratica permite ndo apenas
compreender, mas também transformar a propria trajetéria de vida em material de reflexdo critica.

A motivagdo para esta investigacdo parte da experiéncia vivida no percurso de formagao
docente e académica de um dos autores, atravessada por desafios, redirecionamentos e descobertas que
foram se articulando & medida que o exercicio narrativo ganhava forma. Inspirada nos aportes teoricos
de Marie-Christine Josso (2002, 2010) e na antologia organizada por Antonio Novoa e Mathias Finger
(2014), a proposta aqui delineada insere-se no campo das metodologias de investigagdo-formacao,
reconhecendo o potencial da (auto)biografia como ferramenta de andlise e como gesto formador.

Na proposta de relatar e analisar a propria experiéncia formativa, mobilizamos ndo apenas
recordagdes e vivéncias, mas também os sentidos que podem ser atribuidos a elas durante esse
processo. Nesse movimento reflexivo, a narrativa se configura como espaco de escuta de si e de
producdo de novos sentidos para a atuagao profissional, em especial no campo da educagado publica. A
escrita (auto)biografica, compreendida aqui como pratica intencional e critica, constitui um modo de
reconhecer o valor formativo da experiéncia, superando perspectivas que desvalorizam o saber vivido
e abrindo caminho para um exercicio ético e inclusivo da docéncia (Josso, 2002).

Portanto, este artigo parte da articulagdo entre teoria e experiéncia para pensar a formacao
docente a partir das contribuicdes da escrita de si como estratégia para a construgdo (e o
reconhecimento) de um projeto profissional mais coerente com as questdes socio-histéricas de

pertencimento e transformagao social.

2 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo abordar as contribuigdes da pratica da escrita de si para
o processo de formacdo docente, com base no método (auto)biografico (Josso, 2002). Busca-se
compreender de que modo a narrativa pessoal, quando articulada a uma abordagem tedrico-
metodoldgica fundamentada na valorizagdo da experiéncia (N6voa; Finger, 2014), pode favorecer uma

formacao critica, sensivel e socialmente referenciada.
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Este artigo tem como objetivo geral refletir sobre as contribuigdes da pratica da escrita de si
para o processo de formacao docente, a partir do método (auto)biografico (Josso, 2002), com base na
trajetoria formativa de um professor de lingua inglesa. Busca-se entender de que modo a narrativa
pessoal, quando articulada a uma abordagem tedrico-metodoldgica fundamentada na valorizagao da
experiéncia (Novoa; Finger, 2014), pode favorecer uma formagao critica, sensivel e socialmente
referenciada.

Ao escolher narrar a si mesmo como pratica pedagdgica e epistémica, desloca-se o centro da
reflexdo para o sujeito da experiéncia, reconhecendo que os processos formativos ndo se constroem
apenas nos curriculos prescritos, mas no entrelagamento de vivéncias, afetos, rupturas, recomegos e
reelaboragdes. Como afirmam Novoa e Finger (2014), a narrativa €, ao mesmo tempo, instrumento de
investigagdo e ato de formagdo. Por isso, este trabalho busca explorar essa dupla fun¢do da escrita
autobiografica: enquanto ferramenta analitica e enquanto dispositivo formador.

Nossos objetivos especificos sdo: exemplificar como os sentidos da docéncia podem emergir
da escuta da propria histéria; e compreender como essa escuta pode se tornar um caminho para a
elaboracdo de praticas mais coerentes com valores de pertencimento e transformacao social. A escolha
pela escrita de si como estratégia metodologica responde a uma necessidade formativa: olhar para o
vivido ndo como um dado, mas como potencial de reflexdo. Conforme defende Bondia (2002), a
experiéncia so se torna saber quando ¢ interrogada, elaborada e partilhada, e ¢ justamente essa partilha

reflexiva que buscamos realizar aqui.

3 METODOLOGIA

Este estudo estd inserido no campo das abordagens qualitativas, com énfase na perspectiva
(auto)biografica como metodologia de investigacdo e formagdo. Ao adotar a escrita de si como
instrumento central de andlise, a pesquisa parte do principio de que a trajetéria pessoal, quando narrada
de modo critico e contextualizado, pode revelar sentidos formativos que ultrapassam a experiéncia
individual e se conectam a processos coletivos de constru¢do de conhecimento e identidade
profissional (Minayo, 2001).

A proposta metodoldgica estd ancorada nas contribuigdes de Josso (2002, 2010), que
compreende a (auto)biografia como uma pratica formativa capaz de ativar processos de consciéncia
historica e de desenvolvimento pessoal e profissional. Essa escolha pelo método (auto)biografico parte
do entendimento de que os processos formativos sao indissociaveis da histéria de vida dos sujeitos.

Como destaca Josso (2002), as experiéncias vividas, especialmente aquelas que deixaram marcas de
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transformagdo, nao apenas informam a identidade profissional, mas estruturam as maneiras como se
ensina, se aprende e se compreende o mundo. Nessa perspectiva, a escrita de si configura-se nado como
exercicio memorialista ou descritivo, mas como pratica critica de ressignificagdo. Mais do que
recuperar fatos, o que se busca ¢ compreender os sentidos atribuidos as experiéncias, as inflexdes que
elas provocaram no percurso formativo e as escolhas que foram se construindo nesse processo.

Além disso, nos fundamentamos na obra de Novoa e Finger (2014), para quem a narrativa
autobiografica constitui um campo legitimo de investigagdo, por mobilizar saberes singulares, afetivos
e relacionais, que percebemos como sendo frequentemente marginalizados nos espacos académicos
tradicionais. Como salientam No6voa e Finger (2014, p.18), “a narrativa ¢ um modo de pensar, de
organizar o conhecimento, de articular a experiéncia, ¢ ndo apenas de comunica-la”. Por isso, neste
artigo, a metodologia narrativa ndo se limita a ilustrar a teoria, mas se constitui como pratica epistémica
que produz conhecimento a partir da vida vivida. A subjetividade aqui ndo ¢ um dado a ser
neutralizado, mas um campo fecundo de analise e formagao.

A pratica reflexiva adotada neste artigo toma como ponto de partida a trajetoria de um dos
autores, desde as primeiras experiéncias escolares até a formacao profissional como docente de lingua
inglesa. Esse percurso foi reconstruido com base em registros narrativos previamente elaborados como
uma das etapas iniciais de sua dissertacdo no Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo
(POSEDUC/UERN), e revisitados a luz do referencial tedrico adotado, permitindo identificar
momentos-chave de transformagao, pertencimento e escolha.

Trata-se, portanto, de uma investigagdo implicada, em que se assume simultaneamente os
papéis de sujeito e objeto do estudo, posicionando-se criticamente em relagdo a propria experiéncia e
ao contexto que a molda. A metodologia escolhida permite, assim, um duplo movimento: de olhar para
dentro, na tentativa de compreender o percurso formativo vivido; e de olhar para fora, com o intuito
de produzir sentidos compartilhdveis sobre o processo de formagao docente em contextos desafiadores,
como o da educagdo contemporanea.

Esse enfoque nos permite também abordar as dimensdes afetivas e institucionais do fazer
docente, que muitas vezes sdo invisibilizadas nas pesquisas com aspecto positivista. Através da
(auto)biografia, acessamos camadas da formagdo que ndo estdo resumidas em diplomas, mas que

habitam as memorias, as escolhas e os compromissos pedagdgicos.
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4 A TRAJETORIA COMO PRATICA REFLEXIVA

No campo da formacao docente, entendemos que a escrita (auto)biografica tem se mostrado
como uma estratégia que favorece processos de autorreflexao, subjetivacao e constru¢do de sentido.
Ao narrar a propria trajetoria, o sujeito educador se reconhece como parte ativa de sua formagao,
deslocando-se da posicao de receptor de contetidos ou prescricdes externas para a de autor de sua
propria historia profissional. Trata-se de uma mudanga de estatuto epistemoldgico e ético: o vivido
passa a ser valorizado ndo como dado subjetivo, mas como saber legitimo (Novoa e Finger, 2014).

Para além do relato memorialista, a escrita de si ¢ entendida como prética epistemoldgica, capaz
de produzir conhecimento a partir da experiéncia (Josso, 2002). Essa abordagem parte da premissa de
que todo sujeito ¢ portador de uma trajetoria formativa unica, e que essa trajetéria, quando narrada,
pode revelar tanto aprendizagens tacitas quanto transformacdes conscientes.

Josso (2010) argumenta que narrar a propria histdria ativa uma consciéncia historica sobre a
formagdo, permitindo ao sujeito situar-se em relacdo as praticas, saberes e instituigdes que marcaram
seu percurso. Ja Novoa e Finger (2014) ressaltam que o método (auto)biografico, ao articular memoria
e formacao, legitima os saberes construidos nas margens dos espagos formais, acolhendo dimensdes
afetivas, relacionais e culturais que muitas vezes sdo desconsideradas nos discursos pedagogicos
positivistas. Assim, a escrita autobiografica configura-se como uma pratica formativa que ndo apenas
registra o vivido, mas o ressignifica. Trata-se de um processo que permite ao sujeito compreender-se
como parte de uma histdria maior, entrelagada a contextos sociais, politicos e institucionais.

A memoria, quando evocada de forma intencional, pode abrir caminhos inesperados de
compreensdo sobre quem Somos € como nos constituimos ao longo do tempo (Halbwachs, 2006). No
recorte deste estudo, o exercicio da escrita de si, como uma das etapas iniciais da dissertagdo em
educagdo, possibilitou a um professor de lingua inglesa revisitar memorias marcantes da infancia,
como a figura da professora de alfabetiza¢do e da mae educadora, ambas presentes nos primeiros anos
escolares. Essas duas presencas femininas, entrelagadas no cotidiano escolar e familiar, podem ter
contribuido para a constru¢do de um imaginario positivo em relagdo a escola e ao processo de ensinar
e aprender. A empolgacao em comunicar aos colegas que sua mae também era professora indica, desde
cedo, uma identificagdo com o papel docente, ainda que de forma intuitiva.

O pesquisador relata, em uma memoria afetiva, que o gosto pela leitura surgiu de forma precoce
e espontanea, alimentado pela mediagdo cuidadosa da professora e pelos estimulos vindos do ambiente
familiar. O gesto de ler palavras nas placas das lojas do bairro, descrito com entusiasmo no relato

original, indica ndo apenas a aquisi¢do de uma competéncia técnica, mas o inicio de uma relacao
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simbolica com a linguagem — relagdo que se intensificaria ao longo dos anos. Como diz o narrador,
“ali mesmo percebo que ja se criava um caminho que percorro até hoje”.

Interpretamos que essas referéncias despertaram, desde cedo, um vinculo afetivo com o
universo da educagao e com a poténcia da linguagem como ferramenta de descoberta e mediagdo com
o mundo, como contextualizado nos paragrafos seguintes, que trazem outras reflexdes decorrentes do
processo de narrativa (auto)biografica vivenciado durante a dissertagao.

Durante a adolescéncia, o esporte ocupou um lugar central na rotina do pesquisador, a0 mesmo
tempo em que as mudancas de escola e de ambiente social trouxeram contrastes que provocaram
reflexdes importantes sobre pertencimento e desigualdade. As sucessivas mudangas de instituicao, o
deslocamento entre realidades socioecondmicas distintas e a reprovacdo no primeiro ano do ensino
médio trouxeram a tona sentimentos de inadequagdo, desorientagdo e conflito. A transi¢do entre
institui¢des publicas e privadas evidenciou nao apenas as diferencas estruturais, mas também os
impactos subjetivos dessas experiéncias. A escola, que antes era territorio de pertencimento, tornou-se
espaco de confronto com desigualdades e expectativas frustradas. No entanto, esses momentos de crise
também se revelaram formadores. Como lembra Josso (2010), os momentos de ruptura, quando
narrados e elaborados, podem funcionar como catalisadores de aprendizagem e de reinvengao.

Foi no campo da lingua inglesa que se consolidou um novo sentido para a trajetoria do
pesquisador. De forma autodidata, impulsionado pela musica, pelas traducdes e pelo desejo de
comunicar-se com o mundo, ele foi construindo sua competéncia linguistica de maneira independente,
sem ter acesso a cursos tradicionais. Esse percurso singular, atravessado por descobertas autonomas e
mediagdes informais, evidencia o quanto a formag¢do se dd também fora dos espacos
institucionalizados, e o quanto saberes marginais podem, posteriormente, tornar-se centrais na pratica
docente (Tardif, 2002).

Ainda antes da graduagdo, o pesquisador iniciou sua atuacdo como professor de inglés em uma
escola de idiomas da cidade, marcada por um movimento de busca por sobrevivéncia e por
conhecimento, com constante adaptagdo. A entrada precoce no mundo do trabalho foi atravessada por
desafios, especialmente por ser autodidata em um campo dominado por certificagdes formais — a lingua
inglesa. Ainda assim, foi nessa atuacao que o pesquisador consolidou sua identidade docente,
inicialmente como professor de inglés. Com o tempo e o acesso a educagdo superior, a pratica
pedagogica se refinou e foi ganhando contornos mais conscientes, especialmente a partir da entrada na
universidade e das experiéncias como bolsista no Nucleo de Ensino de Linguas da UERN, e

posteriormente como coordenador pedagdgico em escolas de idiomas.

#



[ CONGRESSO INTERNACIONAL

® MULTIDISCIPLINAR

A trajetoria profissional inclui ainda uma importante vivéncia internacional, em Dublin
(Irlanda), onde experimentou uma realidade educacional marcada por outras referéncias culturais,
institucionais e pedagogicas. O contato com essa diversidade gerou novas compreensdes sobre o fazer
docente, sobretudo no que diz respeito a valorizacao da interculturalidade, a importancia da escuta e a
centralidade das relagdes humanas no processo de ensino-aprendizagem (Candau, 2008).

Esse percurso, que inclui a atuagdo em cursos profissionalizantes, escolas publicas e privadas,
coordenagdo pedagogica e instituigdes federais, ndo se configura como uma linha reta. E um tecido de
multiplas entradas, interrupcdes e retornos. Entretanto, € justamente nessa complexidade que reside
seu valor formativo. Como afirmam Novoa e Finger (2014), o percurso biografico ¢ um “lugar de
sintese” em que se articulam o vivido, o pensado e o projetado. E € por meio da narrativa que essa
sintese se torna visivel, partilhavel e pedagogica.

Narrar a trajetdria, portanto, ndo ¢ apenas recordar o passado, mas reposicionar-se no presente
e (re)imaginar o futuro. A escrita de si, nesse sentido, permite que o educador reconheca os momentos
que o constituiram — sejam eles marcados por €xito, por crise ou por descoberta — e compreenda
como tais vivéncias influenciam suas escolhas pedagogicas, seus valores e suas formas de se relacionar
com os estudantes (Day, 2004; Schon, 1992).

Durante a pandemia de Covid-19, a migra¢do necessaria e imediata para o ensino remoto,
vivenciada pelo pesquisador, escancarou desigualdades de acesso e imp0s aos docentes a necessidade
de se reinventar (Saviani; Galvdo, 2021). E fato que esse periodo representou uma inflexdo profunda
na trajetéria de muitos educadores. Para o professor cuja narrativa sustenta este artigo, o contexto
pandémico foi marcado por perdas, incertezas e deslocamentos, mas também por reinvengoes,
redescobertas e novas perguntas formativas. A transi¢do abrupta para o ensino remoto emergencial
exigiu reconfiguragcdes nas praticas pedagogicas, nas relagdes com os alunos e na forma de
compreender o proprio papel docente.

Como discutem Saviani e Galvao (2021), o ensino remoto evidenciou as desigualdades
estruturais da educagdo brasileira, a0 mesmo tempo em que expds a precarizacao das condi¢des de
trabalho docente. O desafio de manter o vinculo com os estudantes, garantir o acesso a aprendizagem
e preservar a saude mental, tanto propria quanto da comunidade escolar, tornou-se tarefa herculea.
Nesse cenario, a pratica educativa passou a exigir ainda mais criatividade, escuta ativa e sensibilidade.

Entendemos que o impacto da pandemia ndo se limitou ao plano técnico ou institucional. Ele
reverberou na subjetividade dos professores. O sentimento de impoténcia diante das dificuldades dos

alunos, o luto coletivo, a auséncia de interagdes presenciais € a constante adaptacdo as novas
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tecnologias provocaram abalos na identidade docente. Como ressalta Arroyo (2012), a docéncia ¢
profundamente atravessada pelo corpo, pelas emogdes € pelo compromisso €tico, elementos que foram
fortemente tensionados neste periodo.

Para o autor deste estudo, a pandemia serviu como catalisador de um desejo ja latente: o de
retomar a formagao académica de maneira mais intencional. O reencontro com a universidade surgiu
como resposta a necessidade de ressignificar a pratica docente e elaborar o vivido. Ingressar como
aluno especial no Programa de Pds-graduagao em Educacao da Universidade do Estado do Rio Grande
do Norte (POSEDUC/UERN) ndo foi apenas uma escolha académica, mas um gesto de reinvestimento
em si e na profissdo docente. Foi nesse contexto que a escrita de si ganhou centralidade como
ferramenta de elaboragdo e recomposi¢ao subjetiva. A pratica de narrar a propria trajetoria tornou-se,
entdo, um modo de entender os impactos da pandemia n3o apenas como ruptura, mas como
possibilidade de reconstrug¢ao, de um modo mais consciente e sensivel de ser professor.

A participacdo na disciplina de Psicologia Socio-Histérica, durante a retomada da formacao,
proporcionou uma leitura mais ampliada dos processos de desenvolvimento humano e das mediagdes
culturais e sociais na aprendizagem (Vygotsky, 2001). O didlogo com essa teoria permitiu
compreender o ensino ndo como mera transmissao, mas como processo de significacao e apropriacao
coletiva do conhecimento, em uma perspectiva que se mostrou ainda mais urgente diante da realidade
da pandemia.

Assim, a pandemia foi um tempo de crise, mas também de recomeco. Recomecar significou
voltar a estudar, narrar-se, reconhecer o valor do que foi vivido e apostar na poténcia formativa das
situacdes novas. Como observa Josso (2002), sdo nas descontinuidades da vida que se abrem as
possibilidades mais fecundas de transformagao. Foi nesse intervalo entre o que se perdeu e o que ainda

pode ser construido que a formagdo docente encontrou nova linguagem.

5 A ESCRITA DE SI COMO ATO POLITICO E FORMATIVO

A pratica da escrita de si, como discutimos ao longo deste artigo, ultrapassa o carater
introspectivo e assume contornos politicos, formativos e epistémicos. A escrita (auto)biografica,
especialmente no campo da educagao, tem sido defendida como pratica contra-hegemonica, uma vez
que resgata os saberes que emergem da experiéncia e que, com frequéncia, sdo silenciados ou
deslegitimados pelos discursos normativos que atravessam a formacao docente. Como afirma Josso

(2002), “a pratica narrativa permite o acesso a um conhecimento existencial, reflexivo e processual,
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que escapa aos modelos tradicionais de objetividade”. Esse conhecimento, ancorado no vivido, ndo se
opoe a teoria, mas a amplia e a reconfigura.

Ao narrar a propria histéria, o educador produz deslocamentos importantes em sua percepgao
de si e do outro. Como observa Bondia (2002), a experiéncia ¢ aquilo que nos acontece € que nos toca,
e sO se torna experiéncia quando nos permitimos ser afetados por ela. A escrita de si, nesse contexto,
¢ o espaco privilegiado de elaboragdo desse afeto, dessa travessia. Trata-se, portanto, de um exercicio
formativo que ¢ ao mesmo tempo singular e coletivo, pois fala de um sujeito, mas também da profissao,
da escola, da sociedade.

Além disso, o gesto de narrar-se, especialmente quando compartilhado em contextos coletivos
de formagdo, pode favorecer processos de identificagdo e empatia entre educadores. Quando se
compartilha uma narrativa, compartilham-se também emogdes, conflitos, sonhos e inquietagdes. Isso
gera um ambiente propicio a formagdo dialdgica, em que o conhecimento ndo ¢ imposto, mas
construido no entrelacamento de experiéncias. (Freire, 1997; Candau, 2012).

Ao analisar a propria trajetéria formativa, o professor que narra sua historia neste artigo
identifica os momentos em que sua identidade docente foi sendo reconstruida: nos fracassos escolares,
nas mudangas de institui¢do, nas experiéncias interculturais, na mediacdo com os estudantes, na
descoberta do gosto por ensinar, no contato com teorias que dialogam com sua realidade. A escrita, ao
articular esses momentos, ndo apenas os ordena cronologicamente, mas os ressignifica
pedagogicamente.

Dessa forma, a escrita de si revela-se uma pratica ética e politica, porque posiciona o sujeito
diante de sua historia e de sua responsabilidade no mundo. E ética, porque exige coeréncia, implicagdo
e escuta. E politica, porque afirma o valor da experiéncia como saber e questiona os modelos que
desconsideram os sujeitos concretos da formagao. Escrever sobre si é, portanto, um modo de produzir
conhecimento situado, de resistir a invisibilidade e de afirmar-se como sujeito de uma pratica que ¢é
também historica, relacional e transformadora.

Ao escrever sobre si, 0 pesquisador pode compreender como as vivéncias anteriores estavam
intrinsecamente ligadas aos sentidos atribuidos a docéncia, ao pertencimento institucional e a
constru¢do de vinculos. Trata-se, como sugere Freire (1997), de um processo inacabado, que exige do
educador o exercicio constante de escuta, didlogo e implicacdo. Nesse sentido, a escrita
(auto)biografica revelou-se ferramenta valiosa para reafirmar o compromisso com uma formagao que

reconhece o sujeito em sua inteireza e sua historia.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A proposta de refletir sobre a propria trajetoria a luz do método (auto)biografico permitiu nao
apenas compreender com mais profundidade os caminhos percorridos, mas também reconhecer neles
um potencial formativo transformador. Ao assumir a escrita de si como pratica de investigacao, tornou-
se possivel articular vivéncia e teoria de forma critica, superando dicotomias entre o pessoal e o
profissional, entre o sentir e o saber, entre a experiéncia e a técnica (Bondia, 2002).

Durante esse processo, a narrativa ndo se configurou como simples registro do passado, mas
como ferramenta de construgao de sentido no presente. Revisitar a propria historia trouxe a tona marcas
da formacgao escolar, as inflexdes provocadas pelas mudancas sociais e institucionais, as descobertas
vocacionais, os momentos de desafio e os reencontros consigo mesmo — elementos que, ao serem
narrados, ganharam novos sentidos e contribuiram para o fortalecimento da identidade docente.

A prética da escrita (auto)biografica revelou-se, portanto, como uma possibilidade de formagao
capaz de mobilizar um envolvimento afetivo e reflexivo com a trajetoria docente, além de legitimar
saberes que emergem da experiéncia, muitas vezes silenciados nos espacos formais de ensino. Ao se
reconhecer como sujeito implicado na propria formagao e na formagdo de outros, reafirma-se o valor
do método (auto)biografico como instrumento de pesquisa, € também como postura ética e politica
diante do processo educativo.

Ao final desta reflexdo, destaca-se a importancia de incorporar praticas narrativas nos contextos
de formacdo docente, como forma de valorizar a experiéncia, ampliar o repertério de sentidos e
estimular a constru¢do de percursos profissionais mais coerentes com os valores de escuta,
pertencimento e transformacdo social. A escrita de si, nesse sentido, segue como um caminho
inacabado — assim como a formacao, que se faz no entrelagamento constante entre a vida vivida e a

vida pensada.
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