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RESUMO

A partir da crescente demanda relacionada as dificuldades enfrentadas por familias em processo de
divorcio e/ou dissolucao da unido estavel, em setembro de 2014 na cidade de Uberaba/MG foi
implementado o programa de extensdo universitaria “Oficinas de Parentalidade” (OPs), uma parceria
entre a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e a 10* Promotoria da Comarca de
Uberaba/MG. A partir da Recomendacdo 050/2014 do Conselho Nacional de Justica (CNJ), as
Oficinas de Parentalidade (OP) foram propostas como uma politica publica de resolucao de conflitos
familiares relativos ao divorcio e/ou dissolugdo da unido estavel. Fundamentado na literatura sobre os
efeitos do divorcio, com énfase nas repercussdes emocionais para criancas e adolescentes, o programa
busca instrumentalizar os participantes na compreensao dos impactos emocionais vividos pelos filhos
e, a partir disso, desenvolver estratégias saudaveis de convivéncia e reorganiza¢ao familiar. Sua
implantagdo foi recomendada pelo CNJ em todas as comarcas, sendo a de Uberaba/MG a segunda



experiéncia em Minas Gerais e a primeira no interior do Estado. H4 onze anos atuando na UFTM, com
acoes interdisciplinares, o programa atua com uma equipe formada de profissionais de diferentes areas
de atuacdo (Direito, Psicologia, Servigo Social, dentre outros) que realizam as oficinas como
instrutores voluntarios. Na equipe ha também discentes de diferentes cursos de graduagao da UFTM
(Enfermagem, Medicina, Psicologia, Servico Social, Terapia Ocupacional), que atuam como ponto de
apoio aos instrutores e tém a funcao de observadores participantes das oficinas, bem como colaborarem
para o acolhimento dos participantes € bom andamento das atividades. As a¢des da OP oferecem
suporte psicoeducativo as familias na constru¢cao de mudangas praticas e eficientes que favorecam o
entendimento ¢ a melhoria na comunicagdo, promovendo a redu¢do de danos emocionais aos
envolvidos em disputas judiciais, principalmente as criangas e os adolescentes. As Oficinas buscam
efetivar a garantia da prioridade absoluta concedida as criangas e aos adolescentes pelo artigo 227, da
Constituicao Federal de 1988, evitando que os filhos se tornem reféns dos conflitos dos pais. Tenta
garantir também que os filhos tenham os seus direitos reconhecidos e respeitados pelos pais, além de
assegurar que o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) seja cumprido, de modo a contribuir com
a melhoria na qualidade de vida dos sujeitos envolvidos no processo. Ademais, a OP atua no sentido
de garantir que os direitos das criancas e adolescentes sejam cumpridos, principalmente o direito a
protecdo e a convivéncia familiar e comunitaria, compreendida como espagos essenciais e de prote¢ao
para o bom desenvolvimento psicoemocional. Parte fundamental da atuacdo do programa ¢ garantir
uma recepcao empatica e cuidadosa de todos os envolvidos, favorecendo a criagdo de um ambiente
seguro, respeitoso e humanizado. Considerando que os participantes chegam, muitas vezes,
emocionalmente abalados, com sentimentos de frustragdo, inseguranca, tristeza, angustia ou raiva, o
acolhimento se torna um aspecto estruturante da proposta. Em contextos nos quais os conflitos
conjugais se intensificam e ndo hd a implementa¢do de uma nova rotina, nem o fortalecimento do
dialogo entre os membros da familia, observam-se dificuldades significativas na gestdo e resolucao
dessas adversidades. Nesses casos, € recorrente a busca pelo Sistema de Justiga como uma estratégia
para obter suporte na reorganiza¢ao da estrutura familiar. Considerando essa realidade, o CNJ tem
desenvolvido propostas interventivas voltadas ao acolhimento e a orientacao de familias em situagdes
de crise, como as OPs, que sdo concebidas como instrumentos de apoio a promocao de relagdes
familiares mais saudadveis e ao exercicio responsavel das fungdes parentais. Ademais, o programa
assume um papel formativo ao integrar académicos de diferentes cursos da area da saude e ciéncias
humanas, promovendo a interdisciplinaridade e a formacdo de profissionais sensiveis as dindmicas
familiares em sofrimento. O acolhimento como eixo central da proposta garante um ambiente ético e
humanizado, favorecendo o vinculo, a escuta qualificada e a promo¢ao de mudancas positivas nas
relagdes parentais, além de promover diferentes habilidades interventivas nos discentes envolvidos.
Assim, o programa contribui ndo apenas para a reducdo de danos emocionais nos participantes, mas
também para o fortalecimento da rede de apoio institucional e comunitaria, cumprindo um papel
estratégico na articulagdo entre universidade, sistema de justica e sociedade civil. A relevancia das
OPs estd no seu compromisso com a promog¢ao da saide mental, prevengdo de conflitos futuros e no
fortalecimento da parentalidade responsavel e consciente. Portanto, este programa apresenta como
objetivo principal, oferecer suporte aos ex-casais e seus filhos, em contextos marcados por conflitos
decorrentes da reconfiguracdo das estruturas parentais. Atualmente, as OPs tém parceria com o
Ministério Publico, com a Vara da Infancia e Juventude e com o CEJUSC da Comarca de Uberaba-
MG. Ocorrem a cada dois meses nas salas de aula da UFTM e as familias sao convidadas a comparecer
por meio de convites emitidos pelos parceiros citados ou pelos advogados das partes. O programa ¢
estruturado em quatro oficinas distintas, realizadas de forma concomitante e distribuidas da seguinte
forma: duas salas para os genitores, que participam separadamente; e duas salas para os filhos (uma
sala para adolescentes de 12 a 17 anos e uma sala para as criangas de 06 a 11 anos). Todos os materiais




utilizados sdo cuidadosamente adaptados para cada um dos publicos-alvo, padronizados e cedidos pelo
CNJ. Para os genitores sao realizadas atividades expositivas-dialogadas e exibicdo de contetidos
audiovisuais que tratam de temas como a diferenca entre parentalidade e conjugalidade, tipos de
guarda, elementos da comunicacao nao-violenta, transgeracionalidade, dentre outros. O objetivo da
exposicdo destes conteudos ¢, principalmente, incentivar que a comunicacdo neste processo de
transformagao familiar seja pautada no respeito, na mediacao de conflitos, na busca por cooperagao
coparental, na constru¢do de formas saudaveis de relagdo apos o divorcio ou separagdo conjugal. Em
ultima instancia, a promocao destes conhecimentos busca proporcionar aos pais reflexdes sobre
praticas parentais saudaveis, sensibilizando na compreensdo do impacto do divorcio nos filhos, e
promovendo o reconhecimento de comportamentos prejudiciais. As OPs voltadas aos adolescentes,
apresenta o formato de roda de conversa. Neste espaco, sdo realizadas atividades que oportunizam a
expressdo de sentimentos e pensamentos que permeiam a reorganizacdo familiar, e os efeitos deste
processo em suas vidas. Os adolescentes sdo convidados a compartilhar suas duvidas, insegurangas,
dores e estratégias para lidar com seus sofrimentos, em suma, apoiarem-se mutuamente em um
ambiente seguro. Nas OPs voltadas as criangas, as interagdes sdo permeadas por recursos ludicos:
acolhimento com a confeccao de crachas desenhados, dindmica com bexigas, historias em quadrinhos,
convite a realizacdo de desenhos e constru¢do de objetos através de materiais reciclaveis. Este
ambiente ludico e interativo, visa viabilizar a expressao e (re)constru¢ao de sentidos € emogdes sobre
o que ¢ ser familia e, como ¢ estar em uma familia modificada pela nova dindmica. Tais trocas buscam
acolher estas criangas, explicar que nao sao os unicos a terem “dois ninhos”, que nao precisam ser
“pombo-correio” dos pais. Neste espaco, as criancas geralmente abordam suas fantasias, sentimentos
de culpa pela dissolugdo conjugal dos pais, medo de ndo rever irmaos e familiares, soliddo, dentre
outros sentimentos. Neste sentido, € importante salientar que o programa se baseia na importancia de
proporcionar uma escuta ativa e acolhedora aos participantes em um momento de sensibilidade, pratica
que envolve o acolhimento como uma dimensao do cuidado, centrada no momento do encontro, em
que os atores envolvidos trazem consigo sua bagagem, seus saberes e seus afetos, favorecendo a
criacdo de um canal continuo de reciprocidade entre os participantes e a equipe, facilitando a criagao
de um vinculo, ainda que breve, porém potente. Tal vinculo, favorece a participagdo ativa dos
diferentes membros do nucleo familiar, permitindo que cada individuo traga sua perspectiva tnica para
as dindmicas, enriquecendo as discussdes com a contribuicdo de diversas vivéncias e sentimentos.
Assim, o acolhimento torna-se o elemento central das OPs, contribuindo para a diminui¢do da sensagao
de desamparo de pais e filhos participantes. A medida que as atividades sio desenvolvidas, torna-se
possivel notar a mudanga comportamental de pais e filhos: de um inicio marcado por inseguranca e
desconfianga, passam a uma participacdo ativa e engajada. Para os genitores, as OPs se tornam um
espaco de reflexdo e identificagdo com os temas discutidos, possibilitando a troca de interagdes a
respeito dos conflitos vivenciados, além de permitir a construgio de novas formas de relagdo. A vista
disso, a partir do entendimento de como a tematica do divorcio e os conflitos que emergem deste
impactam os envolvidos e abalam a relacao familiar como um todo, ¢ possivel enxergar novas maneiras
de mediar essas questoes, tentando melhorar a relacdo com os ex-parceiros e, principalmente com os
filhos. Um dos principais resultados vistos € a compreensao, por parte do ex-casal, de que, mesmo com
o rompimento da relacdo conjugal, a familia continua a existir e eles devem ser o ponto de apoio
parental para que as criangas ou adolescentes tenham um bom desenvolvimento psicoemocional, nesta
nova estruturacao familiar. Também ¢ nitido, ao final de cada OP, perceber, através de relatos das
criangas, o aproveitamento dos contetidos desenvolvidos: “hoje aprendi que ¢ mais legal ter dois ninhos
do que um” ou “aprendi que meus pais vao me amar independentemente de qualquer coisa” e até
mesmo “tudo na nossa vida pode mudar para melhor” demonstram que as duvidas e dores iniciais
puderam dar vez a sensacao de alivio e a esperancas de melhoras. Desse modo, as OPs consolidam-se




como um espaco de protecdo emocional, de reconstru¢do de vinculos e de promog¢do de novas
possibilidades de convivéncia familiar, contribuindo para a preveng¢do de danos psiquicos ou
emocionais decorrentes de separagdes conflituosas e impactando positivamente as relagdes familiares
como um todo. Os resultados observados reforcam a eficacia da iniciativa: pais ¢ maes relatam maior
consciéncia sobre os impactos emocionais do divorcio nos filhos, enquanto criancas e adolescentes
expressam, por meio de atividades ludicas e didlogos com a equipe, um alivio de culpa e angustias,
além de uma visdo mais positiva sobre a reconfiguracdo familiar. A escuta ativa e o acolhimento
humanizado sdao pontos importantes que possibilitam tais resultados produtivos e importantes para o
publico-alvo. Em sintese, o programa cumpre um papel social e educativo essencial, atuando na
prevengdo de danos emocionais e no fortalecimento de vinculos familiares. Ao articular Universidade,
Sistema de Justi¢a e comunidade, o programa nao apenas beneficia as familias atendidas, mas também
contribui para a formacao de profissionais mais sensiveis e preparados para lidar com conflitos
familiares. Assim, reafirma-se a importancia da continuidade e expansao de iniciativas como essa que
promovem saude mental, didlogo e parentalidade responsavel, assegurando um futuro mais equilibrado
para as criangas e adolescentes envolvidos nesses processos desafiadores.
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