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RESUMO

O transporte de peixes vivos € uma pratica comum na aquicultura, sendo muito importante no pré-
abate. Durante o transporte, os animais ficam em estado de agitacdo e desequilibrio, em funcéo das
altas densidades utilizadas para diminuir custos com o transporte rodoviario. Assim, um periodo de
repouso apds o transporte, na unidade de beneficiamento, pode proporcionar uma mitigacao do estresse
do transporte, diminuindo os efeitos negativos deste na qualidade dos filés. O objetivo desse trabalho
foi avaliar diferentes densidades e tempos de repouso pré-abate sobre as caracteristicas de qualidade
dos filés de tilapias-do-Nilo. O experimento foi conduzido em duas densidades (75 e 150 kg/m3) e
quatro tempos de depuracéo (1, 3, 5 e 7 horas), num total de oito tratamentos, com dez animais (£700
g) abatidos por tratamento. Inicialmente, os peixes foram transportados por cerca de uma hora, sendo
entdo distribuidos em caixas com agua ligada em recirculacdo, nas diferentes densidades, sendo uma
caixa por tratamento. Ap6s cada tempo, os peixes foram insensibilizados por percussdo craniana
perfurante e abatidos por sangria das branquias. Foi realizado o processamento ate obtencao dos filés,
que foram armazenados em camara fria (£ 3°C) por 24 horas. Dos filés, foram realizadas analises de
pH, cor, capacidade de retengdo de &gua, perda de peso por cozimento e drip loss. Para o pH, houve
efeito significativo (P<0,01) para os diferentes tempos de repouso, onde 1 hora ocasionou filés com
menor pH, e em 5 horas de depuracdo foi verificada a maior média de pH. A capacidade de retencédo
de agua ndo foi diferente (P>0,05) entre os tratamentos. Porém, na perda de peso por cozimento, houve
efeito significativo dos diferentes tempos de depuracéo (P<0,01), com menores médias para filés de
peixes submetidos a 5 e 7 horas de repouso. Para o drip loss, a interacdo entre densidade e tempos de
depuracéo foi significativa, com maior média observada em 150 kg/m® associada a 3 horas de
depuracao, e menor drip loss em 150 kg/m? + 5 horas de repouso. Na coloragéo dos filés, houve efeito
significativo (P<0,05) dos tempos de depuracdo para as intensidades de vermelho e amarelo, onde o
repouso por 7 horas provocou filés com menores intensidade das cores vermelha e amarela. Conclui-
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se que a depuracdo pré-abate por 7 horas € eficaz para diminuir as perdas de peso por cozimento e
alteracOes na coloracdo de filés de tilpia-do-Nilo.
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