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RESUMO

A telemedicina tem se consolidado como uma estratégia crucial na gestdo de doencas cronicas,
apresentando multiplos beneficios, como 0 aumento do acesso aos cuidados de saude, melhoria na
monitorizacao continua dos pacientes e a potencial reducdo dos custos associados aos tratamentos.
No entanto, essa abordagem também enfrenta desafios consideraveis, incluindo a desigualdade no
acesso a tecnologia, preocupacGes com a privacidade e seguranca dos dados, e resisténcia a
mudanca tanto por parte dos pacientes quanto dos profissionais de salde. Este estudo visa fornecer
uma visao abrangente sobre os impactos da telemedicina na gestdo de doencas crénicas, discutindo
tanto os beneficios quanto os desafios associados a sua implementagé&o.
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1 INTRODUCAO

As doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo, doencas cardiacas e respiratdrias,
representam um fardo significativo para os sistemas de saide em todo o mundo, devido a sua
natureza prolongada e ao tratamento continuo que requerem. Tradicionalmente, o manejo dessas
doencas depende de visitas frequentes ao consultorio médico e de uma monitorizagdo limitada, o
que muitas vezes resulta em um controle inadequado da condi¢do do paciente.

A telemedicina, definida como o uso de tecnologias de comunicagdo para fornecer cuidados
de saude a distancia, tem o potencial de revolucionar a gestao dessas condigdes. Com o advento da
tecnologia movel e da internet, os pacientes agora podem receber orientacdo médica,
monitoramento e até mesmo diagndsticos em tempo real, sem a necessidade de visitas presenciais
constantes. Este avango promete ndo apenas melhorar a qualidade dos cuidados, mas também
reduzir o estresse sobre os recursos de saude.

No entanto, a adogdo generalizada da telemedicina ainda enfrenta desafios que precisam ser

resolvidos para garantir sua eficicia e equidade.

2 METODOLOGIA

Para realizar uma andlise aprofundada do impacto da telemedicina na gestdo de doengas
cronicas, foi conduzida uma revisao sistematica da literatura. A pesquisa foi realizada em bases de
dados como PubMed, Scopus e Google Scholar, abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2023.

Os critérios de inclusdo para os estudos selecionados envolveram pesquisas que abordassem
a eficacia da telemedicina na gestdo de condicdes cronicas, desafios de implementacdo e
percepcoes de pacientes e profissionais de saude. Foram analisados tanto estudos quantitativos
quanto qualitativos, incluindo ensaios clinicos, estudos de caso e revisdes sistematicas.

A andlise dos dados focou em identificar padrdoes emergentes, bem como desafios
especificos relacionados a telemedicina, como barreiras tecnoldgicas, questoes de privacidade e a

aceitagdo pelo publico.

3 RESULTADOS ENCONTRADOS

A revisdo da literatura revelou uma série de beneficios associados ao uso da telemedicina
na gestdo de doengas cronicas. Estudos mostram que a telemedicina permite um monitoramento
continuo e mais preciso das condigdes dos pacientes, possibilitando intervencdes mais rapidas e
eficazes. Isso ¢ particularmente relevante para condi¢des como diabetes e hipertensdo, onde a
monitorizagdo constante dos niveis de glicose e pressao arterial pode prevenir complicagdes graves.

Além disso, a telemedicina tem demonstrado reduzir a necessidade de visitas presenciais,




diminuindo os custos associados ao transporte e liberando recursos dos sistemas de saude para
atender outros pacientes.

No entanto, o estudo também identificou desafios significativos. A desigualdade no acesso
a tecnologia, especialmente em regides rurais € em paises em desenvolvimento, limita os beneficios
da telemedicina para certas populagdes.

Questdes de privacidade e seguranca dos dados também foram destacadas como
preocupagdes, especialmente em relacdo ao armazenamento e transmissdo de informacgdes
sensiveis. Além disso, a resisténcia a ado¢ao de novas tecnologias, tanto por parte dos pacientes

quanto dos profissionais de saude, representa uma barreira a implementagao eficaz da telemedicina.

4 CONCLUSAO

A telemedicina representa uma inovacdo promissora na gestdo de doencas cronicas,
oferecendo beneficios significativos em termos de acessibilidade, eficiéncia e qualidade dos
cuidados de satde. No entanto, para que seu potencial seja plenamente realizado, ¢ necessario
abordar os desafios identificados, incluindo a desigualdade no acesso a tecnologia, questdes de
privacidade e seguranca, e a resisténcia a mudanca. Politicas publicas que promovam a inclusdo
digital, juntamente com programas de educacdo para profissionais de saude e pacientes, sdo
essenciais para superar essas barreiras e garantir que a telemedicina possa ser amplamente adotada

de maneira equitativa e eficaz.
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