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RESUMO

O gerenciamento eficaz da dor crénica requer uma abordagem multidisciplinar que integre
diversas especialidades, incluindo profissionais de educacdo fisica e da saude. Este estudo
explora a importancia de uma gestdo colaborativa da dor, que envolve tanto medidas
medicamentosas quanto ndo medicamentosas, visando ndo apenas a reducdo da dor, mas
também a melhoria da autonomia e funcionalidade dos pacientes. O desenvolvimento de
Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) é destacado como uma estratégia essencial para
estabelecer metas de tratamento a curto, médio e longo prazo, em um processo
participativo entre profissionais de salde e pacientes. A abordagem centrada na pessoa,
que considera as expectativas dos pacientes e estabelece objetivos realistas, é fundamental
para o sucesso do tratamento. Além disso, 0 monitoramento continuo e as reavaliagdes
periddicas sdo essenciais para ajustar os planos de tratamento e garantir a eficacia a longo
prazo.
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1 INTRODUCAO

A dor crénica é uma condicdo de saude publica que afeta milhGes de pessoas
globalmente, representando um desafio significativo tanto para os pacientes quanto para 0s
profissionais de salde. Caracterizada por sua persisténcia e complexidade, a dor crbnica
vai além do sofrimento fisico, impactando negativamente a qualidade de vida, a
funcionalidade e o bem-estar emocional dos pacientes. Tradicionalmente, o tratamento
dessa condi¢do tem sido fragmentado, com énfase predominante em intervencdes

medicamentosas, muitas vezes insuficientes para proporcionar alivio duradouro. No




entanto, a crescente compreensdo da natureza multifacetada da dor cronica tem
impulsionado a adocéo de abordagens mais integradas.

Uma abordagem multidisciplinar, que envolve a colaboracdo de diversas
especialidades, como medicina, fisioterapia, psicologia, e educacao fisica, tem se mostrado
eficaz na gestdo da dor crénica. Essa abordagem néo se limita ao alivio sintomatico, mas
busca restaurar a funcionalidade, promover a autonomia e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Ao integrar diferentes perspectivas e técnicas, a abordagem multidisciplinar
oferece um cuidado mais completo e personalizado, centrado na pessoa, que se adapta as
necessidades individuais e as expectativas dos pacientes. Este estudo explora a importancia
e 0s beneficios dessa estratégia no manejo eficaz da dor crénica, destacando o papel crucial

dos profissionais de salide em promover um atendimento coordenado e colaborativo.

2 METODOLOGIA

Para a conducdo desta pesquisa, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura
com o objetivo de reunir e sintetizar as evidéncias cientificas mais recentes sobre a eficécia
das abordagens multidisciplinares no manejo da dor crénica. A selecdo dos estudos foi
conduzida em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Scielo, LILACS e Cochrane
Library, utilizando descritores como "dor cronica,” "abordagem multidisciplinar,” "gestéo
da dor," e "tratamento interdisciplinar,” com base no DeCS (Descritores em Ciéncias da
Saude).

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, em inglés, portugués e
espanhol, que abordassem intervencdes multidisciplinares para o tratamento da dor
cronica, tanto em contextos clinicos quanto em ambientes de pesquisa. Estudos que
discutissem apenas abordagens monoterapéuticas foram excluidos. A selecdo dos artigos
seguiu critérios de elegibilidade rigorosos, priorizando ensaios clinicos randomizados,
revisbes sistematicas, meta-analises e estudos observacionais que apresentassem dados
relevantes para a pratica clinica.

A andlise dos estudos selecionados foi realizada através de uma leitura critica e
sistematica, com a extracdo de informacgdes-chave sobre os métodos utilizados, populagdes
estudadas, intervengdes aplicadas e resultados obtidos. Alem disso, foi realizada uma
avaliacdo da qualidade metodologica dos estudos utilizando instrumentos padronizados,
como o sistema GRADE, para garantir a validade e confiabilidade das evidéncias. Essa
abordagem permitiu a identificacdo das melhores préticas, desafios e oportunidades na

implementacéo de uma abordagem multidisciplinar para 0 manejo eficaz da dor crénica.




3 DISCUSSAO A CERCA DO TEMA
3.1 IMPLEMENTANDO UMA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR PARA
GERENCIAR A DOR CRONICA DE FORMA EFICAZ

O tratamento da dor crénica exige uma abordagem multidisciplinar que integre
diferentes especialidades. Por isso, profissionais de educacdo fisica e profissionais da
satde tém papel fundamental para melhorar o atendimento a pacientes/alunos com dores
cronicas.

Assim, o plano de gerenciamento do dor deve contemplar medidas medicamentosas
e ndo medicamentosas para maior sucesso do tratamento 106.0 planejamento do cuidado
do individuo com dor crnica deve ser um processo participativo e colaborativo entre os
profissionais de salide e o paciente, priorizando o cuidado centrado na pessoa. E de
fundamental importancia que se conhecam as expectativas dos pacientes em relacdo ao
tratamento, e que se definam metas realistas, deixando claro que, muitas vezes, nao sera
possivel eliminar completamente a dor, mas sim reduzir os niveis aceitaveis que
promovem o aumento. de sua autonomia e funcionalidade 107.0 desenvolvimento de um
Projeto Terapéutico Singular pode ajudar a estabelecer metas de curto, médio e longo
prazo para o tratamento da dor. O Projeto Terapéutico Singular 20 (PTS) é um conjunto de
propostas de condutas terapéuticas articuladas para um individuo, uma familia ou um
grupo que resulta da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio
Matricial, se esse for necessario 188.0 desenvolvimento de um Projeto O Terapéutico
Singular pode ajudar a estabelecer metas de curto, médio e longo prazo para o tratamento
da dor. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de condutas
terapéuticas articuladas para um individuo, uma familia ou um grupo que resulta da
discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar com Apoio Matricial, se esse for
necesséario 190.E necessario buscar continuamente a causa da dor e, a0 mesmo tempo,
oferecer apoio integral e multiprofissional ao individuo, acionando as redes de atengdo a
salde do SUS quando necessario 6.

O tratamento da dor crénica € um processo dindmico que exige monitoramento
constante e reavaliagbes periddicas. Acompanhe a evolucdo do paciente/aluno, ajuste o
programa de treinamento fisico conforme necessario e fique atento aos efeitos colaterais

dos medicamentos.

4 CONCLUSAO
A implementacdo de uma abordagem multidisciplinar no manejo da dor cronica é

fundamental para alcangar resultados mais eficazes e duradouros. Esta estratégia permite




uma visdo holistica do paciente, abordando ndo apenas os aspectos fisicos da dor, mas
também os psicologicos e sociais. O envolvimento de uma equipe interdisciplinar e o
desenvolvimento de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) séo cruciais para personalizar
0 tratamento e atender as necessidades individuais dos pacientes. A continuidade do
cuidado e as reavaliacOes periodicas sdo essenciais para ajustar as intervencdes e garantir o
sucesso a longo prazo. Este estudo reforca a importancia de integrar diferentes
especialidades no tratamento da dor cronica e destaca a necessidade de mais pesquisas para

otimizar essas abordagens.
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