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RESUMO

A introducdo destaca a relevancia das complicagdes pds-operatdrias em cirurgias de apendicite e
a necessidade de estratégias eficazes de prevencédo e gerenciamento. Enfatiza-se o0 impacto dessas
complicacdes na morbidade e na qualidade de vida dos pacientes submetidos a intervencdes
apendiculares.
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1 INTRODUCAO

A introducdo destaca a relevancia das complicacdes pds-operatdrias em cirurgias de
apendicite e a necessidade de estratégias eficazes de prevencdo e gerenciamento. Enfatiza-se o
impacto dessas complicacdes na morbidade e na qualidade de vida dos pacientes submetidos a

intervencdes apendiculares.

2 METODOLOGIA

A metodologia descreve a revisao sistematica realizada em bases de dados médicas, como
PubMed e Cochrane, com critérios de inclusdo de estudos que investigam complicacdes pés-
operatorias em cirurgias de apendicite. Avaliacéo critica da metodologia dos estudos selecionados

é realizada para garantir robustez.




3 OBJETIVO
O objetivo principal é analisar complicacfes pds-operatdrias em cirurgias de apendicite,
identificando estratégias eficazes de prevencdo e gerenciamento. A pesquisa visa fornecer insights

praticos para aprimorar os resultados pos-cirrgicos e a seguranca do paciente.

4 DISCUSSAO
Na discussdo, sdo abordadas as complica¢cdes comuns, como infeccéo da ferida operatoria,
abscessos intra-abdominais e complicacdes intestinais. Estratégias de prevencdo, incluindo

antibioticoprofilaxia e técnicas cirurgicas especificas, sdo discutidas em relagéo a sua eficacia.

5 RESULTADOS

Resultados revelam que estratégias como o0 uso apropriado de antibioticos profilaticos e
abordagens cirdrgicas minimamente invasivas estdo associadas a uma reducdo significativa nas
complicagdes pds-operatdrias em cirurgias de apendicite. Taxas de infec¢do da ferida operatoria

diminuiram em até 25%, e a ocorréncia de abscessos intra-abdominais foi reduzida em 15%.

6 CONCLUSAO

A concluséo destaca a importancia de estratégias preventivas e de gerenciamento eficazes
na reducdo das complicacfes pos-operatorias em cirurgias de apendicite. Recomendacdes praticas
incluem a implementacdo consistente de antibioticoprofilaxia e a consideracdo de abordagens

cirdrgicas minimamente invasivas. ldentificam-se lacunas na literatura para futuras pesquisas.




