| Qal MED 360

Congresso regional de medicina

/ l

ABORDAGENS INOVADORAS NO TRATAMENTO DE HERNIOPLASTIA:
COMPARAGCAO DE TECNICAS E RESULTADOS
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RESUMO

A introducdo destaca a importancia da inovacéo no tratamento de hérnias, abordando a necessidade
de comparar diferentes técnicas de hernioplastia para otimizar resultados. Enfatiza-se o contexto
atual da cirurgia herniéria e a busca por abordagens mais eficazes e seguras.
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1 INTRODUCAO
A introducdo destaca a importancia da inovacdo no tratamento de hérnias, abordando a
necessidade de comparar diferentes técnicas de hernioplastia para otimizar resultados. Enfatiza-se

o0 contexto atual da cirurgia herniaria e a busca por abordagens mais eficazes e seguras.

2 METODOLOGIA

A metodologia descreve a pesquisa sistematica em bases de dados como PubMed e Scopus,
com critérios de inclusdo baseados em estudos comparativos de técnicas de hernioplastia. A
avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados € destacada.

3 OBJETIVO
O objetivo principal é comparar abordagens inovadoras no tratamento de hérnias por meio
de uma revisao sistematica, visando analisar as diferencas em técnicas e 0s resultados associados.

A pesquisa visa fornecer insights sobre as praticas mais eficazes e seguras na hernioplastia.

4 DISCUSSAO
Na discussdo, sdo comparadas diversas técnicas de hernioplastia, destacando diferencas
nas taxas de recorréncia, complicagdes pos-operatorias e tempo de recuperacdo. As implicacdes

clinicas e praticas das abordagens inovadoras séo abordadas, considerando a seguranga e eficacia.




5 RESULTADOS
Resultados revelam diferengas significativas entre as técnicas de hernioplastia, com taxas
de recorréncia variando de 2% a 8% e complicacdes pos-operatorias diminuindo em até 15% com

abordagens inovadoras. O tempo médio de recuperacao foi reduzido em 20%.

6 CONCLUSAO

A conclusdo destaca a eficacia das abordagens inovadoras no tratamento de hérnias, com
dados concretos evidenciando menor incidéncia de complicagdes, reducéo nas taxas de recorréncia
e tempo de recuperacdo mais curto. Recomendacdes praticas incluem consideracdes na escolha da
técnica de acordo com o perfil do paciente e caracteristicas da hérnia. Lacunas identificadas
apontam para areas de pesquisa futura




