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RESUMO

A cirurgia cardiaca no Brasil tem evoluido significativamente ao longo das ultimas décadas,
refletindo avancos tecnoldgicos, mudancas nas politicas de satde publica e melhorias na formacao
dos profissionais. Esta revisdo sistematica visa analisar a trajetdria da cirurgia cardiaca no contexto
da saude publica brasileira, destacando os principais avangos, desafios e impactos na qualidade de
vida dos pacientes. Foram utilizados artigos de bases de dados eletrénicas como PubMed e
SciELO, publicados entre 2000 e 2023, que abordassem a implementacao, eficacia ou impacto das
politicas de cirurgia cardiaca no sistema de satde publica brasileiro. Os resultados indicam uma
transicdo de procedimentos invasivos para técnicas minimamente invasivas, com avancos
significativos, mas ainda enfrentando desafios como a desigualdade no acesso aos servigos e a
necessidade de capacitacdo continua dos profissionais.
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1 INTRODUCAO

A cirurgia cardiaca € uma é&rea critica da medicina que tem experimentado avancos
tecnoldgicos significativos, especialmente nas ultimas décadas. No Brasil, a evolucao das politicas
de satde publica tem desempenhado um papel crucial na melhoria do acesso e da qualidade desses
procedimentos. Este estudo tem como objetivo revisar a evolugdo da cirurgia cardiaca no contexto
da salde publica brasileira, destacando os avancos tecnoldgicos, os desafios enfrentados e 0s
impactos na qualidade de vida dos pacientes.

2 METODOLOGIA

A busca sistematizada foi conduzida utilizando bases as de dados: PubMed e SciELO. A
combinacdo de descritores utilizados incluiu os termos: "cirurgia cardiaca"”, "salde publica",
"Brasil" e "avancos tecnoldgicos™. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2023 que
abordassem a implementacdo, eficacia ou impacto das politicas de cirurgia cardiaca no sistema de
salde publica brasileiro. Os critérios de inclusdo foram artigos revisados por pares, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que analisassem a implementacao, eficacia ou impacto das politicas

de cirurgia cardiaca no contexto da salude publica brasileira.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A evolugdo da cirurgia cardiaca no Brasil reflete um progresso substancial em termos de
tecnologia e praticas clinicas, impulsionada por politicas de satde publica que visam melhorar o
acesso e a qualidade dos cuidados. No entanto, apesar dos avancos, desafios persistem, incluindo

desigualdade no acesso aos servigos e necessidade de capacitagdo continua dos profissionais.

3.1 AVANCOS TECNOLOGICOS

Os avancos tecnoldgicos tém desempenhado um papel central na evolucdo da cirurgia
cardiaca no Brasil. Procedimentos minimamente invasivos, como a cirurgia robotica e a
angioplastia com stent, ttm se tornado mais comuns, reduzindo o tempo de recuperacdo e
melhorando os resultados dos pacientes.

Destaca-se ainda a importancia dessas tecnologias na modernizagao dos cuidados cardiacos
(Brito et al., 2021; Silva et al., 2022). O estudo de Vannucci (2023) aponta que a cirurgia toracica,
embora distinta, complementa a evolucao das técnicas cardiovasculares no Brasil. Os dispositivos
médicos avangados, como stents farmacologicos, dispositivos de assisténcia ventricular e valvulas
cardiacas bioldgicas, tém melhorado significativamente os resultados dos pacientes. Esses
dispositivos oferecem solugbes duradouras para condi¢Ges cardiacas graves e reduzem a

necessidade de reoperacBGes. Brito et al. (2021) mencionam que a introducdo de stents




farmacologicos tem sido particularmente eficaz na reducdo de reestenoses, melhorando assim a

durabilidade dos procedimentos.

3.2 POLITICAS DE SAUDE PUBLICA

As politicas de saude publica tém sido fundamentais para ampliar 0 acesso a cirurgias
cardiacas no Brasil. Programas como o Sistema Unico de Salde (SUS) tém proporcionado
tratamentos gratuitos ou de baixo custo para pacientes que de outra forma ndo teriam acesso a
esses procedimentos. Segundo Oliveira et al. (2020), o SUS desempenha um papel crucial na
equidade do acesso a cuidados de saude de alta complexidade. A revisdo de Medeiros et al. (2018)
destaca a importancia do SUS na provisdo de cuidados cardiacos em regides rurais € menos
desenvolvidas.

As politicas de satde publica tém impactado positivamente o acesso e a qualidade dos
servicos de cirurgia cardiaca no Brasil. Programas especificos, como o Programa Nacional de
Atencdo as Urgéncias, tém sido implementados para garantir que pacientes com necessidades
urgentes de cirurgia cardiaca recebam cuidados oportunos e adequados. Santos et al. (2019)
ressaltam que esses programas tém melhorado a distribuicdo dos recursos e reduzido as

disparidades regionais no acesso aos cuidados de salde cardiaca.

3.3 DESAFIOS E DISPARIDADES

Apesar dos avangos, a cirurgia cardiaca no Brasil ainda enfrenta desafios significativos. A
desigualdade regional no acesso aos servicos de saude, a falta de infraestrutura adequada em
algumas regides e a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais de satde sdo questdes
criticas que precisam ser abordadas (Santos et al., 2019).

Estudos indicam que pacientes em areas rurais ou menos desenvolvidas enfrentam barreiras
substanciais para acessar cuidados cardiacos de qualidade (Medeiros et al., 2018). A anélise de
intermunicipalidades por Rocha et al. (2023) evidencia a complexidade da rede de cirurgia
cardiovascular e os desafios logisticos enfrentados pelos pacientes no Brasil.

Uma das principais disparidades é a desigualdade regional no acesso aos servigos de salde.
Regides mais desenvolvidas, como o Sudeste, possuem maior concentragcdo de recursos, hospitais
especializados e profissionais capacitados, enquanto regides menos desenvolvidas, como o Norte
e Nordeste, enfrentam escassez de infraestrutura e profissionais de satde especializados. Estudos
mostram que pacientes em areas rurais ou menos desenvolvidas tém menos acesso a cuidados
cardiacos de qualidade, resultando em desigualdades significativas nos desfechos de saude (Santos
etal., 2019).
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3.4 IMPACTOS NA QUALIDADE DE VIDA

A evolucdo da cirurgia cardiaca tem tido um impacto positivo significativo na qualidade
de vida dos pacientes. Procedimentos modernos e eficazes resultam em menores taxas de
mortalidade e complicacdes pds-operatorias, além de uma recuperacdo mais rapida (Ferreira et al.,
2021).

Programas de reabilitacdo cardiaca também tém contribuido para melhorar os resultados
de longo prazo dos pacientes. Estudos recentes mostram que a implementacéo de protocolos de
alta precoce segura e eficaz apds a cirurgia cardiaca tem melhorado a recuperacdo dos pacientes e
reduzido o tempo de internacao (Lopes et al., 2021).

Procedimentos minimamente invasivos e tecnologias avancadas tém melhorado
significativamente os desfechos clinicos dos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. Estudos
indicam que essas técnicas resultam em menores taxas de mortalidade e complicacdes pos-
operatorias. Por exemplo, a introducdo de stents farmacoldgicos reduziu a incidéncia de
reestenoses, proporcionando resultados duradouros e menos necessidade de intervengdes repetidas
(Brito et al., 2021).

Técnicas minimamente invasivas, como a cirurgia robdtica e a angioplastia com stent,
resultam em menos trauma para 0 paciente, 0 que se traduz em um tempo de recuperagao
significativamente menor. Isso ndo s6 melhora a experiéncia do paciente, mas também reduz o
tempo de internacdo hospitalar, permitindo uma recuperacdo mais rapida e retorno as atividades

normais (Silva et al., 2022).

3.5 IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19

A pandemia de COVID-19 teve um impacto significativo nas cirurgias cardiacas no Brasil,
afetando tanto o volume de procedimentos quanto a logistica de cuidados. O estudo de Rocha et
al. (2021) revela que a pandemia levou a uma reducdo nas cirurgias cardiacas eletivas e impés
desafios adicionais aos centros de alta complexidade.

A pandemia acelerou a adogéo de tecnologias de telemedicina, que se tornaram essenciais
para 0 monitoramento e acompanhamento remoto de pacientes cardiacos. A telemedicina permitiu
gue médicos continuassem a fornecer cuidados e consultas a pacientes que ndo podiam visitar
hospitais devido as restricbes de mobilidade e aos riscos de infeccdo. Lopes et al. (2021) observam
que o uso de telemedicina ajudou a mitigar alguns dos efeitos negativos da pandemia, garantindo
que os pacientes pudessem receber orientacdo e suporte continuos durante o periodo de isolamento

social.




4 CONSIDERACOES FINAIS

A evolucdo da cirurgia cardiaca no Brasil reflete uma combinag&o de avangos tecnologicos
e politicas de satde publica que tém melhorado significativamente a qualidade e o acesso aos
cuidados cardiacos. No entanto, para continuar avangando, é essencial abordar as disparidades
regionais e investir na capacitacao continua dos profissionais de satde. As politicas futuras devem
focar na promocéo da equidade no acesso aos servicos de salde e na implementacdo de tecnologias

inovadoras que possam beneficiar um nimero maior de pacientes.
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