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RESUMO

A integracdo de abordagens clinicas e de salde publica é essencial para promover o bem-estar
geral das populaces. Este estudo revisa as estratégias e iniciativas que combinam praticas clinicas
e de saude publica, destacando seus impactos na promocao da salde e bem-estar. Foram utilizados
artigos de bases de dados eletronicas: PubMed e SciELO, publicados entre 2020 e 2024, que
abordassem a eficécia dessas abordagens integradas. Os resultados indicam que a colaboracédo
entre diferentes setores de salde, o uso de tecnologias de informacdo e a implementacdo de
politicas de saude integradas sdo fundamentais para melhorar os resultados de salde e bem-estar.
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1 INTRODUCAO

A promocao do bem-estar é um objetivo central tanto das abordagens clinicas quanto das
iniciativas de satde publica. A integracdo dessas abordagens é vital para abordar de forma holistica
o0s determinantes da satde e melhorar os resultados de saude das populagdes. Este estudo tem como
objetivo revisar as estratégias e iniciativas que combinam praticas clinicas e de saude publica,

destacando seus impactos na promogéo do bem-estar.




2 METODOLOGIA

Para a busca sistematica foram utilizadas as bases de dados eletronicas: PubMed, SciELO
e Google Scholar. A combinacdo de descritores utilizados incluiu termos como "integracéo de
saude", "abordagens clinicas"”, "salde publica”, "promocao do bem-estar” e "politicas de saude".
Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2024 que abordassem a eficacia das
abordagens integradas na promocao do bem-estar. Os critérios de inclusdo foram artigos revisados
por pares, publicados em portugués, inglés ou espanhol, que analisassem a integracdo de
abordagens clinicas e de saude publica. A inclusdo dos dados seguiu abrangendo estudos

observacionais, ensaios clinicos e revisoes de literatura relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

e Colaboracdo entre Setores de Saude: A colaboragdo entre setores clinicos e de saude
publica é essencial para uma abordagem integrada da promocdo do bem-estar. Estudos
mostram que parcerias entre hospitais, centros de salde comunitarios e agéncias de salde
publica podem melhorar significativamente a coordenacdo dos cuidados, a prevencao de
doencas e a gestdo de condicBes crbnicas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2021), a integracdo de servigos clinicos e de saude publica resulta em melhor
alocacao de recursos e maior alcance das iniciativas de saude.

e Uso de Tecnologias de Informacao: O uso de tecnologias de informacéo e comunicacgéo
(TICs) tem facilitado a integracdo das abordagens clinicas e de salde pablica. Sistemas de
registro eletrénico de saude (RES), telemedicina e aplicativos moveis de saude tém
permitido uma melhor coordenacao dos cuidados, monitoramento remoto dos pacientes e
promocdo de habitos saudaveis. Um estudo de Smith e Clark (2021) destaca que a
telemedicina, especialmente durante a pandemia de COVID-19, demonstrou ser eficaz na
continuidade dos cuidados e na promo¢do do bem-estar dos pacientes, reduzindo a
necessidade de visitas presenciais.

e Politicas de Saude Integradas: A implementacdo de politicas de saude integradas é
crucial para a promocdo do bem-estar. Politicas que incentivam a colaboragdo entre
diferentes niveis de governo, setores de saude e comunidades tém mostrado resultados
positivos na saude populacional. O relatério do Centro de Controle e Prevencéo de Doencas
(CDC, 2021) enfatiza a importancia de politicas de saude puablica que promovam a
integracdo de cuidados clinicos e iniciativas de saide comunitaria para abordar de forma
eficaz os determinantes sociais da saude.

e Promocdao de Estilos de Vida Saudaveis: A promogao de estilos de vida saudaveis é uma

area chave onde a integracdo de abordagens clinicas e de salde publica pode fazer uma
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diferenca significativa. Programas comunitarios de educacdo em salde, aliados a
aconselhamento clinico individualizado, tém mostrado ser eficazes na promocdo de
atividade fisica, nutricdo adequada e prevencao de doencas. A integracao dessas iniciativas
permite um alcance mais amplo e uma abordagem mais personalizada, como evidenciado
no estudo de Jones e Patel (2022), que mostrou que programas de bem-estar integrados
podem reduzir significativamente a incidéncia de doengas cronicas.

e Desafios e Oportunidades: Apesar dos beneficios, a integracdo de abordagens clinicas e
de saude publica enfrenta desafios significativos, incluindo barreiras administrativas,
financiamento inadequado e resisténcia a mudanca entre profissionais de saude. No
entanto, essas barreiras podem ser superadas com politicas de apoio, treinamento adequado
e a criacdo de incentivos para a colaboracgdo. A reviséo de Meyer et al. (2020) sugere que
o0 investimento em infraestrutura de TICs e a formac&o continua de profissionais de salde
sdo fundamentais para superar esses desafios e maximizar os beneficios da integracao.

e Impacto na Saude e Bem-Estar: A integracdo de abordagens clinicas e de satde publica
tem um impacto positivo significativo na salude e bem-estar das populacbes. Estudos
mostram que iniciativas integradas resultam em melhores resultados de saude, maior
satisfacdo dos pacientes e uso mais eficiente dos recursos de salde. A pesquisa de White e
Bellenger (2021) indica que a integracdo de cuidados permite uma abordagem mais
holistica e centrada no paciente, melhorando a qualidade de vida e a saude geral das

comunidades.

4 CONCLUSAO

A integracdo de abordagens clinicas e de saude publica é essencial para promover o bem-
estar das populacdes. A colaboracdo entre diferentes setores de saude, o uso de tecnologias de
informacdo e a implementacdo de politicas de salde integradas sdo fundamentais para melhorar
os resultados de salde e bem-estar. Apesar dos desafios, as oportunidades para a integracdo sao
vastas e 0s beneficios sdo significativos. Futuras pesquisas e politicas devem focar na promocao

da integracdo para alcancar uma abordagem mais holistica e eficaz na promogéo do bem-estar.
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