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RESUMO

O diagndstico por imagem desempenha um papel crucial na deteccdo e manejo das doencas
cardiovasculares, proporcionando informac6es detalhadas que auxiliam na prevencéo, diagnostico
precoce e tratamento. Este estudo revisa os principais métodos de imagem utilizados na
cardiologia, destacando suas aplicacfes, avancos tecnologicos, vantagens e limitagcdes. Foram
utilizados artigos de bases de dados eletronicas: PubMed e SciELO, publicados entre 2020 e 2024,
que abordassem a eficacia e os impactos desses métodos no contexto clinico. Os resultados
indicam que técnicas como a ecocardiografia, a ressonancia magnética cardiaca e a tomografia
computadorizada cardiaca sdo fundamentais para uma avaliacdo abrangente das doencas
cardiovasculares, cada uma com suas especificidades e beneficios.
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1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares sdo uma das principais causas de mortalidade no mundo, e 0
diagndstico precoce € essencial para o tratamento eficaz e a melhoria dos prognésticos dos
pacientes. O diagnostico por imagem tem se tornado uma ferramenta indispensavel na cardiologia
moderna, permitindo a visualizacdo detalhada das estruturas e fungdes cardiacas. Este estudo tem
como objetivo revisar os métodos de imagem mais utilizados na deteccdo de doencas

cardiovasculares, destacando suas aplicagdes clinicas, avangos tecnolégicos e limitacGes.

2 METODOLOGIA

Foi conduzida uma busca sistemética utilizando bases de dados: PubMed, SciELO, e
Google Scholar. A combinagdo de descritores utilizados incluiu termos: "diagndstico por
imagem", "doencas cardiovasculares”, "ecocardiografia”, "ressonancia magnética cardiaca" e
"tomografia computadorizada cardiaca”. Foram selecionados artigos publicados entre 2020 e 2024
que abordassem a eficacia e os impactos dos métodos de imagem no diagnéstico de doencas
cardiovasculares. Os critérios de inclusdo foram artigos revisados por pares, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, que analisassem a aplicacdo de métodos de imagem na cardiologia.
A analise dos dados seguiu os principios metodoldgicos de uma revisao sistematica, abrangendo

estudos observacionais, ensaios clinicos e revisoes de literatura relevantes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 ECOCARDIOGRAFIA

A ecocardiografia € uma das técnicas mais amplamente utilizadas no diagnéstico das
doencas cardiovasculares. Utilizando ultrassom, ela permite a avaliacdo das estruturas cardiacas e
do fluxo sanguineo em tempo real. Segundo Silva et al. (2021), a ecocardiografia é especialmente
atil na avaliacdo de cardiopatias congénitas, valvopatias e funcdo ventricular. Suas principais
vantagens incluem ser ndo invasiva, de baixo custo e amplamente disponivel. No entanto, a

qualidade das imagens pode ser limitada pela anatomia do paciente e pela experiéncia do operador.

3.2 RESSONANCIA MAGNETICA CARDIACA (RMC)

A ressonancia magnetica cardiaca é considerada o padréo-ouro para a avaliagcdo detalhada
das estruturas cardiacas, funcdo miocéardica e caracterizacdo tecidual. De acordo com Oliveira et
al. (2020), a RMC ¢ extremamente 0til na avaliagdo de miocardites, cardiomiopatias e doencas da
aorta. Uma das grandes vantagens da RMC é sua capacidade de fornecer imagens de alta resolucéo
sem o uso de radiacdo ionizante. Contudo, € uma técnica mais cara, menos disponivel em centros

menores e pode ser contraindicada para pacientes com dispositivos metalicos implantados.




3.3 TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA CARDIACA (TCC)

A tomografia computadorizada cardiaca tem se destacado na avaliacdo das artérias
coronérias, especialmente no diagnéstico da doenca arterial coronariana. Lopes et al. (2019)
relatam que a TCC é altamente sensivel e especifica para a deteccdo de placas calcificadas e nao
calcificadas nas artérias coronarias. Além disso, a angiografia por tomografia computadorizada
(angio-TC) permite uma avaliacdo ndo invasiva das artérias coronérias, sendo uma alternativa a
angiografia coronariana convencional. No entanto, a TCC envolve exposi¢do a radiacdo e 0 uso

de contraste iodado, que pode ser contraindicado em pacientes com insuficiéncia renal.

3.4 AVANCOS TECNOLOGICOS

Os avancos tecnoldgicos tém melhorado significativamente a qualidade e a eficacia dos
métodos de imagem cardiovascular. A introducdo de novas tecnologias, como a ecocardiografia
tridimensional (3D) e a ressonancia magnética com técnicas de realce tardio, tem proporcionado
uma visualizacdo mais detalhada e precisa das estruturas cardiacas. Brito et al. (2022) destacam
que a inteligéncia artificial (1A) esta sendo integrada ao diagndstico por imagem para melhorar a
interpretacdo das imagens e auxiliar na deteccdo precoce de anormalidades cardiacas. Esses
avancos estdo transformando a pratica da cardiologia, permitindo diagndsticos mais rapidos e

precisos.

3.5 VANTAGENS E LIMITACOES

Cada método de imagem tem suas vantagens e limitacdes especificas. A ecocardiografia,
por exemplo, é amplamente acessivel e de baixo custo, mas pode ser limitada pela qualidade das
imagens em certos pacientes. A ressonancia magnética cardiaca fornece imagens de alta resolucéo
sem radiacdo, mas é mais cara e menos disponivel. A tomografia computadorizada cardiaca é
excelente para a avaliacao das artérias coronarias, mas envolve exposi¢do a radiacdo. A escolha
do método de imagem depende da condi¢do clinica do paciente, da disponibilidade do
equipamento e da expertise do operador.

3.6 IMPACTO CLINICO

O uso adequado dos métodos de imagem na cardiologia tem um impacto significativo na
tomada de decisGes clinicas. Diagndsticos precisos permitem tratamentos mais direcionados e
eficazes, melhorando os resultados dos pacientes. Além disso, a capacidade de monitorar a
progressdo da doenca e a resposta ao tratamento é fundamental para a gestdo de longo prazo das

doencgas cardiovasculares. Estudos demonstram que a integracdo de mdaltiplas modalidades de




imagem pode proporcionar uma avaliacdo mais completa e precisa, auxiliando na personalizacédo

dos cuidados de salde.

4 CONCLUSAO

O diagndstico por imagem é essencial para a deteccdo e manejo das doencas
cardiovasculares, proporcionando informagdes detalhadas que auxiliam na prevencgéo, diagnostico
precoce e tratamento. Técnicas como a ecocardiografia, a ressonancia magnética cardiaca e a
tomografia computadorizada cardiaca sdo fundamentais para uma avaliagdo abrangente das
doencas cardiovasculares. Embora cada método tenha suas vantagens e limitacdes, 0s avangos
tecnolégicos e a integracdo de multiplas modalidades de imagem estdo melhorando
significativamente a prética da cardiologia. Futuras pesquisas e desenvolvimentos tecnoldgicos
continuardo a aprimorar essas técnicas, contribuindo para diagndsticos mais precisos e tratamentos

mais eficazes.
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