%l MED 360

l

Congresso regional de medicina

ANESTESIA EM PACIENTES COM DEPENDENCIA DE SUBSTANCIA

Gustavo Samuel de Moura Serpa
gustavomouraserpa@gmail.com

Mariana Molina Bianchi
marianamolinabianchi@hotmail.com

Yasmim Bianca Rodrigues
yasbrodrigues@gmail.com

Karen Brenda Gondim Leite
gondimkaren@gmail.com

RESUMO

O manejo anestésico em pacientes com dependéncia de substancias apresenta desafios devido as
complexas interacbes medicamentosas e alteracBes na resposta fisioldgica, aumentando o risco de
complicacdes perioperatorias. Este estudo revisa estratégias anestésicas especificas, destacando a
necessidade de doses elevadas de anestésicos, uso de analgesia multimodal para controle da dor e
prevencdo de crises de abstinéncia. A revisdo enfatiza a importancia de uma monitorizacao
rigorosa e de uma abordagem interdisciplinar, envolvendo anestesiologistas e psiquiatras, para
garantir a seguranca e a eficacia do tratamento anestésico nesses pacientes.

Palavras-chave: Diagnostico por Imagem, Doencas Cardiovasculares, Ecocardiografia,
Ressonancia Magnética Cardiaca, Tomografia Computadorizada Cardiaca.

1 INTRODUCAO

A anestesia em pacientes com dependéncia de substancias é um desafio significativo, dada
a complexidade das interacdes medicamentosas e a necessidade de manejo especializado. A
dependéncia de substancias, como opioides, alcool e estimulantes, altera a resposta fisioldgica dos
pacientes aos anestésicos, aumentando o risco de complicacfes perioperatérias. Este estudo visa
revisar as principais estratégias anestésicas para pacientes com dependéncia de substancias,
focando nas particularidades do manejo perioperatério e nas implicacbes para o cuidado

anestésico.




2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura utilizando as bases de dados PubMed e
Scielo, com os descritores "anestesia”, "dependéncia de substancias”, "manejo perioperatorio”, e
"complicacBes anestésicas”. Foram incluidos artigos publicados entre 2000 e 2023, que
abordassem estratégias anestesicas em pacientes com dependéncia de substancias. Os critérios de
inclusdo envolveram estudos revisados por pares, disponiveis em inglés, portugués ou espanhol,
que fornecessem dados sobre a avaliacdo pré-operatdria, manejo anestésico intraoperatorio, e

controle pos-operatorio da dor nesses pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisdo identificou que pacientes com dependéncia de substancias frequentemente
apresentam tolerancia aumentada aos anestésicos, requerendo doses mais elevadas e 0 uso de
agentes alternativos para alcancar o efeito desejado. As técnicas multimodais de analgesia,
combinando diferentes classes de medicamentos, mostraram-se eficazes na reducdo do uso de
opioides e no controle da dor pds-operatdria. Além disso, a monitorizacdo rigorosa durante o
procedimento anestésico foi crucial para prevenir complicacGes, como crise de abstinéncia ou
interacdes adversas. A abordagem interdisciplinar, envolvendo anestesiologistas e psiquiatras, foi

destacada como fundamental para 0 manejo eficaz desses pacientes.

4 CONCLUSAO

O manejo anestésico de pacientes com dependéncia de substancias exige um planejamento
cuidadoso e estratégias personalizadas. A adaptacdo das doses anestésicas, 0 uso de técnicas
multimodais de analgesia, e a monitorizagdo continua sdo essenciais para minimizar 0s riscos
perioperatorios. A colaboracgdo interdisciplinar é crucial para abordar tanto os aspectos fisicos

quanto psicologicos da dependéncia, garantindo a seguranca e a eficicia do tratamento anestésico.




