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RESUMO 

A introdução destaca a importância da inovação no tratamento de hérnias, abordando a 

necessidade de comparar diferentes técnicas de hernioplastia para otimizar resultados. Enfatiza-

se o contexto atual da cirurgia herniária e a busca por abordagens mais eficazes e seguras. 
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1 INTRODUÇÃO 

A introdução destaca a importância da inovação no tratamento de hérnias, abordando a 

necessidade de comparar diferentes técnicas de hernioplastia para otimizar resultados. Enfatiza-

se o contexto atual da cirurgia herniária e a busca por abordagens mais eficazes e seguras. 

 

2 METODOLOGIA 



 
 

 
 

A metodologia descreve a pesquisa sistemática em bases de dados como PubMed e 

Scopus, com critérios de inclusão baseados em estudos comparativos de técnicas de 

hernioplastia. A avaliação da qualidade metodológica dos estudos selecionados é destacada. 

 

3 OBJETIVO 

O objetivo principal é comparar abordagens inovadoras no tratamento de hérnias por 

meio de uma revisão sistemática, visando analisar as diferenças em técnicas e os resultados 

associados. A pesquisa visa fornecer insights sobre as práticas mais eficazes e seguras na 

hernioplastia. 

 

4 DISCUSSÃO 

Na discussão, são comparadas diversas técnicas de hernioplastia, destacando diferenças 

nas taxas de recorrência, complicações pós-operatórias e tempo de recuperação. As implicações 

clínicas e práticas das abordagens inovadoras são abordadas, considerando a segurança e 

eficácia. 

5 RESULTADOS 

Resultados revelam diferenças significativas entre as técnicas de hernioplastia, com 

taxas de recorrência variando de 2% a 8% e complicações pós-operatórias diminuindo em até 

15% com abordagens inovadoras. O tempo médio de recuperação foi reduzido em 20%. 

 

6 CONCLUSÃO 

A conclusão destaca a eficácia das abordagens inovadoras no tratamento de hérnias, 

com dados concretos evidenciando menor incidência de complicações, redução nas taxas de 

recorrência e tempo de recuperação mais curto. Recomendações práticas incluem considerações 

na escolha da técnica de acordo com o perfil do paciente e características da hérnia. Lacunas 

identificadas apontam para áreas de pesquisa futura. 

 


