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RESUMO

A menopausa é caracterizada pela redugdo na producdo de horménios sexuais femininos, sendo um
processo fisioldgico identificado clinicamente. A terapia de reposicdo hormonal (TRH) é indicada para
mulheres durante e ap0s esse periodo, com o objetivo de aliviar sintomas, prevenir a osteoporose e
reduzir o risco de doencas coronarianas. Os trés primeiros anos p0s-menopausa sao considerados uma
“janela de oportunidade™ para iniciar a TRH, fase em que os beneficios sdo mais expressivos. Este
trabalho examina os potenciais riscos e beneficios da TRH em mulheres menopausadas, baseando-se
em uma revisao integrativa de literatura, com buscas nas bases Scielo, PubMed e Lilacs, utilizando os
descritores “menopausa”, “terapia de reposi¢do hormonal” e “climatério”. Foram selecionadas 13
publicacdes recentes e relevantes para o tema. Entre os beneficios da TRH, destacam-se a reducéo dos
sintomas vasomotores (como insénia e fogachos) em 77% das pacientes, a preservacao da massa 0ssea,
contribuindo para a prevencao de osteoporose, e 0 alivio dos sintomas urogenitais. A analise de riscos
e beneficios da TRH sugere que, apesar do aumento gradual do risco de cancer de mama e doengas
tromboembdlicas com o passar dos anos — duplicando a cada década —, o uso da TRH no periodo da
janela terapéutica pode trazer mais beneficios do que riscos, especialmente quando indicada
individualmente. Portanto, a TRH, quando utilizada no momento adequado e com avaliagédo
personalizada, € uma opc¢éo eficaz para melhorar a qualidade de vida das mulheres na menopausa,




aliviando sintomas vasomotores e urogenitais e atuando na prevencao da osteoporose.
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