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RESUMO

Introducdo: A dor cronica € a dor recorrente por mais de 3 meses, afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo e traz impactos significativos na qualidade de vida e na funcionalidade dos portadores, o
resultado de novos estudos permitiram uma maior compreensdo dos mecanismos da dor cronica.
Objetivo: Este trabalho visa sintetizar os principais mecanismos neurobioldgicos envolvidos na dor
cronica. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que foram selecionadas artigos
cientificos nas bases de dado PUBMED com os descritores: Pain; Chronic pain; Neurobiology. Os
critérios de inclusdo foram texto gratis completo, revisdo sistematica e metanalise publicados entre
2017 e 2024, apos analise de titulos e resumos foram efetivamente selecionados 17 artigos por
compreenderem o tema proposto. Resultados: Entre os principais mecanismos envolvidos na dor




cronica esta a plasticidade sindptica, isto €, uma ativacao persistente dos neurdonios no corno dorsal da
medula espinhal por meio dos receptores NMDA e a liberagdo de neurotransmissores excitatorios,
como o glutamato, que levam a amplificagdo dos sinais de dor, resultando em hiperalgesia e alodinia.
Além disso, a liberagdo de substancias pro-inflamatdrias pelos neuronios sensoriais, como substancia
P e peptideo relacionado ao gene da calcitonina, perpetuam a inflamagao e a excitabilidade neuronal.
Por meio da ressonancia magnética funcional foram descobertas disfungdes nas redes especificas do
processamento da dor, como a rede de modo padrao, a rede saliente e o cortex pré-frontal, gerando
percepgao aumentada da dor e dificuldade no controle inibitorio da dor. Associado a isso, disfungdo
dos sistemas descendentes, cuja serotonina e a norepinefrina sdo neurotransmissores-chave, resultam
na menor capacidade de inibi¢do dos sinais nociceptivos. Intervencgdes direcionadas a modulagdo de
sistemas de neurotransmissores, ao controle da inflamagdo neurogénica e a restauracao da
conectividade cerebral normal sdo areas promissoras no estudo de abordagens terapéuticas de controle
da dor. Conclusdo: Portanto, a continuacdo de estudos em neurologia funcional ¢ crucial para o
desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais eficazes e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes com dor cronica.

Palavras-chave: Pain, Chronic pain, Neurobiology.




