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RESUMO 

Análise geral sobre a inflação abordando superficialmente como o cidadão pode se proteger da inflação 

no mercado atual. A preocupação que a população e o governo vêm enfrentando é o aumento da 

inflação de bens e serviços, deixando-os mais caros e inacessíveis a população de baixa renda, além 

de impactar negativamente nas compras e investimentos realizados. Há opções que a população e 

governantes podem seguir para reduzir os impactos da inflação, principalmente no comércio local, 

medidas essas dadas como exemplo seria o ajuste de locações variando os índices de inflação conforme 

sua volatilidade, outra medida a ser estudada é os investimentos em títulos públicos, principalmente 

aos atrelados a inflação. A alta da inflação impacta negativamente o setor empregatício, devido ao 

aumento da inflação, pequenos negócios, principalmente, precisam reduzir o quadro de funcionários 

para deixar o caixa estável até próxima mensuração da inflação. A estabilidade econômica da 

população precisa estar em equilíbrio ou perto disso, pois a inflação impacta no poder de compra e 

investimentos populacional. 
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