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RESUMO

Obijetivo: O estudo almejou mapear o perfil epidemiologico de distarbios osteomusculares crénicos e
0s riscos ergondmicos de postura corporal no ambiente de escritorio. Métodos: Os dados foram
coletados por meio de um formulario eletrbnico composto por questdes sociodemogréaficas e por
versdes adaptadas dos questionarios Nordico de Sintomas Osteomusculares e Rapid Office Strain
Assessment. Resultados: Dos 73 participantes participantes do projeto de extenséo, 86.3% sentiam dor,
dorméncia ou formigamento nos ultimos 12 meses e destes, 90.5% tinham mais de uma parte do corpo
afetada pelos sintomas. Das treze posturas corporais avaliadas (sentar, encostar, posi¢cdo dos joelhos,
pés, cotovelos, antebracos e cabeca), todas foram identificadas como ergonomicamente inadequadas,
principalmente as relativas a cadeira utilizada. Conclusdo: Ha evidente necessidade de a¢des imediatas
de cuidados em salde para essa populacgdo, visto que 0s ambientes de escritério ndo estavam adequados
ergonomicamente e que 0s atuantes ja se encontravam adoecidos. A¢6es de intervencdo ergondémica e
educacdo em saude sdo fundamentais para orientar os riscos deste ambiente e propor alteracdes
comportamentais para reducdo/prevencdo dos distlrbios osteomusculares. Uma limitagcdo do estudo
pode ser que a amostra tenha sido afetada pelo efeito do trabalhador sadio, isto é, tiveram interesse em
participar do projeto aqueles que ja estavam afetados por distdrbios osteomusculares cronicos.
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