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RESUMO

A endometriose ¢ uma situacdo predominante em mulheres em idade reprodutiva, levando a sintomas
incapacitantes, como dor pélvica cronica e infertilidade, representando um desafio importante para a
saude feminina. Portanto, procurar tratamentos seguros ¢ eficazes € necessario no intuito de aliviar o
esforco e melhorar a qualidade de vida dessas vitimas. As plantas medicinais e fitoterdpicos chamam
aten¢do neste contexto; elas sdo tratamentos alternativos disponiveis e relativamente seguros. Portanto,
o objetivo deste estudo foi investigar o efeito potencial de Curcuma longa L. e Allium sativum L. no
tratamento e administragdo dos sinais e sintomas da endometriose. Este estudo realizou uma revisao
integrativa para investigar como a Curcuma longa e o Allium sativum podem ajudar no tratamento dos
sintomas da endometriose. Através de pesquisas em bases como PubMed e Scielo, foram selecionados
estudos recentes sobre o uso desses fitoterapicos no contexto da endometriose. Os resultados
mostraram que tanto a ciircuma quanto o alho tém propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes, o
que pode ser essencial para reduzir a dor e a inflamacdo associadas a essa condi¢do. Em estudos
realizados com humanos ¢ modelos animais, observou-se uma diminui¢ao dos sintomas, destacando o
potencial desses compostos naturais como alternativas aos medicamentos sintéticos. Portanto, a
curcuma e o alho apresentam estudos que comprovam o alivio dos sintomas da endometriose, mas
reforcamos a importancia de mais pesquisas para confirmar sua eficécia e seguranga para o uso clinico.

Palavras-chave: Satde da mulher. Fitoterapicos. Tratamento.
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1 INTRODUCAO

O surgimento da endometriose ocorre quando o tecido endometrial se localiza fora do Utero,
resultando em uma resposta inflamatdria sob influéncia hormonal. Essa condicdo afeta mulheres em
idade reprodutiva, apresentando sintomas como dores pélvicas, dismenorreia, desregulacao intestinal,
alteracOes urinarias e infertilidade, o que impacta negativamente a qualidade de vida. A endometriose
é um fator de risco para gestacdes ectdpicas, com prevaléncia de cerca de 10 % entre mulheres de 25
a 45 anos. Além disso, o equilibrio entre apoptose e proliferacdo celular no endométrio é crucial; na
endometriose, ha proliferacdo excessiva e apoptose reduzida, favorecendo o crescimento das lesdes.
(TORRES e et.al., 2021; CACCIATORI e MEDEIROS, 2015; MARQUES, 2022; HWANG e et.al,
2016; AGUIAR, 2007).

Durante o ciclo menstrual, esse tecido pode proliferar e descamar, causando dor e inflamacao,
e levando a formac&o de aderéncias pélvicas que distorcem a anatomia e a funcao dos érgdos pélvicos.
A doenca se manifesta em trés formas: superficial peritoneal, ovarica (com a formacéo de cistos nos
ovarios), e profunda (com lesdes que atravessam o peritdnio). A teoria mais aceita sobre a origem da
endometriose é a da menstruacgdo retrégrada, proposta por John Sampson, que sugere que o tecido
endometrial retrocede pelas trompas de Fal6pio até a cavidade peritoneal. No entanto, essa teoria
enfrenta questionamentos, como a ocorréncia de endometriose em mulheres sem Utero e em criancgas
pré-menarcas, indicando que a etiopatogenia da doenca ainda ndo é completamente
compreendida.(MARQUES, 2022)

O cenario atual da saude enfrenta diversos desafios, levando a busca por métodos que
promovam a saude, protejam a vida e ajudem na recuperacdo de agravos. Entre essas respostas,
destaca-se a fitoterapia, que visa a integralidade nas acGes de salde, reconhecida desde 1978 na
Conferéncia de Alma-Ata. As Praticas Integrativas e Complementares em Salude (PICS) foram

oficializadas no SUS em 2006, incluindo tratamentos como homeopatia, acupuntura e fitoterapia, que

somam 29 praticas até 2017.(MINISTERIO DA SAUDE, 2002)6
Historicamente, 0 uso de plantas medicinais tem sido comum em varias culturas e ainda é
uma opcdo acessivel para muitos, com eficicia dependente de dosagem e preparo.
Medicamentos fitoterapicos sdo derivados de plantas e tém sua seguranga e eficicia
documentadas pela ANVISA. Além deles, existem os Produtos Tradicionais Fitoterapicos, que nédo
necessitam de ensaios clinicos devido ao seu uso prolongado e conhecido.(BRASIL-RENISUS, 2018;
BORTOLUZZI e etal, 2020; RODRIGUES e etal, 2019). Destaca-se que 0s suplementos
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alimentares, regulamentados pela ANVISA, séo utilizados para complementar a dieta e ndo podem
fazer alegacdes terapéuticas. N&o sdo considerados fitoterapicos produtos que contenham substancias
bioativas isoladas, pois a acdo benéfica geralmente resulta da interacdo de fitocomplexos.(BRASIL-
RDC, 2014; ANVISA, 2018).

A fitoterapia pode oferecer uma assisténcia econdmica, segura e eficaz, contribuindo para o
tratamento e prevencdo de doencas. A curcuma (Curcuma longa) e o alho (Allium sativum) séo
destacadas por suas propriedades anti-inflamatdrias e antioxidantes, sendo potencialmente eficazes
no tratamento da endometriose. A circuma atua na protecdo do tecido contra danos oxidativos e regula
processos celulares, enquanto o alho favorece a apoptose em células endometridticas.(SILVA, 2023;
SANTOS, 2023, MARMITT, 2019; SOUZA, 2019).

Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo verificar a partir da literatura a eficacia do
Allium sativum e da Curcuma longa no alivio dos sintomas da endometriose atraves de uma revisao

integrativa.

2 MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa de natureza exploratoria, que implica na analise do acervo
bibliografico para enriquecer a discussdo sobre métodos, resultados de pesquisas e direcionamentos
para futuros estudos sobre o tema. Foram utilizados os bancos de dados eletronicos Pubmed e Scielo
para acessar o banco de publicacéo do ano de 2007 até 2024. Neles foram procurados utilizando como
descritores as palavras chaves ‘endometriose' ou ‘endometriosis' e/ou '‘Curcuma longa' e/ou 'Allium
sativum'.

Foram incluidos nessa pesquisa estudos que investigaram a fitoterapia como uma abordagem
integrativa para a endometriose, destacando especialmente os efeitos terapéuticos de fitoterapicos
como a Curcuma longa e o Allium sativum. A analise focou em pesquisas publicadas nos ultimos
dezessete anos e disponiveis em linguas portuguesa, inglesa e espanhola, para garantir a incluséo de
dados recentes e amplamente acessiveis. Alem disso, foram considerados apenas estudos que
apresentaram resultados promissores sobre a eficacia da fitoterapia e que contribuiram para o avanco
do conhecimento cientifico na area.

Por outro lado, foram desconsiderados estudos que ndo se concentram na fitoterapia como
intervencdo para a endometriose. Isso inclui pesquisas que nao exploraram a relacdo entre os

compostos bioativos presentes em C. longa e A. sativum e seus efeitos terapéuticos especificos na
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endometriose. Excluindo esses estudos, a revisao mantém o foco em evidéncias que ligam diretamente

0s compostos fitoterapicos aos beneficios observados na condicao das pacientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram identificados 100 artigos que atendiam aos critérios de inclusdo. Apds a eliminagdo de

duplicatas e artigos considerados irrelevantes, foram selecionados 6 registros (Figura 5).

Figura 05: Fluxograma da Busca de artigos e critérios de selecgo.

100 Artigos encontrados nas 2 bases de dados
Scielo (33), PubMed (67)

!

[ 3 Artigos excluidos por duplicagio ]

{ 97 Titulos analisados 64 excluidos pelo titulo

[ 33 Resumos analisados »{ 15 excluidos pelo resumo J

[18 Artigos lidos e analisados na integra »[ 12 artigos excluidos }

[ 6 artigos incluidos na revisio ]

[ INCLUIDOS ][ELEGIBILIDADE]FASTREAMENT(}[RASTREAMENTO]

Fonte: Autores, 2024.

A revisdo dos 6 artigos selecionados para este estudo revelou uma distribuigéo das publicagdes
ao longo dos anos, com um artigo datado de 2009, um de 2012, um de 2013, um de 2017, um de 2019
e um de 2021. Esse padrdo sugere uma atividade relativamente recente no campo investigado,

indicando que o tema pode estar emergindo ou ainda nao ter sido amplamente explorado.
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Figura 06 - Selecdo dos estudos para a elaboragao dos resultados e discusséo, levando em conta os titulos, propdsitos e

achados dos artigos.

intrinseca.

curcumina possui  poténcia
para regredir a
endometriose, modulando
a MMP-3 e a \via
apoptotica.

Referéncia Titulo Do Artigo Objetivo Resultados
Swarnakar eetal,2009. |A curcumina interrompe a [Estudar o efeito da |A atividade de MMP-
endometriose  por meio [curcumina na endometriose (9

da desenvolvida aumentou conforme  a
regulacdo negativa  da cirurgicamente em [severidade da
atividade da |camundongos. endometriose, e o
metaloproteinase de matriz- tratamento com
0. curcumina reverteu essa
atividade para niveis

préximos ao controle.
Jana e et al, 2011. Curcumina como agente (Investigar opapelda |[O  tratamento  com
anti- MMP-3 na  apoptose curcumina mostrou
endometridtico: Implicagdo (durante a  eficAcia ao deslocar o
da endometriose, como pico de
MMP-3 e da via apoptética ftambém, verificarse a expressao do

MMP-3 do 7° ao 15° dia,
além  de  apresentar
obliteracdo das
regides glandulares.

Kim Hyunge et al, 2013.

Extrato de
hexano de alho preto
envelhecido

Investigar 0s
efeitos do
extrato de

hexano de alho

O tratamento de HESCs
ativadas por TNF-o, com
HEABG reduz a
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reduz a
proliferacdo celular e atenua
a expressao de
ICAM-1 e
VCAM-1 em
células estromais

endometriais humanas
ativadas por TNF-a.

preto envelhecido
(HEABG) na
proliferacéo e
expressao das
moléculas de

adesdo ICAM-1e VCAM-
1 em células estromais
endometriais humanas
(HESCs),

ativadas pelo fator de
necrose tumoral-a (TNF- o)
e isoladas de pacientes com
endometriose.

expressao de
ICAM-1

e VCAM-1
(MRNA

e proteina), diminui
a proliferacdo celular,

a
progressdo do ciclo
celular e a secrecdo de
IL-6.

Cao e et al, 2017.

Efeito inibitério da
curcumina  em  células
endometriais humanas de
endometriose por meio

da
regulacdo do
fator de
crescimento endotelial
\vascular.

Investigar a
associacao entre as
células
estromais endometriéticas e
a curcumina, além  de
lesclarecer 0
mecanismo subjacente de
acdo.

O tratamento
com curcumina
reduziu o}

crescimento das células
estromais humanas
ectopicas e eutdpicas.
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Jelodar, 2019. Avaliacdo do  antigeno [Examinar as A leptina

sérico CA-125, alteracdes nos foi significativament e
resistina, leptina, |niveis séricos de antigeno |maior no grupo tratado
homocisteina e CA125, leptina, resistina, com
capacidade antioxidante jhomocisteina e curcumina, exceto
totalem modelo  de capacidade  antioxidante em
endometriose em ratos total (TAC) em um |comparacdo com o
tratados com [modelo de endometriose grupo
curcumina. em ratos e o de
efeito do danazol. N&o houve
tratamento com diferencas significativas
nos niveis
d

e
resistina, homocisteina

e CA-125.
curcumina nesses fatores.
Amirsalar (@] efeito dos Avaliar a  [Percebeu-se que o
comprimidos de alho eficaicia do alho nos grupo  que
eetal, 2021. nas dores sintomas da endometriose. [recebeu alho,
relacionadas a teve uma  redugdo
endometriose: um ensaio significativa na
clinico randomizado dor, mas, 0 grupo que
controlado por placebo. recebeu
somente 0
placebo, apresentou

aumento na dor.

Fonte: Autores, 2024.

Observa-se um crescente interesse entre profissionais de diversas areas na investigacdo da
endometriose e das terapias fitoterapicas como tratamentos complementares, impulsionado pela
importancia clinica desta condi¢do ginecoldgica. A endometriose, com sua natureza complexa, atrai
a atencdo de cientistas de varios setores que buscam entender suas causas, fatores de risco e o impacto
de varidveis genéticas na predisposicdo a doenca. Esse interesse multidisciplinar demonstra ndo
apenas a complexidade da endometriose, mas também a compreensao de que avancos significativos
sdo possiveis apenas por meio da colaboragdo entre diferentes areas do conhecimento, desde a
pesquisa basica até a préatica clinica, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das mulheres
afetadas.(AGUIAR, 2007)
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Um estudo conduzido por Bortoluzzi (2020), se propés a identificar e avaliar os fitoterapicos
mais prevalentes no contexto do tratamento de determinadas condi¢fes. No ambito de sua pesquisa, a
autora delineou o objetivo de mapear ndo apenas os compostos fitoterapicos mais frequentemente
empregados, mas também de examinar a qualidade desses produtos no que tange ao controle de
materias-primas. Os resultados de sua investigacdo destacaram a importancia de ndo considerar 0s
fitoterapicos simplesmente como formulacdes que englobam substancias isoladas de diversas origens
ou associagcdes com extratos vegetais ou encapsulados. Em vez disso, salientaram a necessidade de
compreender que a eficécia terapéutica desses produtos esta intrinsecamente relacionada a integridade
e & qualidade das matérias-primas utilizadas em sua composicao.

O uso de fitoterapicos vem sendo utilizado para alivio dos sintomas da endometriose. De
acordo com Rodrigues (2019), um fitoterapico € um produto derivado de matéria-prima vegetal
ativa, excluindo substancias isoladas, destinado a prevencéo, tratamento ou interrupcéo de sintomas,
englobando medicamento fitoterapico e produto fitoterapico tradicional. Pode ser classificado como
simples, quando o principio ativo provém de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou composto,
qguando derivado de multiplas espécies vegetais. O estudo de Silva (2023), teve como objetivo
principal analisar as plantas medicinais e fitoterapicos que reduzem a dor em mulheres portadoras de
endometriose. O resultado mostrou que as plantas medicinais e os fitoterapicos, sdo alternativas
naturais, de baixo custo econdémico e de efeito similar a farmacos, como anti-inflamatorios.

De acordo com a autora Torres (2024), boa parte da populacdo mundial recorre as plantas
medicinais, por ser um recurso viavel e de baixo custo. Além disso, sdo eficientes a satde da mulher,
como em incOmodos menstruais e alteragdes hormonais do organismo.

A ctrcuma (Curcuma longa) e o alho (Allium sativum) sdo destacadas por suas propriedades
anti-inflamatorias e antioxidantes, sendo potencialmente eficazes no tratamento da endometriose. A
cdrcuma atua na protecdo do tecido contra danos oxidativos e regula processos celulares, enquanto o
alho favorece a apoptose em células endometrioticas. (SILVA, 2023; SANTOS e etal, 2023; MARMITT e
etal, 2016; SOUZA, 2019)

Apds analise dos seis estudos verificou-se que dois investigaram o alho e quatro a carcuma.
Dessa forma, trés autores realizaram seus estudos em modelos animais (dois em camundongos e um
em ratos), um in vitro e um in vivo (mulheres).

O estudo de Amirsalar et al (2021), investigou o uso de fitoterapicos no manejo da

endometriose, focando na eficacia do Allium sativum L. na reducéo dos sintomas dessa condigéo. 120
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participantes foram divididas aleatoriamente em dois grupos: um recebeu comprimidos de alho, na
concentracdo de 400mg, enquanto o outro recebeu um placebo. Para avaliar a eficicia do tratamento,
a Escala Visual Analogica (EVA) foi utilizada em quatro ocasifes ao longo de trés meses. Os
resultados mostraram uma reducgéo significativa na intensidade da dor no grupo que recebeu o Allium
sativum, com a média da dor diminuindo de 6,51 para 1,83. Em contraste, o grupo placebo apresentou
um aumento na intensidade da dor, evidenciando que o alho pode ser eficaz na reducdo da dor
associada a endometriose.

Kim e colaboradores (2013), avaliaram os efeitos do extrato hexanico de alho negro
envelhecido (HEABG) em células estromais endometriais humanas ativadas pelo TNF-a, coletadas
de pacientes com endometriose. A pesquisa demonstrou que o HEABG foi eficaz em reduzir tanto a
proliferacdo celular quanto a expressdo das moléculas de adesdo ICAM-1 e VCAM-1. Os resultados
mostraram que o extrato conseguiu diminuir a ativacdo das vias de sinalizacdo ERK e JNK, além de
inibir os fatores de transcricdo NF-kB e AP-1, que estdo envolvidos na resposta inflamatéria e na
proliferacdo celular, caracteristicas da endometriose.

Dessa forma, o estudo sugere que o HEABG pode ser um possivel tratamento natural para
prevenir e combater a endometriose, mostrando-se promissor na reducdo da inflamacdo e da
multiplicacdo das células estromais endometriais.

Nesse sentido, o Allium sativum L., por ser reconhecido por suas propriedades
antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatdria, pode trazer beneficios quando utilizado no alivio
dos sintomas da endometriose. Compostos sulfurados presentes no alho, como a alicina, tém
demonstrado eficacia na reducdo da inflamac&o e do estresse oxidativo, fatores que sdo fundamentais
na patogénese da endometriose. O Allium sativum também pode ajudar a melhorar a circulacao
sanguinea e a modular a resposta imunoldgica, o que pode ser benéfico para pacientes que sofrem
com a endometriose. O Allium sativum age no corpo por meio da alicina, um composto liberado
qguando o cortamos ou amassamos. Esse composto tem um efeito natural contra bactérias, virus e
fungos, ajudando a proteger o corpo de infeccfes. A alicina também funciona como antioxidante,
defendendo as células de danos e contribuindo para a satde geral.(SOUZA,2019)

A Curcuma longa I. possui um ingrediente mais ativo, a curcumina, um poderoso composto
com uma gama de beneficios a saude, como propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e
antibacterianas. Ao reduzir a producdo de moléculas oxidativas, a curcumina ajuda a proteger as

ceélulas do corpo contra o envelhecimento e doencas relacionadas ao estresse celular. Além disso, ela
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desempenha um papel no alivio da dor e na modulagdo de processos inflamatérios, o que torna a
Curcuma longa wuma op¢do promissora para condigbes cronicas, sobretudo, a
endometriose.(SANTOS e et.al., 2023; MARMITT e et.al, 2016)

Cao et al. (2017), avaliaram o efeito da curcumina sobre as células estromais do endométrio,
coletado de pacientes com endometriose. Como resultado, o tratamento com curcumina ajudou a
reduzir a proliferacdo, principalmente sob a concentracdo de 50 umol/l afetando a diminuicdo do
numero de células estromais colecionadas do tecido endometriotico, de aumento do nimero de células
na fase G1 do ciclo celular, que indica uma diminuigdo da divisdo celular. Adicionalmente, a
curcumina provoca a apoptose de tais células do endométrio, 4,7% revelam a apoptose precoce,
enguanto 28,4% tém a tardia.

Uma das raz6es desse efeito € a compressdo da expressdo do fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF), uma proteina, considerada critica para o processo de angiogénese e 0 crescimento
das células endométridticas. Com esses resultados, foi possivel concluir sobre a oportunidade de
nomear a curcumina como medicamento para o tratamento da endometriose, cuja acdo principal esta
em inibir o crescimento e induzir a morte programada de células normais e malignas associadas a
doenca.(CAO e et.al.,2017)

Swarnakar e Paul (2008), estudaram o efeito da curcumina na endometriose peritoneal
desenvolvida cirurgicamente em camundongos fémeas. Nesse sentido, os cientistas analisaram nos
tecidos endometridticos, as mudancas na metaloproteinase de matriz (MMP)-9 e no inibidor de
metaloproteinase tecidual (TIMP)-1, ap6s os camundongos receberem o tratamento da curcumina.
Desse modo, a curcumina sendo distribuida em doses, de 16, 32, e 48 mg/kg de peso corporal, uma
vez ao dia, por 10 dias, bem como, a inser¢do do veiculo intraperitoneal, demonstrou uma diminuicao
gradual na atividade MMP-9 secretada em 50 %, 70 % e 80 %. Da mesma maneira, encontrou
resultados promissores na MMP-9 sintetizada, havendo uma diminui¢do, em 60 %, 70 % e 90 %.
Assim, evidencia-se que a curcumina torna-se um otimo aliado ao alivio de sintomas dolorosos da
endometriose.

A endometriose apresenta sintomas como dores pélvicas, dismenorreia, desregulagdo
intestinal, alterac@es urinarias e infertilidade, o que impacta negativamente a qualidade de vida. Na
endometriose, ha proliferacdo excessiva e apoptose reduzida, favorecendo o crescimento das lesdes.
(TORRES e et.al., 2021; CACCIATORI e MEDEIROS, 2015; MARQUES, 2022; HWANG e et.al,
2016; AGUIAR, 2007). O estudo de Cacciatori e et al (2015) com 1000 pacientes verificou que 0s
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sintomas mais comuns da endometriose foram dismenorreia (79%) e dor pélvica (69%). No grupo A,
a dor durante o sexo (dispareunia) foi o sintoma mais frequente, enquanto no grupo B, com lesbes
mais graves, dificuldade para engravidar (subfertilidade) e presenca de massas ovarianas foram os
sintomas mais comuns que levaram ao diagnostico. Nesse sentido, 0 uso de curcuma para alivio desses
sintomas torna-se promissor na atualidade.

O estudo de Jana et al (2011), verificou o papel da MMP-3 na apoptose durante a
endometriose, como também, se a curcumina possuia a poténcia de reverter a endometriose
modulando a MMP-3 e a via apoptdtica. Nos resultados, 0 modelo de camundongo de endometriose,
que foi projetado através da inoculacdo intraperitoneal de tecidos endometriais em fémeas,
demonstrou que no 15° dia, houve um aumento da expressdo de MMP-3. Além disso, células positivas
para Terminal Deoxynucleotidyl Transferase dUTP Nick-End Labeling (TUNEL) também foram
identificadas com uma progressao, 0 que possivelmente gerou uma destruicdo de células imunes
locais. Por outro lado, ao realizarem o tratamento com a curcumina, percebeu-se que houve uma
reversdo da endometriose, inibindo a translocacdo NF- kB e a expressio MMP-3. Ademais, notou-se
uma aceleracdo da apoptose em endometriomas predominantemente a via mitocondrial mediada por
citocromo-c. No entanto, o papel da curcumina tem sido eficaz no controle dos sintomas da
endometriose.

A pesquisa conduzida por Jolodar e Azimifar (2019), investigou 0s niveis séricos de
biomarcadores em um modelo de ratos com endometriose tratados com curcumina. Os resultados
indicaram que, embora a leptina no grupo tratado com curcumina tenha sido significativamente
mais alta em compara¢do aos outros grupos, exceto o grupo que recebeu danazol, ndo houve
diferencas relevantes nos niveis de resistina, homocisteina e CA-125 entre os grupos. Além disso, a
Capacidade Antioxidante Total (TAC) foi significativamente maior no grupo controle em relacéo aos
grupos tratados.

Esses achados sugerem que, apesar do potencial do curcumina em prevenir o crescimento da
endometriose, ele ndo promoveu alteragdes significativas nos biomarcadores estudados, indicando
que a monitorizagdo desses pardmetros pode ndo ser um indicador confidvel do estado da
endometriose no modelo de rato.

Os resultados positivos desses fitoterapicos sugerem que a fitoterapia pode ser uma opcao

viavel para 0 manejo dos sintomas da endometriose, destacando a importancia de explorar e validar
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abordagens terapéuticas alternativas para melhorar a qualidade de vida das pacientes.(MARQUES,
2022)

A pesquisa corrobora que a fitoterapia se destaca pelo uso de plantas medicinais e
fitoquimicos, especialmente aqueles que contém compostos fenolicos, como flavonoides e acidos
fendlicos. Esses compostos sdo conhecidos por suas propriedades anti-inflamatorias, pro-apoptéticas
e antioxidantes, que podem ajudar a reduzir a inflamacdo e a proliferacdo do tecido endometrial. Além
disso, alguns fitoquimicos tém efeitos fitoestrogénicos, o que significa que podem influenciar a
atividade do estrogénio no organismo. Isso é particularmente relevante para a endometriose, ja que o
estrogénio desempenha um papel crucial na patologia da doenga. Os efeitos fitoestrogénicos desses
compostos podem ajudar a equilibrar os niveis hormonais e a modular a atividade do tecido
endometrial, oferecendo uma abordagem potencialmente eficaz para o tratamento da
endometriose.(BRASIL, 2014)

O estrogénio desempenha um papel crucial no desenvolvimento da endometriose, pois
favorece a proliferacdo das células endometridticas e impede sua morte programada, ou apoptose.
Esse horménio é produzido localmente nas lesbes, principalmente pela enzima aromatase, o que acaba
criando um ciclo vicioso com a prostaglandina E2, intensificando ainda mais a producgéo de estrogénio.
Além disso, ha um desequilibrio nas enzimas 173-HSD, que mantém niveis elevados de estradiol nas
lesBes, assim conseguindo promover um crescimento e a resisténcia do tecido endometriotico. Esses
mecanismos explicam por que tratamentos reduzem ou conseguem bloquear a a¢do do estrogénio séo
eficazes, ajudando a aliviar os sintomas da endometriose e a diminuir o tamanho das lesdes causadas
pela patologia.(AGUIAR, 2007)

4 CONCLUSAO

Este estudo destacou o grande potencial terapéutico da Curcuma longa e do Allium sativum
L., especialmente no tratamento da endometriose. Com base em uma analise detalhada da literatura,
ficou evidente que esses fitoterapicos tém propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes
significativas, ajudando a aliviar sintomas como dores pélvicas cronicas e desregulacdo intestinal.
Além disso, 0 uso isolado ou combinado dessas plantas pode ser uma alternativa mais natural e segura
em comparagdo aos medicamentos sintéticos, que muitas vezes vém acompanhados de efeitos

colaterais desagradaveis.
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Apesar desses avangos, ainda precisa de mais estudos para entender completamente o impacto
desses fitoterapicos. Ensaios clinicos bem planejados sdo essenciais para confirmar sua eficacia e
seguranga, além de explorar como, exatamente, essas substancias agem no organismo. Compreender
esses mecanismos pode abrir portas para tratamentos mais personalizados e eficazes, trazendo novas

perspectivas para quem convive com a endometriose.
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