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RESUMO

Os disturbios do sono na infancia constituem um relevante problema de satde publica, com impacto
significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das criancas. Diante da
crescente prevaléncia e da busca por abordagens terapéuticas eficazes, a melatonina tem se destacado
como uma alternativa farmacologica promissora. Esta revisdo sistematica da literatura, conduzida
segundo as diretrizes PRISMA, teve como objetivo avaliar a eficacia da melatonina no tratamento de
disturbios do sono em criangas. Foram pesquisadas as bases de dados PUBMED, MEDLINE e
LILACS, resultando em 256 artigos inicialmente identificados, dos quais cinco atenderam aos critérios
de inclusdo. Os estudos analisados apontam aumento expressivo nas prescrigoes de medicamentos para
0 sono em criancas, sobretudo melatonina, ap6és a pandemia de COVID-19. Ensaios clinicos
demonstraram melhora significativa na laténcia e na durag¢do do sono, especialmente em criangas com
transtornos do espectro autista (TEA) e transtorno de déficit de atengao e hiperatividade (TDAH), com
perfil de seguranca favoréavel. Intervengdes comportamentais, contudo, mostraram eficacia comparavel
e sustentada a longo prazo, reforcando a importancia de estratégias nao farmacologicas como primeira
linha de tratamento. Conclui-se que o manejo dos distirbios do sono pediatricos deve priorizar
intervengdes comportamentais e de higiene do sono, reservando a melatonina para casos refratarios ou
associados a comorbidades do neurodesenvolvimento.

Palavras-chave: Criangas. Sono. Melatonina. Neurodesenvolvimento.

ABSTRACT

Sleep disorders in childhood are a significant public health problem, with a significant impact on
children's cognitive, emotional, and behavioral development. Given the growing prevalence and the
search for effective therapeutic approaches, melatonin has emerged as a promising pharmacological
alternative. This systematic review of the literature, conducted according to PRISMA guidelines,
aimed to evaluate the efficacy of melatonin in the treatment of sleep disorders in children. The
PUBMED, MEDLINE, and LILACS databases were searched, resulting in 256 articles initially
identified, of which five met the inclusion criteria. The studies analyzed point to a significant increase
in prescriptions of sleep medications for children, especially melatonin, after the COVID-19 pandemic.
Clinical trials have demonstrated significant improvement in sleep latency and duration, especially in
children with autism spectrum disorders (ASD) and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
with a favorable safety profile. Behavioral interventions, however, have shown comparable and
sustained long-term efficacy, reinforcing the importance of non-pharmacological strategies as the first
line of treatment. Se concluye que el tratamiento de los trastornos del suefio pediatricos debe dar
prioridad a las intervenciones conductuales y de higiene del suefio, reservando la melatonina para los
casos refractarios o asociados a comorbilidades del neurodesarrollo.

Keywords: Children. Sleep. Melatonin. Neurodevelopment.

RESUMEN

Los trastornos del suefio en la infancia constituyen un importante problema de salud publica, con un
impacto significativo en el desarrollo cognitivo, emocional y conductual de los nifios. Ante la creciente
prevalencia y la busqueda de enfoques terapéuticos eficaces, la melatonina se ha destacado como una
alternativa farmacoldgica prometedora. Esta revision sistematica de la literatura, realizada segun las
directrices PRISMA, tuvo como objetivo evaluar la eficacia de la melatonina en el tratamiento de los
trastornos del suefio en nifios. Se consultaron las bases de datos PUBMED, MEDLINE y LILACS, lo
que dio como resultado 256 articulos identificados inicialmente, de los cuales cinco cumplian los
criterios de inclusion. Los estudios analizados apuntan a un aumento significativo en las recetas de
medicamentos para dormir en niflos, especialmente melatonina, después de la pandemia de COVID-
19. Los ensayos clinicos demostraron una mejora significativa en la latencia y la duracion del suefio,
especialmente en nifios con trastornos del espectro autista (TEA) y trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), con un perfil de seguridad favorable. Sin embargo, las intervenciones
conductuales han demostrado una eficacia comparable y sostenida a largo plazo, lo que refuerza la
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importancia de las estrategias no farmacoldgicas como primera linea de tratamiento. Se concluye que
el tratamiento de los trastornos del suefio pediatricos debe dar prioridad a las intervenciones
conductuales y de higiene del suefio, reservando la melatonina para los casos refractarios o asociados
a comorbilidades del neurodesarrollo.

Palabras clave: Nifios. Suefio. Melatonina. Neurodesarrollo.
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1 INTRODUCAO

E evidente que os disturbios do sono sdo um problema de satide publica em todas as faixas
etarias. Na populacdo pediatrica afeta, significativamente, o desenvolvimento cognitivo, emocional e
comportamental (Tedrofe et al., 2022). E estimado que cerca de um tergo das criangas em idade pré-
escolar e escolar apresentem algum tipo de alteragdo do sono, como insonia, dificuldade para iniciar
ou manter o sono, ou distirbios relacionados ao ritmo circadiano, o que acaba impactando de forma
negativa o bem-estar e o desenvolvimento dessa populagao (Valtuille et al., 2025).

Diante da crescente prevaléncia desses distirbios e da importancia dessa tematica, o interesse
por abordagens farmacoldgicas tem aumentado em todo o mundo. Entre elas, tem ganhado destaque a
melatonina, um hormdénio naturalmente produzido pela glandula pineal, envolvido na regulagdo do
ciclo sono-vigilia (Sciberras et al., 2020). A melatonina exdgena vem sendo bastante utilizada como
alternativa terap€utica nos menores, especialmente em casos de insonia primaria, disturbios do ritmo
circadiano e em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, como Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) (Valtuille et al., 2025).

Sendo assim, essa revisdo tem como objetivo avaliar as evidéncias cientificas atuais sobre o
uso da melatonina no tratamento de disturbios do sono em criancas, considerando sua eficacia

terapéutica e implicagdes clinicas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemadtica da literatura conduzida com base nas diretrizes PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Esta revisdo teve como
objetivo avaliar a eficacia da melatonina no tratamento de disturbios do sono em criangas. A pergunta
de pesquisa foi: "Em criangas com disturbios do sono, o uso da melatonina, em comparagdo com
placebo ou outras intervengdes, ¢ eficaz para melhorar a qualidade do sono?".

Os dados foram obtidos através dos descritores: Melatonin and Sleep disorders and Children,
pesquisados nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Satde (BVS) contemplando as plataformas
MEDLINE e LILACS, e PUBMED.

Desta forma, totalizaram 20 artigos encontrados no BVS e 236 no PUBMED, isto ¢, um total

29 ¢

de 256 textos. Em seguida, foram utilizados os filtros: “artigos dos ultimos cinco anos”, “idiomas
portugués e inglés” e “textos completos disponiveis”, assim, restaram 67 artigos. ApoOs isso, foram
excluidas monografias, revisdes integrativas, outras revisoes sistematicas e relatos de casos, sendo

selecionados cinco estudos para revisao sistematica da tematica proposta.
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3 RESULTADOS
Autor, Anc Titulo Desenho e Populagao Principais Resultados Principais
(Pais) Amostra e Contexto Limitacoes
Bérard et | Prescription Trends of Estudo de Criancas e | Aumento significativo Nao avalia
al., 2025 | Medications Used to Treat | séries adolescente | das prescri¢des para desfechos
(Franga) | Sleep Disturbances in temporais s (6-17 disturbios do sono, clinicos.
School-Aged Children: An | interrompida | anos) especialmente de
Interrupted Time-Series s (dados de melatonina apos a
Analysis in France, 2016— | prescri¢ao pandemia de COVID-
2023 nacional) 19.
Erland et | Neurobiological and Revisdo Criancas Melatonina melhora a Estudos com
al., 2021 | Behavioural Effects of narrativa/ex- | com laténcia do sono ¢ o pequeno
(Canada) | Melatonin in Children perimental transtornos | ritmo circadiano; efeitos | tamanho
with Neurodevelopmental do colaterais leves. amostral e curto
Disorders neurodesen acompanhament
- 0.
volvimento
Gringras | Long-Term Efficacy and Ensaio Criancas/ Melhora sustentada no | Amostra restrita
etal., Safety of Pediatric clinico adolescente | tempo total de sono, a TEA;
2023 Prolonged-Release randomizado | s com TEA | redu¢do da laténcia e seguimento
(Reino Melatonin for Insomnia in | (fase III, 104 | e ins6nia dos despertares; limitado;
Unido) Children with Autism participantes) melhora na qualidade de | possivel viés de
Spectrum Disorder vida dos cuidadores. selecdo.
Schroder | Use of Hypnotics and Estudo Criancas e | Crescente uso de Dados
etal, Sedatives in Children and | observaciona | adolescente | hipnoticos e sedativos; | heterogéneos
2023 Adolescents in Europe: | s de diferencas regionais; entre paises;
(Europa) | Trends and Patterns multicéntrico | diversos predominéncia de auséncia de
de base paises melatonina, anti- avaliagdo de
populacional | europeus histaminicos e eficacia e
benzodiazepinicos. scguranca.
Hiscock | Sustained Impact of a Ensaio Criangas de | Intervengdo Aderéncia
et al., Sleep Intervention and clinico 5-12 anos | comportamental reduziu | variavel;
2020 Moderators of Treatment randomizado | com TDAH | problemas de sono avaliacdo
(Australi | Outcome for Children (n=244) e moderados/graves subjetiva dos
a) with ADHD: A problemas (28,4% vs 46,5%; p = desfechos; ndo
Randomised Controlled de sono 0,’03); melhorias em comparou
Trial sintomas de TDAH, diretamente
qualidade de vida e com tratamento
comportamento aos 12 | farmacologico.
meses.
Fonte: PUBMED, LILACS, MEDLINE (2020-2025)
4 DISCUSSAO

Os cinco estudos analisados nesta revisdo sistematica permitem uma compreensao ampla sobre

o manejo dos distirbios do sono em criangas e adolescentes, combinando evidéncias de tendéncias

populacionais, ensaios clinicos farmacolédgicos, e intervengdes comportamentais.
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Todos os estudos reforcam que os disturbios do sono em idade pedidtrica constituem um
problema crescente de saude publica, com aumento das prescricdes de medicamentos e impacto
significativo em condig¢des de neurodesenvolvimento.

A melatonina emerge como o fiarmaco mais estudado e mais utilizado, com eficacia
comprovada em populagdes com TEA e transtornos do neurodesenvolvimento, além de um perfil de
seguran¢a favoravel. Por outro lado, o estudo australiano (Hiscock et al., 2019) demonstra que
intervengdes comportamentais estruturadas podem alcangar beneficios duradouros e amplos —
incluindo sono, comportamento e qualidade de vida —, sugerindo que a farmacoterapia nem sempre ¢
a unica ou a melhor via de tratamento.

Enquanto os estudos observacionais (Bérard et al., Schroder et al.) descrevem um aumento
expressivo e continuo das prescricdes, os estudos clinicos (Erland et al., Gringras et al.) e
comportamentais (Hiscock et al.) analisam diretamente resultados clinicos, mostrando que tanto a
melatonina quanto intervengdes ndo farmacoldgicas s3o eficazes em contextos especificos. A
divergéncia principal esta na énfase entre uso e eficacia: o crescimento do uso de medicamentos ndo ¢
necessariamente acompanhado por evidéncias robustas de sua necessidade em toda a populagao
infantil.

A andlise integrada mostra que a melatonina tem eficacia comprovada em TEA e TDAH, mas
deve ser reservada a casos com insonia diagnosticada e refratdria a medidas comportamentais. A
medicalizagdo crescente observada em estudos populacionais pode refletir lacunas no acesso a terapias
comportamentais, ou uma resposta inadequada a pressdes parentais e escolares. Ademais, a intervengao
comportamental (Hiscock et al.) mostrou efeito sustentado por até 12 meses, destacando o potencial
dessas abordagens para reduzir dependéncia de medicamentos.

Os resultados indicam a necessidade de protocolos clinicos claros que definam critérios para
prescri¢do de medicamentos do sono em criangas, preferéncia por estratégias comportamentais e
monitoramento de eficacia e seguranca a longo prazo.
Além disso, programas de educagdo parental e capacitacdo de profissionais podem reduzir o uso

desnecessario de farmacos e promover praticas saudaveis de sono.

5 CONCLUSAO

Em conjunto, os cinco estudos indicam que o manejo dos disturbios do sono pediatricos deve
seguir uma abordagem escalonada, sendo a primeira linha as interven¢des comportamentais e higiene
do sono, e, apenas se ndo obtiver eficacia na melhora do sono da crianga, estaria indicada a segunda
linha de tratamento, a farmacolédgica, sendo a melatonina utilizada de escolha. Nos pacientes com

Comorbidades, a melatonina j& poderia ser utilizada na primeira linha de tratamento.
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Essa abordagem equilibrada minimiza o risco de medicalizacdo excessiva e promove o bem-

estar global infantil.
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