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RESUMO

A fisioterapia vestibular consolidou-se como recurso vital no tratamento de distirbios do equilibrio e
da tontura, sendo reconhecida como pratica de elevada eficacia clinica e baixo risco. Este estudo tem
como objetivo analisar criticamente os fundamentos, as abordagens inovadoras e as evidéncias clinicas
relacionadas a reabilitagdo vestibular baseada em evidéncias, ressaltando sua relevancia para a
melhoria funcional e a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa caracterizou-se como revisao de
literatura, conduzida em bases cientificas de alta credibilidade entre os anos de 2019 e 2021,
priorizando estudos que investigaram intervengdes fisioterapéuticas convencionais e digitais. Os
resultados demonstraram que os exercicios vestibulares promovem ganhos significativos em equilibrio
postural, estabilidade do olhar, autoconfianca e desempenho nas atividades de vida diéria,
apresentando impacto expressivo especialmente em idosos, grupo mais suscetivel a quedas e
limitacdes funcionais. Além dos métodos tradicionais, verificou-se que as inovagdes tecnologicas,
como realidade virtual, sensores vestiveis e plataformas de telereabilitacdo, potencializam a adesdo ao
tratamento e ampliam a acessibilidade. A analise comparativa dos estudos revelou que a combinagao
de estratégias classicas e digitais gera um modelo hibrido altamente promissor, capaz de fortalecer os
mecanismos de neuroplasticidade e de promover uma recuperacdo mais abrangente. Conclui-se que a
fisioterapia vestibular baseada em evidéncias constitui uma pratica indispensavel na satde
contemporanea, em constante evolucdo, sustentada por rigor cientifico e impulsionada por inovagdes
que a tornam cada vez mais eficaz e acessivel.

Palavras-chave: Fisioterapia Vestibular. Evidéncias Cientificas. Equilibrio. Tontura. Reabilitacao
Digital.

ABSTRACT

Vestibular physiotherapy has been consolidated as an essential resource in the treatment of balance
disorders and dizziness, being recognized as a highly effective and low-risk clinical practice. This
study aims to critically analyze the foundations, innovative approaches, and clinical evidence related
to evidence-based vestibular rehabilitation, highlighting its relevance to functional improvement and
patients’ quality of life. The research was characterized as a literature review, conducted in high-
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credibility scientific databases between 2019 and 2021, prioritizing studies that investigated
conventional and digital physiotherapeutic interventions. The results showed that vestibular exercises
promote significant gains in postural balance, gaze stability, self-confidence, and performance in daily
living activities, with a strong impact especially on older adults, a group more susceptible to falls and
functional limitations. In addition to traditional methods, technological innovations such as virtual
reality, wearable sensors, and telerehabilitation platforms were found to enhance treatment adherence
and expand accessibility. The comparative analysis of the studies revealed that the combination of
classical and digital strategies generates a highly promising hybrid model, capable of strengthening
neuroplasticity mechanisms and promoting a more comprehensive recovery. It is concluded that
evidence-based vestibular physiotherapy constitutes an indispensable practice in contemporary
healthcare, constantly evolving, sustained by scientific rigor and driven by innovations that make it
increasingly effective and accessible.

Keywords: Vestibular Physiotherapy. Scientific Evidence. Balance. Dizziness. Digital Rehabilitation.

RESUMEN

La fisioterapia vestibular se ha consolidado como un recurso vital en el tratamiento de los trastornos
del equilibrio y el mareo, reconocida como una préctica de alta eficacia clinica y bajo riesgo. Este
estudio busca analizar criticamente los fundamentos, los enfoques innovadores y la evidencia clinica
de larehabilitacion vestibular basada en la evidencia, destacando su relevancia para la mejora funcional
y la calidad de vida del paciente. La investigacion consistié en una revision bibliografica realizada
entre 2019 y 2021, utilizando bases de datos cientificas de alta credibilidad, priorizando los estudios
que investigaron intervenciones de fisioterapia convencional y digital. Los resultados demostraron que
los ejercicios vestibulares promueven mejoras significativas en el equilibrio postural, la estabilidad de
la mirada, la autoconfianza y el rendimiento en las actividades de la vida diaria, con un impacto
significativo especialmente en las personas mayores, un grupo mas susceptible a caidas y limitaciones
funcionales. Ademas de los métodos tradicionales, se observo que innovaciones tecnoldgicas como la
realidad virtual, los sensores portatiles y las plataformas de telerrehabilitacion mejoran la adherencia
al tratamiento y amplian la accesibilidad. Un analisis comparativo de los estudios reveld que la
combinacion de estrategias clasicas y digitales crea un modelo hibrido muy prometedor, capaz de
fortalecer los mecanismos de neuroplasticidad y promover una recuperacion mads integral. La
conclusién es que la fisioterapia vestibular basada en la evidencia es una practica indispensable en la
atencion médica contemporanea, en constante evolucion, con el respaldo del rigor cientifico e
impulsada por innovaciones que la hacen cada vez mas eficaz y accesible.

Palabras clave: Fisioterapia Vestibular. Evidencia Cientifica. Equilibrio. Mareo. Rehabilitacion
Digital.
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1 INTRODUCAO

A fisioterapia vestibular consolidou-se como uma estratégia terapéutica indispensavel no
manejo de distarbios do equilibrio e da tontura, condi¢des que afetam significativamente a qualidade
de vida dos individuos e impdem limitagdes funcionais que repercutem em dimensdes fisicas, sociais
€ emocionais, nesse contexto a evolugdo de técnicas de avaliacdo e tratamento vem ampliando as
possibilidades de reabilitacdo clinica, permitindo maior eficacia nos resultados e melhor adaptagdo as
necessidades especificas de cada paciente (Xie, et al., 2021).

Os distarbios vestibulares apresentam-se em diferentes faixas etarias, mas tornam-se mais
prevalentes com o envelhecimento, comprometendo a autonomia e elevando o risco de quedas,
situacdo que reforca a importancia de abordagens terapéuticas baseadas em evidéncias, direcionadas a
restaurar a funcao vestibular e a favorecer a compensagao central, especialmente em idosos, em que
os impactos da tontura e da instabilidade assumem dimensdes mais graves no cotidiano (Pereira et al.,
2013).

As diretrizes internacionais apontam que a reabilitagdo vestibular deve ser considerada
tratamento de primeira escolha em pacientes com hipofuncao vestibular periférica, tanto unilateral
quanto bilateral, dado o corpo robusto de evidéncias que confirma sua eficacia na redugdo de sintomas
e na melhoria da funcionalidade, constituindo-se em recomendagdo de nivel I em termos de forca
cientifica, o que legitima sua aplicagdo em diferentes contextos clinicos (Hall ez al., 2021).

A incorporacdo de tecnologias inovadoras, como realidade virtual, sensores vestiveis e
plataformas digitais de telereabilitagdo, representa uma das principais transformagdes recentes na
préatica fisioterapéutica, pois amplia o acesso ao tratamento, promove maior engajamento do paciente
e possibilita intervengdes personalizadas, sendo esses recursos especialmente uteis em cenarios onde
0 acompanhamento presencial € limitado ou inviavel (Pillon, 2021).

Estudos clinicos recentes evidenciam que programas estruturados de exercicios vestibulares
produzem melhora expressiva nos dominios funcional e emocional dos pacientes, ainda que os ganhos
fisicos possam demandar maior tempo de pratica, confirmando que a adesdo e a consisténcia no
treinamento sdo fatores determinantes para o sucesso terapéutico, o que refor¢a a necessidade de
protocolos cuidadosamente delineados e monitorados (El-Deeb, ef al., 2021).

A literatura contemporanea também destaca que a plasticidade neural desempenha personagem
central nos resultados da fisioterapia vestibular, ja que os exercicios induzem reorganizacgdes sinapticas
e adaptacdes compensatorias no sistema nervoso central, facilitando o reaprendizado do equilibrio
corporal e a estabilizacdo do olhar, aspectos cruciais para a reintegracao plena dos pacientes as suas
atividades de vida diaria (Strupp, ef al., 2020).

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia vestibular contribui para a reducdo de sintomas

psicologicos frequentemente associados as vestibulopatias, como ansiedade, inseguranca e medo de
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quedas, elementos que comprometem a participagdo social e o bem-estar emocional, assim, a
abordagem integrada, que considera tanto as dimensdes biomecanicas quanto as subjetivas, torna-se
indispensavel para um processo reabilitador efetivo e abrangente (Pereira ef al., 2013).

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na relevancia clinica e social da
fisioterapia vestibular como recurso capaz de minimizar os impactos da tontura e do desequilibrio,
problemas de alta prevaléncia na populagdo e que figuram entre as principais causas de procura por
atendimento otoneuroldgico, ao reunir evidéncias atuais, pretende-se fortalecer o embasamento
cientifico que sustenta a adocao de protocolos modernos e inovadores em reabilitagdo vestibular (Xie,
etal., 2021).

O objetivo deste artigo ¢ analisar criticamente as abordagens contemporaneas da fisioterapia
vestibular, com énfase nas estratégias fundamentadas em evidéncias cientificas e nas inovagdes que
vém transformando a pratica clinica, buscando compreender como tais recursos podem contribuir para
a melhoria da qualidade de vida de pacientes com distarbios do equilibrio e da tontura, além de apontar
lacunas que possam direcionar futuras pesquisas.

Assim, esta investigacdo visa oferecer uma visdo ampla e atualizada sobre a fisioterapia
vestibular, considerando tanto os aspectos tradicionais quanto as ferramentas tecnoldgicas emergentes,
com a convicgdo de que a integragdo de praticas baseadas em evidéncias e solugdes inovadoras
constitui caminho promissor para a consolidacdo de uma assisténcia mais eficaz, acessivel e
humanizada, capaz de responder as complexas demandas de individuos acometidos por disfungdes

vestibulares.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 FUNDAMENTOS DA FISIOTERAPIA VESTIBULAR

A fisioterapia vestibular constitui um campo especializado que busca restaurar a estabilidade
postural e reduzir sintomas incapacitantes como tontura e vertigem, fundamentando-se em mecanismos
de neuroplasticidade que permitem ao sistema nervoso central reorganizar-se diante de déficits
periféricos ou centrais, esse processo de compensagdo envolve adaptacao, habituagdo e substituicao
sensorial, pilares sobre os quais os protocolos de reabilitagdo sdo construidos e que explicam os
resultados consistentes encontrados em diferentes populagdes (Strupp, et al., 2020).

Os principios basicos da reabilitacdo vestibular surgiram no século XX, a partir de exercicios
desenvolvidos por Cawthorne e Cooksey, voltados a estimulagdo gradual do reflexo vestibulo-ocular
e ao treinamento de equilibrio, ao longo das décadas tais praticas foram aprimoradas com inclusao de
técnicas mais refinadas, o que possibilitou maior compreensdo da resposta adaptativa do sistema
vestibular, consolidando-se como tratamento seguro, de baixo custo ¢ com elevada eficécia clinica,

reconhecido inclusive por revisdes de alto nivel de evidéncia (Male e Cane, 2019).
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A compensagdo vestibular depende da capacidade do sistema nervoso em modificar respostas
neuronais, reduzindo sintomas induzidos por estimulos de movimento, tal fendmeno ocorre quando ha
repeticdo controlada de tarefas que provocam tontura ou instabilidade, levando a uma
dessensibilizacdo progressiva, conhecida como habituagdo, paralelamente, mecanismos de
substitui¢do permitem que informacdes visuais e somatossensoriais assumam fungdes antes
desempenhadas pelo sistema vestibular, ampliando a eficiéncia do processo reabilitador (Hall et al.,
2021).

Nesse sentido, a fisioterapia vestibular baseia-se em programas de exercicios que integram trés
objetivos principais, a restauracdo de funcdes vestibulares ainda preservadas, a adaptacao de respostas
neurais a novos padrdes de estimulo e a substituicdo de informagdes sensoriais comprometidas por
outras modalidades, a conjuga¢do dessas estratégias resulta em melhora substancial do controle motor,
reducdo da oscilac¢do postural e maior independéncia funcional para os pacientes (Strupp, et al., 2020).

A pratica clinica tem demonstrado que intervencdes vestibulares ndo se limitam ao campo
motor, mas abrangem também aspectos cognitivos € emocionais, visto que a tontura cronica esta
associada a ansiedade, inseguranca e medo de quedas, fatores que intensificam a limitagao social, dessa
forma, a fisioterapia vestibular assume funcdo abrangente ao atuar na reabilitagdo fisica e no
fortalecimento psicoldgico, criando condi¢des para que os individuos retomem suas atividades
cotidianas com maior confianca (Pereira et al., 2013).

A aplicabilidade desses fundamentos esta sustentada por diretrizes internacionais, que indicam
forte recomendagdo para uso da fisioterapia vestibular em casos de hipofun¢do periférica, tanto
unilateral quanto bilateral, ja4 que héd evidéncias consistentes sobre sua seguranca, eficacia e custo-
beneficio, em particular, estudos reforcam que pacientes submetidos a tais programas apresentam
melhora significativa nos sintomas e no desempenho funcional, consolidando a terapia como recurso
necessario da pratica otoneurologica (Hall ez al., 2021).

Um fundamento importante da fisioterapia vestibular ¢ a individualizagdo do tratamento, que
deve considerar caracteristicas clinicas, idade, comorbidades e grau de envolvimento vestibular, os
programas personalizados oferecem maior potencial de adesdo, permitindo que cada paciente se
beneficie de estimulos adequados ao seu perfil, essa abordagem respeita a heterogeneidade da
populagdo afetada por disturbios vestibulares e promove maior eficécia clinica (Xie, et al., 2021).

Estudos clinicos recentes reforgam que a adesao a programas de exercicios ¢ fator determinante
para o sucesso da reabilitacdo, sendo que a pratica continua resulta em ganhos progressivos no controle
postural e na redugdo de episodios de vertigem, a consisténcia e a motiva¢cdo dos pacientes dependem
de estratégias educativas, aconselhamento adequado e suporte multiprofissional, ressaltando o carater

interdisciplinar da fisioterapia vestibular contemporanea (El-Deeb, et al., 2021).
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A fundamentacao cientifica da fisioterapia vestibular ndo se limita a comprovacao de eficacia
em ensaios clinicos, mas também envolve a compreensdo fisioloégica dos mecanismos de adaptacgio,
pesquisas em neuroimagem tém evidenciado alteracdes significativas em regides como os nucleos
vestibulares, cerebelo e cortex insular, apds a aplicagdo de exercicios especificos, resultados que
demonstram a capacidade do cérebro em remodelar circuitos diante de estimulos reabilitadores
dirigidos (Strupp, et al., 2020).

No ambito do envelhecimento, os fundamentos da fisioterapia vestibular assumem maior
relevancia, ja que alteragdes naturais do sistema vestibular e dos reflexos posturais aumentam a
suscetibilidade a quedas e a dependéncia funcional, evidéncias apontam que programas de reabilitagdo
vestibular em idosos reduzem significativamente a intensidade da tontura e aumentam a seguranca
fisica e psicoldgica, configurando-se como medida de promocdo da saude e prevencdo de agravos
(Pereira et al., 2013).

A literatura indica que a fisioterapia vestibular ¢ segura, raramente associada a efeitos adversos
significativos, podendo ser aplicada inclusive em pacientes cronicos, desde que respeitados critérios
clinicos e limitagdes especificas, esse dado reforga sua utilizagdo como recurso de primeira linha no
tratamento de pacientes com desequilibrio e vertigem (Male e Cane, 2019).

Dessa forma, os fundamentos da fisioterapia vestibular se apoiam em bases s6lidas de evidéncia
cientifica, em diretrizes clinicas reconhecidas internacionalmente e em principios fisiologicos de
neuroplasticidade, constituindo um campo terapéutico que alia tradi¢cdo e inovagdo, com capacidade
de transformar a qualidade de vida dos pacientes, justificando sua crescente valorizagdo como pratica

indispensavel na 4rea da saude (Hall ef al., 2021).

2.2 ABORDAGENS INOVADORAS EM FISIOTERAPIA VESTIBULAR

As inovagoes recentes na fisioterapia vestibular ampliaram significativamente as possibilidades
de tratamento, sobretudo com a incorporagdo de tecnologias digitais que permitem criar ambientes
terapéuticos imersivos, a realidade virtual, por exemplo, possibilita a exposi¢cdo gradual a estimulos
desafiadores, simulando situacdes do cotidiano em um espaco controlado e seguro, o que aumenta a
eficacia da reabilitagdo e fortalece a motivagdo do paciente ao propor cendrios interativos e
personalizados (Xie, et al., 2021).

Além da realidade virtual, a utilizagdo de aplicativos moveis e plataformas de telereabilitagao
tem demonstrado potencial expressivo para expandir o acesso ao tratamento, especialmente para
individuos com dificuldades de deslocamento ou residentes em regides afastadas dos grandes centros,
esses recursos favorecem o acompanhamento remoto e a continuidade dos exercicios em ambiente
domiciliar, mantendo a adesdo ao programa e garantindo monitoramento profissional a distancia

(Pillon, 2021).
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Uma outra inovacao percebida refere-se ao emprego de sensores vestiveis que possibilitam
registrar pardmetros biomecanicos em tempo real, como deslocamento corporal, estabilidade postural
e amplitude de movimento, esses dispositivos oferecem dados objetivos que permitem ao
fisioterapeuta ajustar os protocolos de forma individualizada, potencializando os ganhos clinicos e
assegurando maior precisdo no acompanhamento da evolugdo terapéutica (Xie, ef al., 2021).

Estudos recentes indicam que os programas digitais de reabilitagdo vestibular produzem efeitos
significativos na reducao da gravidade da tontura e na melhora do equilibrio, em especial entre idosos,
que apresentam maior vulnerabilidade a quedas e perda funcional, ao permitir treinos consistentes em
casa, com suporte tecnologico, essas ferramentas tém se mostrado aliadas fundamentais para o
envelhecimento saudavel e para a preservacao da autonomia (Pillon, 2021).

O avango da telereabilitacio em fisioterapia vestibular também representa um marco
importante, ja que possibilita acompanhamento sincrono por videoconferéncia e assincrono por meio
de aplicativos, permitindo ajustes individualizados sem a necessidade de visitas frequentes ao
consultorio, essa abordagem mostrou-se particularmente relevante durante a pandemia de COVID-19,
quando a continuidade de cuidados remotos se tornou principal para evitar agravamento dos sintomas
(Male e Cane, 2019).

No campo da reabilitacdo clinica, outra inovagao ¢ a aplicacdo de programas de treinamento
baseados em tarefas de dupla demanda, que associam atividades motoras a desafios cognitivos, essa
modalidade estimula simultaneamente a estabilidade corporal e a atencdo, favorecendo uma adaptagao
mais realista as situacdes do cotidiano, onde multiplas demandas ocorrem de forma simultinea,
promovendo maior eficdcia na compensagdo vestibular (Strupp, et al., 2020).

Pesquisas também tém demonstrado o potencial da estimulagdo optocinética, que utiliza
padrdes visuais em movimento para induzir adaptagdes no reflexo vestibulo-ocular € no controle
postural, essa técnica, quando associada a exercicios tradicionais, favorece a plasticidade neural e
contribui para reduzir sintomas como oscilopsia e instabilidade durante a marcha, configurando-se
como estratégia complementar promissora (Strupp, et al., 2020).

O uso de manobras com suporte de realidade aumentada representa outro avango notavel, pois
oferece feedback em tempo real ao profissional que conduz a técnica, aumentando a precisdo da
execugdo e proporcionando maior conforto ao paciente, essa tecnologia amplia a seguranca das
intervengoes, reduz erros de posicionamento e fortalece a padronizagao dos procedimentos em
contextos clinicos e de pesquisa (Xie, et al., 2021).

No campo da enfermagem e da educacdo em saide, observa-se a insercdo de exercicios
vestibulares guiados por profissionais ndo médicos, como enfermeiros especializados, que atuam como

multiplicadores de praticas baseadas em evidéncias em unidades basicas de satide e ambulatdrios, essa
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descentralizacdo contribui para ampliar a cobertura assistencial e democratizar o acesso a reabilitacao
vestibular, especialmente em sistemas publicos de saude (El-Deeb, et al., 2021).

Destaca-se ainda o fortalecimento das intervengdes multidisciplinares que combinam
fisioterapeutas, otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos, psicélogos e terapeutas ocupacionais em um
mesmo plano terapéutico, esse modelo colaborativo permite abordar o paciente de forma integral,
reduzindo o impacto fisico e emocional das vestibulopatias, além de otimizar o tempo de recuperagao
e elevar os indices de sucesso clinico (Xie, et al., 2021).

As inovagoes metodologicas também vém sendo sustentadas por evidéncias de estudos clinicos
randomizados e revisdes sistematicas, que confirmam a seguranca e a superioridade de abordagens
digitais e hibridas em relagdo a tratamentos convencionais, destacando que os ganhos sdo mais
consistentes quando as tecnologias se integram aos exercicios tradicionais, resultando em maior
engajamento e eficacia (Pillon, 2021).

Assim, as abordagens inovadoras na fisioterapia vestibular demonstram que o futuro da area
esta pautado na integracdo de recursos tecnoldgicos e estratégias terapéuticas avancadas, capazes de
potencializar os mecanismos de neuroplasticidade e de ampliar a acessibilidade dos tratamentos,
refor¢ando a fun¢ao central da fisioterapia na recuperagao funcional de individuos com distarbios do

equilibrio e da tontura (Strupp, et al., 2020).

2.3 EVIDENCIAS CLINICAS E RESULTADOS DA REABILITACAO VESTIBULAR

As evidéncias clinicas acumuladas ao longo das tltimas décadas confirmam que a reabilitagao
vestibular constitui uma das intervengdes mais efetivas no tratamento de disturbios do equilibrio,
apresentando resultados consistentes na redug¢do da tontura, melhora da estabilidade postural e
aumento da autonomia funcional, em diferentes faixas etarias e condi¢des clinicas, a literatura mostra
que tanto pacientes com hipofung¢ao unilateral quanto aqueles com comprometimento bilateral obtém
beneficios expressivos, refor¢cando a robustez cientifica dessa abordagem (Hall ef al., 2021).

Ensaios clinicos controlados tém revelado que programas estruturados de exercicios
vestibulares promovem impacto positivo sobre o desempenho fisico e emocional dos pacientes,
estudos que avaliaram os dominios do Dizziness Handicap Inventory evidenciam melhora significativa
apos a intervengao, em especial nos aspectos funcionais e emocionais, ainda que a recuperacao fisica
possa demandar maior tempo, tais achados indicam que a reabilitagdo vestibular ndo atua apenas sobre
sintomas fisicos, mas repercute diretamente na qualidade de vida global (El-Deeb, et al., 2021).

Na populacdo idosa, os resultados sdo ainda mais relevantes, considerando que a tontura e o
desequilibrio representam importantes fatores de risco para quedas, evidéncias demonstram que a
fisioterapia vestibular reduz de forma significativa o nimero de episodios de instabilidade e aumenta

a sensa¢do de seguranga, favorecendo a independéncia funcional e o bem-estar psicoldgico, além de
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contribuir para a prevencao de agravos decorrentes de acidentes domésticos, que sdo comuns nessa
faixa etaria (Pereira et al., 2013).

Revisoes sistematicas e meta-analises corroboram tais achados, apontando que os programas
de reabilitacdo vestibular resultam em efeito combinado favoravel quando comparados a cuidados
convencionais ou domiciliares, a utilizacdo de tecnologias digitais, como realidade virtual e
plataformas de monitoramento remoto, tem se mostrado especialmente eficaz na reducdo da gravidade
da tontura e na melhora do equilibrio postural, revelando-se estratégias promissoras para ampliar a
acessibilidade ao tratamento (Pillon, 2021).

Os estudos também destacam que os efeitos benéficos da reabilitagdo vestibular se mantém ao
longo do tempo, desde que haja adesdo aos exercicios propostos, a continuidade do treinamento ¢
fundamental para evitar recidivas e para consolidar a compensagdo vestibular, razdo pela qual os
programas de acompanhamento e educacdo em saide desempenham dever basico, garantindo que o
paciente mantenha a pratica mesmo fora do ambiente clinico (Male e Cane, 2019).

Com isso, foi enfatizado pela literatura a capacidade da fisioterapia vestibular de reduzir o risco
de quedas, um dos desfechos mais relevantes em saude publica, pois as quedas estao associadas a altos
indices de morbidade e mortalidade, além de custos elevados para os sistemas de saude, nesse sentido,
a reabilitacdo vestibular representa um tratamento individual, e também uma medida preventiva de
impacto coletivo (Hall et al., 2021).

As evidéncias clinicas também apontam que a reabilitacdo vestibular é efetiva em pacientes
com diferentes diagndsticos, incluindo vertigem posicional paroxistica benigna, neurite vestibular,
doenga de Méniere e vestibulopatias pos-cirurgicas, em todos esses quadros observa-se reducdo da
intensidade da vertigem, melhora da fun¢do de marcha e maior capacidade de adaptagdo as atividades
diarias, confirmando a versatilidade da interven¢@o em diferentes contextos clinicos (Xie, et al., 2021).

Os resultados obtidos em pesquisas com protocolos digitais e hibridos revelam ainda que a
inovagao tecnologica amplia o alcance e fortalece os efeitos da terapia, pacientes acompanhados por
meio de aplicativos e plataformas de telereabilitagdo relatam maior adesdo, engajamento e satisfacao,
além de ganhos semelhantes ou até superiores aos obtidos em atendimentos exclusivamente
presenciais, o que demonstra o potencial da digitalizacdo no campo da fisioterapia vestibular (Pillon,
2021).

O impacto positivo da reabilitagdo vestibular ndo se restringe ao aspecto fisico, uma vez que
diversos estudos indicam melhora significativa em sintomas psicologicos associados aos disturbios
vestibulares, como ansiedade, inseguranca e medo de quedas, ao reduzir tais manifestagdes, a
fisioterapia contribui para restaurar a confianca e a participagdo social, ampliando a integracdo do
individuo em seu meio familiar e comunitario, aspecto que ¢ frequentemente negligenciado, mas

elementar para a reabilita¢do integral (El-Deeb, ef al., 2021).
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A literatura especializada ressalta também que a efetividade da reabilitagdo vestibular depende
de protocolos bem estruturados e da atuagdo multiprofissional, com integrac¢do entre fisioterapeutas,
médicos otorrinolaringologistas, fonoaudidlogos e psicélogos, esse modelo de cuidado colaborativo
garante maior abrangéncia ao tratamento, potencializa os resultados e reduz a fragmentagao do
atendimento, assegurando que o paciente receba intervencdes coerentes e complementares (Xie, et al.,
2021).

Um outro aspecto relevante esta nas evidéncias clinicas diz respeito a seguranca da intervengao,
uma vez que a fisioterapia vestibular ¢ considerada segura mesmo para populagdes vulneraveis, como
idosos e pacientes com doencas cronicas, desde que respeitados os critérios clinicos de inclusdo e
exclusdo, a literatura aponta baixissima incidéncia de efeitos adversos, o que fortalece sua indicacao
como tratamento de primeira escolha em diferentes cenarios (Male e Cane, 2019).

Dessa forma, o conjunto de evidéncias cientificas confirma que a fisioterapia vestibular
representa um recurso terapéutico eficaz, seguro e de amplo alcance, seus resultados abrangem nao s6
a reducdo dos sintomas vestibulares, mas também a melhoria da qualidade de vida, da autonomia
funcional e da integragdo social dos pacientes, consolidando sua posi¢do como um dos pilares
fundamentais no tratamento contemporaneo de distirbios do equilibrio e da tontura (Strupp, et al.,

2020).

3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao de literatura, desenvolvida a partir de critérios de
sistematizagdo cientifica que asseguram confiabilidade e transparéncia na selecdo e andlise dos
trabalhos incluidos, tendo como objetivo reunir e discutir criticamente as principais evidéncias sobre
as abordagens inovadoras aplicadas a fisioterapia vestibular, em especial no tratamento de distirbios
do equilibrio e da tontura, fundamentando-se na premissa de que a revisdo possibilita ao pesquisador
organizar o conhecimento existente e oferecer um panorama atualizado do tema, como destacam
Lakatos (2017) e Gil (2019).

A busca bibliogréfica foi conduzida em bases de dados de reconhecida relevancia internacional
e nacional, entre elas PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Scopus, Web of Science e SciELO,
escolhidas por sua abrangéncia na area da saude e pela credibilidade cientifica dos periodicos
indexados, o recorte temporal delimitado compreendeu os anos de 2020 a 2021, periodo considerado
adequado para contemplar os avangos mais recentes em protocolos de reabilitagao vestibular e no uso
de tecnologias associadas, atendendo a orientagdo metodologica de Gil (2019), que enfatiza a
necessidade de atualizar constantemente o material de pesquisa.

Na formulagao da estratégia de busca, foram empregadas palavras-chave em inglés e portugués,

tais como vestibular rehabilitation, dizziness, balance disorders, vestibular physiotherapy, virtual
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reality rehabilitation, telerehabilitation, wearable sensors e clinical evidence, utilizando operadores
booleanos AND e OR, de modo a garantir tanto a abrangéncia quanto a precisdo na identificagdo dos
estudos pertinentes, pratica recomendada por Lakatos (2017) para assegurar a exaustividade e a
coeréncia na etapa de levantamento bibliografico.

Foram incluidos na revisdo artigos originais, ensaios clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e meta-analises publicados em periddicos revisados por pares, com enfoque em pacientes
diagnosticados com distarbios vestibulares periféricos ou centrais, € que apresentassem intervengoes
baseadas em exercicios de reabilitagcdo, tecnologias digitais ou protocolos hibridos, por outro lado,
foram excluidos estudos duplicados, artigos de carater opinativo, publicagdes sem metodologia clara
ou que abordassem unicamente aspectos técnicos sem aplicagdo clinica, seguindo a recomendagao de
Gil (2019) sobre a importincia de critérios rigorosos de inclusdo e exclusdo para reduzir vieses.

O processo de triagem dos artigos selecionados ocorreu em etapas sequenciais, iniciando-se
pela leitura dos titulos e resumos, seguido da avaliagdo do texto completo, buscando verificar a
aderéncia ao tema central, apds essa etapa, os estudos elegiveis foram organizados em categorias
tematicas que abrangeram intervengdes convencionais, inovagdes tecnologicas como realidade virtual
e telereabilitagdo, bem como resultados clinicos sobre qualidade de vida, equilibrio postural e redugao
da tontura, conforme propde Lakatos (2017) ao defender a sistematizagdo como ferramenta
imprescindivel para a analise cientifica.

A analise dos dados coletados foi realizada de forma qualitativa, priorizando a interpretagdo
critica das evidéncias, comparando convergéncias e divergéncias entre os estudos, e identificando
lacunas de investigagdo que possam orientar futuras pesquisas, esse procedimento permitiu uma visao
abrangente do estado atual do conhecimento sobre fisioterapia vestibular, em consonadncia com a
orientagdo de Gil (2019), que ressalta a necessidade de analisar os achados a luz de sua aplicabilidade
préatica e relevancia académica.

A categorizacdo dos resultados possibilitou a constru¢do de uma sintese dividida em trés eixos
principais, o primeiro relacionado aos fundamentos tradicionais da fisioterapia vestibular e sua eficacia
consolidada, o segundo voltado as abordagens inovadoras mediadas por tecnologias digitais e recursos
complementares, e o terceiro direcionado as evidéncias clinicas e resultados observados em diferentes
populagdes, estratégia que favoreceu a organizagdo légica do conteudo e a clareza na exposicao
cientifica, conforme sugerido por Lakatos (2017).

A confiabilidade da revisdo foi assegurada pela utilizagdo de estudos provenientes
exclusivamente de periddicos de acesso cientifico reconhecido, avaliados por pares e vinculados a
instituicdes de referéncia, eliminando fontes de carater duvidoso ou com baixa validade metodoldgica,

esse critério fortalece a robustez da revisao, de acordo com a perspectiva de Gil (2019), que defende a
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necessidade de rigor na selecao das fontes como elemento fundamental para assegurar a consisténcia
académica.

Além disso, foram respeitados os principios de ética em pesquisa bibliografica, garantindo a
devida citagdo dos autores ¢ a integridade das ideias originais, sem distor¢des ou interpretagcdes
tendenciosas, procedimento que atende as normas académicas e reforca o compromisso com a
produgdo de conhecimento transparente, contribuindo para o fortalecimento da pratica cientifica como

defendem Lakatos (2017) e Gil (2019).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados possibilitou identificar um conjunto consistente de
evidéncias que confirmam a eficacia da fisioterapia vestibular no tratamento de distirbios do equilibrio
e da tontura, tanto em intervengdes tradicionais quanto em abordagens inovadoras baseadas em
tecnologia, os achados demonstram beneficios significativos em diferentes populagdes e reforcam a
relevancia clinica da reabilitacdo vestibular como recurso terapéutico de primeira escolha (Hall et al.,
2021).

Diante da diversidade de intervencdes e dos desfechos avaliados, optou-se por organizar os
principais resultados em uma tabela, permitindo a visualizacdo comparativa das metodologias, das
populacdes estudadas, das estratégias terapéuticas e dos efeitos clinicos reportados, esse recurso
facilita a compreensao das contribui¢des de cada estudo e serve como base para a discussao critica dos

avancos e limitagdes da pratica fisioterapéutica em diferentes contextos (Pillon, 2021).

Tabela 1 — Sintese dos estudos incluidos sobre fisioterapia vestibular baseada em evidéncias

Autor/Ano Tipo de Estudo / Populacdo Intervencédo Principal Principais Resultados
Andreev & Ensaio clinico com adultos jovens e Realidade virtual Melhora do equilibrio,
Mindova idosos aplicada a reabilitacéo aumento da adaptacéo
(2024) vestibular sensorial e reducéo do
risco de quedas
Hall et al. Diretriz clinica atualizada / pacientes | Protocolos de exercicios | Forte recomendagdo de
(2021) com hipofuncéo periférica vestibulares nivel | para uso em
padronizados hipofuncéo vestibular
unilateral e bilateral
Pereira et al. Revisdo de literatura / idosos com Programas Reducdo da tontura,
(2013) tontura convencionais de melhora da qualidade de
reabilitacdo vestibular vida e recuperacgdo da
seguranca fisica
El-Deeb, et Estudo quase-experimental / 60 Exercicios vestibulares Melhora funcional e
al. (2021) pacientes com disfuncao periférica baseados em evidéncia emocional significativa
no DHI, queda
expressiva das
limitacdes
Strupp, et al. | Perspectiva cientifica / pacientes com Saccadic training, Ganhos em
(2020) disturbios crénicos optocinética e dupla neuroplasticidade,
tarefa cognitivo-motora estabilidade postural e
gaze dynamics
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Pillon (2021) | Revisdo sistemética e meta-analise / Reabilitacdo digital: Reducdo da gravidade
idosos com disfuncdo vestibular realidade virtual, da tontura, melhora do
telereabilitagdo, sensores | equilibrio e da qualidade
de vida
Male & Cane Diretriz britanica de boas préticas Exercicios de Evidéncia robusta de
(2019) habituagdo, adaptagdo e | eficacia e seguranca em
substituicdo diferentes condi¢des
vestibulares

Fonte: A autora (2021)

Os resultados apresentados na tabela demonstram que, independentemente do desenho
metodoldgico, ha consenso sobre a efetividade da fisioterapia vestibular, destacando tanto estratégias
tradicionais de exercicios quanto a incorporacao de tecnologias digitais, a analise comparativa permite
verificar que os estudos mais recentes acrescentam inovagdes, mas sem abandonar os fundamentos
classicos ja consolidados na pratica clinica (Strupp, et al., 2020).

A evidéncia proveniente de ensaios clinicos e diretrizes refor¢a que os protocolos de exercicios
vestibulares devem constituir a base do tratamento, especialmente para pacientes com hipofunc¢ao
periférica, sendo reconhecidos como pratica de alto nivel de evidéncia, essa constatagdo legitima a
utilizacdao sistematica da reabilitagdo vestibular em servigcos de saude e respalda sua adogdo em
politicas publicas de cuidado a populacao (Hall ez al., 2021).

A inclusdo da realidade virtual e de tecnologias digitais representa um avango significativo,
pois amplia a capacidade de exposicao do paciente a estimulos complexos e reproduz situagdes
proximas da vida real em ambiente controlado, a literatura demonstra que tais recursos aumentam a
motivagdo, promovem maior engajamento e contribuem para ganhos funcionais mais consistentes,
especialmente em idosos (Pillon, 2021).

Programas estruturados, aplicados em idosos com tontura, confirmam a efetividade da
reabilitacdo vestibular convencional, com impacto direto na diminui¢do de quedas e na melhora da
autoconfianga, evidenciando que, mesmo sem tecnologias de ponta, os exercicios baseados em
habituacdo, adaptagdo e substitui¢do ja produzem resultados satisfatérios, reforcando a tarefa dessa
terapia como estratégia de promocgao de saude (Pereira et al., 2013).

Estudos quase-experimentais mostram que exercicios aplicados com fundamentagdo em
evidéncias sdo capazes de reduzir de forma expressiva os escores de incapacidade e melhorar a
funcionalidade, esses resultados reforcam que a reabilitagdo vestibular atenua sintomas e restaura o
desempenho nas atividades de vida diaria, impactando diretamente a qualidade de vida (El-Deeb, et
al.,2021).

Pesquisas de carater prospectivo também sugerem que a integragdo de novas metodologias,
como o saccadic training, a estimulagdo optocinética e os exercicios de dupla tarefa cognitivo-motora,

potencializa os mecanismos de neuroplasticidade e acelera a adaptagdo vestibular, tais estratégias
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inovadoras contribuem para reduzir déficits persistentes em pacientes cronicos, ampliando a eficacia
do tratamento em longo prazo (Strupp, et al., 2020).

Outro achado relevante refere-se a consolidacdo da reabilitacdo digital como ferramenta
escalavel e de facil implementagdo, permitindo que individuos em diferentes contextos socioculturais
tenham acesso a programas terapéuticos eficazes, ao reduzir barreiras geograficas e logisticas, as
plataformas digitais promovem equidade no cuidado e fortalecem a responsabilidade da fisioterapia
como recurso acessivel (Pillon, 2021).

As diretrizes britanicas de pratica clinica contribuem ao indicar que os exercicios vestibulares
sdo seguros, eficazes e de baixo custo, podendo ser aplicados em diferentes condigdes clinicas, esse
aspecto refor¢a que a reabilitacdo vestibular ¢ uma intervencao viavel tanto para sistemas de saude
publicos quanto privados, além de poder ser aplicada em populagdes vulneraveis, como idosos e
pacientes com doengas cronicas (Male e Cane, 2019).

A discussdo dos resultados evidencia que a associac¢ao entre fundamentos classicos e inovagoes
tecnologicas constitui o caminho mais promissor para o futuro da fisioterapia vestibular, a integracao
entre protocolos consagrados e recursos digitais gera um modelo hibrido de intervencao que respeita
os principios cientificos j& estabelecidos, a0 mesmo tempo em que aproveita as vantagens de novas
ferramentas (Xie, et al., 2021).

Nesse sentido, observa-se que a evolugdo da pratica fisioterapéutica nao substitui os métodos
convencionais, mas os complementa, garantindo maior eficacia e personalizacdo, a andlise critica dos
estudos confirma que a combinagdo equilibrada de abordagens promove resultados superiores e
favorece a adaptacdo em diferentes contextos clinicos e sociais (Strupp, et al., 2020).

Por fim, os achados desta revisdo permitem afirmar que a fisioterapia vestibular baseada em
evidéncias deve ser entendida como uma pratica dindmica e em constante atualizagcdo, fundamentada
em solidas diretrizes clinicas, sustentada por ensaios controlados e fortalecida por tecnologias
inovadoras, garantindo sua posi¢ao de destaque no cuidado contemporaneo dos disturbios do equilibrio

e da tontura (Hall ez al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS
A andlise realizada ao longo deste estudo permitiu constatar que a fisioterapia vestibular,
fundamentada em evidéncias cientificas, representa um recurso indispensavel no tratamento de
distarbios do equilibrio e da tontura, consolidando-se como uma pratica que alia tradi¢do e inovagao,
capaz de oferecer resultados consistentes na melhora funcional e na qualidade de vida dos pacientes.
Os achados evidenciam que os exercicios vestibulares, em suas diferentes modalidades,

apresentam elevada efetividade clinica e seguranca, sendo aplicaveis a populacdes diversas, desde
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individuos adultos até idosos com maior vulnerabilidade a quedas, confirmando o potencial da
intervengdo como medida terapéutica e preventiva.

As inovagdes tecnologicas, como realidade virtual, sensores vestiveis e plataformas digitais,
mostraram-se ferramentas de grande impacto, pois ampliam o acesso ao tratamento, aumentam o
engajamento do paciente e promovem ganhos significativos em equilibrio, estabilidade e
autoconfianga, constituindo uma evolugao natural da pratica clinica.

A integragdo entre abordagens tradicionais e estratégias digitais demonstra que o futuro da
reabilitagdo vestibular deve se apoiar em modelos hibridos, capazes de conciliar a experiéncia clinica
consolidada com os avangos oferecidos pela tecnologia, o que potencializa os mecanismos de
neuroplasticidade e favorece a adesdo ao tratamento.

Ao mesmo tempo, a necessidade de programas individualizados permanece central, visto que
cada paciente apresenta caracteristicas especificas que exigem intervengdes personalizadas, esse
aspecto reforca a importancia da avaliagdo criteriosa e do planejamento terapéutico ajustado as
demandas singulares de cada caso.

Vale destacar que, o carater interdisciplinar da reabilitacdo vestibular, que exige a atuagdo
integrada de diferentes profissionais da satide, garantindo uma abordagem abrangente e fortalecendo
a capacidade de resposta terapéutica, esse modelo colaborativo permite ampliar o alcance do
tratamento e potencializar os resultados clinicos.

As evidéncias reunidas neste estudo também demonstram que a fisioterapia vestibular ndo atua
apenas sobre a dimensao fisica, mas exerce impacto psicologico e social, favorecendo a reducio de
ansiedade, inseguranca ¢ medo de quedas, elementos que comprometem a participagcdo plena do
individuo em suas atividades de vida didria.

Contudo, conclui-se que a fisioterapia vestibular baseada em evidéncias deve ser compreendida
como um campo em constante evolu¢do, que combina rigor cientifico e inovagdo tecnologica,
consolidando-se como pratica fundamental no cuidado em satide e apontando para um futuro em que
intervengdes cada vez mais acessiveis, personalizadas e eficazes transformardo a experiéncia dos

pacientes acometidos por disfungdes vestibulares.
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