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RESUMO

O artigo analisa como a danca atua como instrumento de inclusdo social e redugdo da vulnerabilidade
juvenil em comunidades de risco no Brasil e nos Estados Unidos, considerando aspectos como evasao
escolar, exposicdo a criminalidade, autoestima, empregabilidade e mobilidade social. O objetivo
consiste em compreender de que maneira projetos escolares, programas governamentais e iniciativas
comunitdrias utilizam a danca para reorganizar trajetorias juvenis e ampliar oportunidades
educacionais e sociais. A metodologia adotada ¢ qualitativa, descritiva e analitica, baseada em revisao
narrativa da literatura e documentos institucionais publicados entre 2019 e 2023, apoiada nas
orientagdes de Gil e Lakatos. Os resultados indicam que a danga reduz a evasdo escolar ao fortalecer
vinculos com a escola, diminui a exposi¢do a criminalidade ao criar rotinas estruturadas, amplia
autoestima e empregabilidade por meio do desenvolvimento de competéncias socioemocionais e
favorece mobilidade social em projetos que possibilitam formagao artistica e profissional. Conclui-se
que a danca apresenta efeitos convergentes nos dois paises, funcionando como estratégia eficaz de
prote¢do social, pertencimento e desenvolvimento integral, reforcando a necessidade de politicas
publicas que ampliem o acesso a praticas artisticas continuadas.

Palavras-chave: Danca. Inclusdao Social. Juventude. Vulnerabilidade. Educagao.

ABSTRACT

This article examines how dance functions as a tool for social inclusion and the reduction of youth
vulnerability in at-risk communities in Brazil and the United States, focusing on school dropout,
exposure to crime, self-esteem, employability, and social mobility. The study aims to understand how
school programs, governmental initiatives, and community projects employ dance to reorganize youth
trajectories and expand educational and social opportunities. The methodology is qualitative,
descriptive, and analytical, based on a narrative literature review and institutional documents published
between 2019 and 2023, following the methodological guidelines of Gil and Lakatos. The findings
show that dance reduces school dropout by strengthening students' connection to the educational
environment, decreases exposure to crime by offering structured routines, increases self-esteem and
employability through socio-emotional skill development, and promotes social mobility in projects
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that enable artistic and professional pathways. It is concluded that dance presents convergent effects
in both countries, operating as an effective strategy for social protection, belonging, and integral
development, highlighting the importance of public policies that expand access to continuous artistic
practices.

Keywords: Dance. Social Inclusion. Youth. Vulnerability. Education.

RESUMEN

Este articulo analiza cémo la danza actia como instrumento de inclusion social y reduccion de la
vulnerabilidad juvenil en comunidades vulnerables de Brasil y Estados Unidos, considerando aspectos
como la desercion escolar, la exposicion a la delincuencia, la autoestima, la empleabilidad y la
movilidad social. El objetivo es comprender como los proyectos escolares, los programas
gubernamentales y las iniciativas comunitarias utilizan la danza para reorganizar las trayectorias
juveniles y ampliar las oportunidades educativas y sociales. La metodologia adoptada es cualitativa,
descriptiva y analitica, basada en una revision narrativa de la literatura y documentos institucionales
publicados entre 2019 y 2023, con el apoyo de las directrices de Gil y Lakatos. Los resultados indican
que la danza reduce la desercion escolar al fortalecer los vinculos con la escuela, disminuye la
exposicion a la delincuencia mediante la creacion de rutinas estructuradas, aumenta la autoestima y la
empleabilidad mediante el desarrollo de habilidades socioemocionales y promueve la movilidad social
en proyectos que facilitan la formacion artistica y profesional. Se concluye que la danza presenta
efectos convergentes en ambos paises, funcionando como una estrategia eficaz para la proteccion
social, la pertenencia y el desarrollo integral, lo que refuerza la necesidad de politicas publicas que
amplien el acceso a practicas artisticas continuas.

Palabras clave: Danza. Inclusion Social. Juventud. Vulnerabilidad. Educacion.
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1 INTRODUCAO

A vulnerabilidade juvenil presente em comunidades brasileiras e estadunidenses envolve
evasao escolar, baixa autoestima e exposi¢ao constante a violéncia, aspectos associados a auséncia de
politicas culturais consistentes (Freire et al., 2022). As limitagdes estruturais que afetam oportunidades
educacionais e profissionais reduzem a capacidade dos jovens de construir trajetérias de
desenvolvimento estaveis e socialmente valorizadas (Bone et al., 2022).

A danga se destaca como ferramenta educativa ao promover expressao, vinculo social e
fortalecimento emocional por meio de experiéncias coletivas e sensiveis (Nunes, 2023). Esses
ambientes estruturados favorecem cooperagdo e criatividade enquanto ampliam a formagdo integral
dos participantes em suas dimensdes cognitiva e afetiva (Menezes et al., 2019).

O Programa Mais Educac¢do incorporou atividades culturais que estendiam a jornada estudantil
e incluiam a danga como recurso de permanéncia escolar e mitigagdo de vulnerabilidades sociais
(Freire et al., 2022). Essa politica reforgou o potencial da arte como caminho de inclusdo ao atender
criangas e adolescentes em territorios marcados por desigualdades profundas (Nunes, 2023).

Projetos comunitarios como o Ballet Paraisopolis demonstram que a danca cria redes de apoio,
amplia o acesso cultural e fortalece identidades coletivas em comunidades periféricas (Central
Periférica, 2022). Tais iniciativas ampliam competéncias socioemocionais € constroem horizontes mais
estaveis para o desenvolvimento juvenil, fortalecendo perspectivas de futuro (Instituto Ramacrisna,
2022).

Nos Estados Unidos, programas pos-escolares baseados em danga demonstram capacidade de
reduzir comportamentos de risco ao oferecer atividades estruturadas que afastam adolescentes de
ambientes violentos (Bone et al., 2022). Experiéncias de street dance associadas a mentoria indicam
que a danga incentiva vinculos positivos, orienta escolhas e fortalece identidades sociais mais seguras
(Gunay; Bacon, 2020).

Este artigo analisa como a dancga contribui para reduzir vulnerabilidade, fortalecer autoestima,
ampliar a empregabilidade e promover mobilidade social real em jovens de comunidades de risco no
Brasil e nos Estados Unidos (Batista, 2023). A investigagdo articula politicas publicas, experiéncias
escolares e iniciativas comunitarias para compreender o alcance formativo e social dessas praticas
artisticas (Central Periférica, 2022).

A pesquisa utiliza revisdo de literatura com abordagem interpretativa, reunindo estudos
empiricos, analises institucionais e reflexdes sobre arte e inclusao juvenil (Gil, 2008). A estrutura do
artigo contempla revisdo tedrica, metodologia, resultados e discussao e consideragdes finais, seguindo

orientacdo metodoldgica amplamente reconhecida (Lakatos; Marconi, 2010).
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1.1 A DANCA E A PERMANENCIA ESCOLAR EM CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE

A literatura aponta que a danca refor¢a a permanéncia escolar ao criar vinculos afetivos e
experiéncias de pertencimento que fortalecem a motivagao dos estudantes, contribuindo para reduzir
episodios de abandono educacional (Batista, 2023). Essa permanéncia se consolida quando os jovens
encontram na danga um espaco de expressdo e continuidade formativa que contrasta com a
instabilidade cotidiana das comunidades em que vivem (Menezes et al., 2019).

O Programa Mais Educacdo refor¢a esses resultados ao incorporar atividades artisticas a
jornada escolar, oferecendo ambientes mais acolhedores e participativos que diminuem a evasao ao
ampliar o engajamento dos estudantes (Freire et al., 2022). A presenga estruturada da danga nessas
iniciativas possibilita que os jovens fortalecam vinculos com a escola e encontrem sentido nas
atividades que realizam, criando um percurso educativo mais consistente ¢ duradouro (Nunes, 2023).

A ampliacdo da carga hordaria escolar com atividades culturais favorece a construcdo de lacos
entre estudantes e professores, o que contribui para a formagao de uma rede de apoio capaz de sustenta-
los em momentos de vulnerabilidade social (Freire et al., 2022). Essa rede se fortalece a medida que a
danga proporciona dindmicas coletivas que incentivam cooperagdo, confianga e continuidade nas
relagdes estabelecidas no ambiente escolar (Menezes ef al., 2019).

Experiéncias comunitarias brasileiras demonstram que a danga cria oportunidades de
convivéncia e pertencimento que influenciam diretamente a permanéncia de criangas e adolescentes
em atividades educativas, afastando-os de contextos de risco social (Central Periférica, 2022). Esses
projetos ampliam a percepcao de capacidade pessoal e estimulam o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que impactam positivamente o interesse pela escola e pelas atividades curriculares
(Batista, 2023).

A relacdo entre danga e aprendizado ¢ reforcada por abordagens pedagogicas que valorizam o
corpo como meio de constru¢do de conhecimento, promovendo engajamento e participagdo ativa dos
estudantes em diferentes faixas etdrias (Nunes, 2023). Ao integrar expressdo artistica e
desenvolvimento cognitivo, a danga contribui para fortalecer a permanéncia escolar e criar trajetorias

de maior estabilidade emocional e académica (Menezes ef al., 2019).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 DANCA, INCLUSAO SOCIAL E REDUCAO DA EVASAO ESCOLAR.

A literatura evidencia que a danga contribui para a permanéncia escolar ao criar ambientes de
expressdo e convivéncia que fortalecem o vinculo dos estudantes com a rotina educativa (Freire et al.,
2022). Essa relagdo se intensifica quando a pratica artistica favorece pertencimento e continuidade

formativa entre criancas e adolescentes (Nunes, 2023).
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O fortalecimento emocional proporcionado pela danca amplia a motivag@o para a participacao
nas atividades escolares, impactando diretamente a redug¢do da evasdo (Batista, 2023). A formacao
interdimensional promovida pelas praticas corporais também integra aspectos sociais € cognitivos,
produzindo maior estabilidade na permanéncia estudantil (Menezes et al., 2019).

A ampliagdo da jornada escolar por meio do Programa Mais Educacdo demonstrou que
atividades artisticas estimulam engajamento e reduzem o abandono por parte dos alunos,
especialmente em contextos de vulnerabilidade (Freire et al., 2022). A insercdo da danga nesse
programa reforcou a relevancia da arte como meio de fortalecer vinculos e ampliar a participagao
cotidiana dos estudantes na escola (Nunes, 2023).

Os efeitos positivos se estendem para além da sala de aula, pois a danga estimula relagdes
saudadveis que colaboram para que o jovem mantenha interesse pelas atividades educativas ao longo
do ano letivo (Batista, 2023). Essa dindmica ¢ aprofundada quando o desenvolvimento socioemocional
acontece de maneira articulada com o ambiente escolar, reforcando habitos de convivéncia e
cooperacao (Menezes et al., 2019).

Projetos comunitarios brasileiros baseados em dang¢a também demonstram impacto na
permanéncia escolar ao oferecer suporte social e emocional que amplia a disposi¢do juvenil para
continuar estudando (Nunes, 2023). Tais iniciativas mostram que a danca funciona como um eixo
formativo que fortalece autoestima, pertencimento e engajamento educacional, reduzindo fatores

associados a evasao (Batista, 2023).

2.2 DANCA, PREVENCAO DA CRIMINALIDADE E CONSTRUCAO DE VINCULOS
COMUNITARIOS

As evidéncias longitudinais sobre engajamento artistico indicam que a participacao de
adolescentes em atividades culturais reduz a probabilidade de envolvimento em comportamentos
antisociais, ao oferecer alternativas estaveis ao tempo ocioso € ao contato com ambientes violentos
(Bone ef al., 2022). Esse tipo de engajamento fortalece mecanismos de autocontrole e percepcao de
pertencimento, contribuindo para trajetérias sociais mais seguras e orientadas por vinculos positivos
(Gunay; Bacon, 2020).

A dancga se apresenta como atividade estruturada capaz de organizar a rotina de jovens em
contextos de vulnerabilidade, criando disciplina e redes de apoio que influenciam a tomada de decisdes
e o afastamento de situagdes de risco (Dancing Thru Life Foundation, 2023). A construcao desses
vinculos ocorre quando a danga funciona como espaco de convivéncia e expressdo que valoriza a
identidade dos participantes, fortalecendo sua inser¢do em grupos sociais protetivos e acolhedores

(Central Periférica, 2022).
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O contraste entre os contextos de Brasil e Estados Unidos revela que, embora as realidades
socioeconomicas sejam distintas, os efeitos sociais da danga convergem ao reduzir comportamentos
considerados de risco e ao criar ambientes protetivos que orientam escolhas mais seguras (Bone et al.,
2022). A presenca de projetos comunitarios e programas pds-escolares nos dois paises evidencia que a
danga contribui para reorganizar experiéncias juvenis ao oferecer suporte emocional e coletivo que
influencia diretamente a reducdo da criminalidade (Dancing Thru Life Foundation, 2023).

As praticas de street dance associadas a mentoria reforcam a construcdo de vinculos que
afastam adolescentes de situagdes violentas, ao proporcionar interagdo com adultos de referéncia e
criar espacos de refor¢o identitario e social (Gunay; Bacon, 2020). No Brasil, experiéncias
comunitarias demonstram que a danca impacta o cotidiano dos jovens ao promover convivéncia
estruturada e pertencimento coletivo, reduzindo a exposi¢ao a comportamentos de risco ¢ ampliando

perspectivas de desenvolvimento (Central Periférica, 2022).

2.3 AUTOESTIMA, EMPREGABILIDADE E MOBILIDADE SOCIAL VIA DANCA

A danca favorece o fortalecimento emocional dos jovens ao estimular expressao, disciplina e
consciéncia corporal, elementos que contribuem para o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais relevantes em contextos de vulnerabilidade (Batista, 2023). Essas competéncias sao
reforcadas pela convivéncia coletiva e pela valorizagdo das capacidades individuais, resultando em
maior autoconfianga e percep¢ao de pertencimento social (Menezes et al., 2019).

Projetos comunitarios que utilizam a danga possibilitam formas diretas de profissionalizagao,
oferecendo oportunidades para atuacdo como bailarinos, monitores ou professores em espagos
culturais e educacionais (Central Periférica, 2022). Paralelamente, esses projetos estimulam
capacidades como comunicagdo, responsabilidade e cooperacdo, que funcionam como soft skills
valorizadas no mercado de trabalho e ampliam horizontes de empregabilidade (Instituto Ramacrisna,
2022).

A danca também se configura como trajetéria de ascensdao social ao abrir caminhos de
reconhecimento, visibilidade e participacdo em circuitos culturais que ultrapassam as fronteiras das
comunidades periféricas (Batista, 2023). Esse movimento ascendente ocorre quando jovens
conseguem transformar experiéncias artisticas em oportunidades concretas de desenvolvimento
pessoal e social, fortalecendo vinculos que promovem novas expectativas de futuro (Central Periférica,
2022).

Nos processos de formacao integral, a danga contribui para ampliar autoestima e autonomia,
permitindo que criangas e adolescentes identifiquem suas potencialidades e construam relagcdes mais

seguras com o proprio projeto de vida (Instituto Ramacrisna, 2022). Essa construgdo se intensifica
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quando a danca ¢ integrada a praticas formativas que valorizam dimensdes cognitivas, afetivas e

sociais, compondo um percurso de desenvolvimento interdimensional (Menezes et al., 2019).

3 METODOLOGIA

A pesquisa apresenta natureza qualitativa, descritiva e analitica ao adotar revisdo de literatura
e analise de documentos institucionais como procedimentos fundamentais para compreensdo do
fenomeno estudado (Gil, 2008). Essa abordagem orienta a sele¢do e interpretacdo dos materiais
utilizados, permitindo examinar como diferentes produgdes cientificas e organizagdes sociais
descrevem a relagdo entre danca e inclusdo juvenil (Lakatos; Marconi, 2010).

O estudo configura-se como revisdo narrativa com analise interpretativa, estruturando-se a
partir da integracdo de evidéncias teoricas e relatos empiricos provenientes de multiplas fontes (Gil,
2008). A revisao narrativa possibilita compreender tendéncias, recorréncias e interpretacdes presentes
no campo sem restringir a analise a protocolos rigidos de revisao sistematica, permitindo amplitude de
leitura e sintese conceitual (Lakatos; Marconi, 2010).

Os procedimentos metodologicos seguiram etapas de classificagdo da pesquisa, delimita¢do do
corpus, selecdo dos documentos e andlise interpretativa baseada em categorias temdticas previamente
definidas (Gil, 2008). As técnicas de coleta e sistematizagdo seguiram principios de organizagao logica
e coerente, permitindo que os dados fossem interpretados segundo fundamentos tedricos consistentes
e adequados ao problema investigado (Lakatos; Marconi, 2010).

Foram selecionados documentos publicados entre 2019 e 2023, disponiveis em portais
cientificos, organizagdes sociais e instituicdes oficiais, garantindo atualizacdo e relevancia do material
analisado (Gil, 2008). A escolha desse intervalo temporal buscou contemplar produgdes recentes que
dialogam diretamente com politicas publicas e praticas comunitarias contemporaneas relacionadas a
danga e inclusdo social (Lakatos; Marconi, 2010).

Reconhece-se como limitagdo a dependéncia de dados secunddrios, que restringe o
aprofundamento de percepcdes subjetivas dos participantes dos projetos analisados (Gil, 2008). Além
disso, a auséncia de entrevistas ou observagoes diretas limita a exploragdo de nuances vivenciadas no
cotidiano das iniciativas, ainda que a revisao permita identificar padrdes significativos no conjunto das

evidéncias disponiveis (Lakatos; Marconi, 2010).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tabela a seguir apresenta uma sintese dos principais achados identificados nos estudos
selecionados, reunindo informacdes sobre foco, resultados e contribuicOes das iniciativas analisadas.
Essa organizagdo inicial facilita a visualizacdo comparativa dos dados e orienta a discussdo que se

desenvolve na sequéncia.
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Tabela 1 — Sintese dos estudos analisados sobre danca, evasdo escolar, inclusdo e reducdo da vulnerabilidade juvenil

Autor(es) Pais Foco do estudo Achados principais Contribuicdo para inclusdo
Batista (2023)  Brasil Danga como Melhora autoestima, Reducdo da vulnerabilidade
instrumento de convivéncia e social e fortalecimento
incluséo social engajamento juvenil emocional
Bone et al. EUA  Engajamento artistico Menor incidéncia de Reducdo da exposi¢do a
(2022) e comportamentos condutas criminalidade e fortalecimento
antisociais criminalizadas entre de vinculos positivos
jovens participantes
Central Brasil Projeto Ballet Ampliacdo do acesso Mobilidade social,
Periférica Paraisdpolis e impacto cultural e pertencimento e redes de apoio
(2022) comunitario fortalecimento da comunitario
identidade coletiva
Dancing Thru EUA Programas pos-aula Criacdo de rotinas Reducdo do risco social e
Life Foundation baseados em danca estruturadas e protecdo  aumento do engajamento escolar
(2023) no contraturno escolar
Freire et al. Brasil  Efeitos do Programa Reducéo da evaséo Permanéncia estudantil e
(2022) Mais Educacéo escolar com jornada ampliacdo de oportunidades
ampliada e atividades educativas
culturais
Gunay & Bacon EUA Street dance como Formacao de vinculos Prevencdo de comportamentos
(2020) mentoria juvenil positivos e suporte de risco e fortalecimento de
emocional identidades sociais
Instituto Brasil Desenvolvimento Ampliacdo de Expansao de oportunidades e
Ramacrisna infantil e juvenil por competéncias maior estabilidade emocional
(2022) meio da danca socioemocionais e da
autonomia dos
participantes
Menezesetal.  Brasil Educacdo Desenvolvimento Formac&o integral e ampliacdo
(2019) interdimensional por ~ cognitivo, emocional e de competéncias para a vida
meio da danca social articulado
Nunes (2023) Brasil Programa Mais Danga como eixo de Ampliacgdo da incluséo

Educacéo e incluséo
social

aprendizagem e
pertencimento no
ambiente escolar

educacional e reducéo de
vulnerabilidades

Fonte: O autor (2023)

Batista (2023) indica que a inclusdo da danga em projetos educativos amplia autoestima e

convivéncia, criando condi¢des para que jovens construam vinculos mais estdveis com a escola e

reduzam a possibilidade de abandono escolar. Bone ef al. (2022) complementam esse entendimento ao

demonstrar que o engajamento artistico diminui comportamentos antisociais entre adolescentes,

sugerindo que iniciativas culturais atuam como alternativas consistentes ao tempo 0ci0so.

Freire et al. (2022) afirmam que o Programa Mais Educacdo fortaleceu a permanéncia

estudantil ao integrar atividades culturais a jornada ampliada, reforcando a fun¢do da danca como

estratégia de engajamento continuo. Nesse sentido, o proprio documento oficial do programa destaca

que a arte — especialmente a danga — foi utilizada como instrumento de inclusdo social, prevengao a

evasdo escolar e mitigagdo de vulnerabilidades em comunidades de risco (Brasil, Programa Mais

Educagao, 2013).

Central Periférica (2022) mostra que o Ballet Paraisopolis contribui para reorganizar rotinas

juvenis por meio de disciplina e participagdo coletiva, fatores que afastam adolescentes de contextos

violentos ao oferecer ambientes protegidos de convivéncia. Gunay e Bacon (2020) ampliam esse
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argumento ao demonstrar que a street dance, quando associada a mentoria, fortalece vinculos positivos
que influenciam escolhas cotidianas e diminuem a exposi¢do a criminalidade.

Bone et al. (2022) observam que jovens estadunidenses envolvidos com artes apresentam
menor propensao a comportamentos considerados de risco, revelando convergéncia com achados
brasileiros sobre o impacto da danca na organizagao da rotina e na constru¢do de pertencimento. Batista
(2023) reforga essa convergéncia ao apontar que o desenvolvimento emocional promovido por praticas
artisticas oferece suporte para que adolescentes criem perspectivas de futuro mais estruturadas e se
mantenham afastados de dindmicas violentas.

Freire et al. (2022) destacam que a ampliagdo da presenca escolar por meio de atividades
culturais diminuia o tempo disponivel para interagdes em ambientes vulneraveis, criando efeito
protetivo semelhante ao observado em projetos norte-americanos. Dancing Thru Life Foundation
(2023) reconhece que programas pos-aula voltados a danga funcionam de maneira analoga nos Estados
Unidos, oferecendo disciplina, rotina € acompanhamento que favorecem escolhas menos expostas ao
risco.

Gunay e Bacon (2020) argumentam que a street dance cria redes de apoio emocional que
funcionam como extensao das relagdes familiares e comunitarias, influenciando padroes de
comportamento e reduzindo a probabilidade de envolvimento juvenil com atividades ilicitas. Central
Periférica (2022) converge com essa perspectiva ao demonstrar que vinculos estabelecidos em grupos
de danca em comunidades brasileiras atuam como referéncias sociais e afetivas que fortalecem
protecdo e orientagao.

Ramacrisna (2022) evidencia que o desenvolvimento de habilidades socioemocionais contribui
para que jovens mantenham estabilidade em ambientes educativos e sociais, articulando competéncias
que impactam diretamente os indices de permanéncia escolar. Batista (2023) complementa ao afirmar
que a danga oferece suporte emocional que facilita o enfrentamento de pressdes externas e reduz a
probabilidade de trajetorias associadas a criminalidade.

Batista (2023) indica que o fortalecimento psicologico promovido pela danga se manifesta no
aumento da autoestima e da percepg¢ao de capacidade pessoal, elementos fundamentais para que jovens
identifiquem novas perspectivas de futuro. Menezes et al. (2019) ampliam essa andlise ao demonstrar
que a formagao interdimensional proporcionada por praticas artisticas favorece estabilidade emocional
e desenvolvimento social, conectando experiéncia corporal e constru¢do identitaria.

Instituto Ramacrisna (2022) mostra que a participacao continua em projetos de danga estimula
autonomia e seguranga emocional, resultando em competéncias que influenciam escolhas escolares e
profissionais. Batista (2023) complementa que esse fortalecimento emocional cria condi¢des para que
adolescentes enfrentem pressoes externas de maneira mais equilibrada, reduzindo impactos negativos

da vulnerabilidade social.
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Central Periférica (2022) evidencia que projetos como o Ballet Paraisopolis atuam também
como espacgos de formagdo profissional ao oferecer oportunidades para atuagdo como monitores,
professores ou artistas em eventos culturais. Instituto Ramacrisna (2022) destaca que essas
experiéncias ampliam habilidades de comunicagdo e responsabilidade, configurando repertorio
valorizado no mercado de trabalho e fortalecendo caminhos de empregabilidade indireta.

Menezes et al. (2019) afirmam que a danga potencializa competéncias cognitivas e
socioemocionais que influenciam a inserc¢ao profissional ao integrar sensibilidade artistica, disciplina
e colaboragdo. Batista (2023) reforca que essas competéncias ampliam a confianga dos jovens em
assumir novos desafios formativos, permitindo que construam trajetorias educacionais mais
estruturadas e com maior potencial de ascensdo social.

Central Periférica (2022) descreve trajetdrias reais de jovens que ingressam em companhias de
dancga, cursos técnicos ou projetos culturais apds experiéncias comunitdrias, demonstrando que a
pratica artistica se transforma em ponto de partida para mobilidade social. Instituto Ramacrisna (2022)
complementa ao mostrar que a solida formag¢do emocional possibilita que os participantes
desenvolvam expectativas mais amplas de futuro, alinhando competéncias adquiridas na danga a
objetivos profissionais e sociais.

Menezes et al. (2019) observam que a articulagdo entre formagdo emocional, cognitiva e social
se torna decisiva para jovens de comunidades vulneraveis ao oferecer uma base sélida para tomada de
decisdes e autocontrole. Batista (2023) finaliza essa convergéncia ao indicar que a danga reorganiza
experiéncias e cria oportunidades concretas de transformacdo pessoal e social, ampliando a capacidade
de jovens construirem trajetdrias autdnomas e sustentaveis.

Dancing Thru Life Foundation (2023) descreve que a infraestrutura estadunidense destinada a
programas poés-escola garante espagos adequados, financiamento continuo e acompanhamento
especializado, criando condig¢des estaveis para o desenvolvimento juvenil. Freire et al. (2022) apontam
que, no Brasil, politicas como o Programa Mais Educacdo ampliaram a jornada escolar, mas enfrentam
limitagdes estruturais que variam conforme o territdrio e a disponibilidade de recursos.

Bone et al. (2022) mostram que, apesar das diferencas socioecondmicas entre Brasil e Estados
Unidos, o engajamento artistico apresenta impactos convergentes na reducdo de comportamentos de
risco entre adolescentes. Gunay e Bacon (2020) refor¢cam essa convergéncia ao demonstrar que a street
dance funciona como mediadora de vinculos positivos em ambos os contextos, indicando que a danga
favorece pertencimento e organizagao da rotina independentemente da realidade local.

Dancing Thru Life Foundation (2023) argumenta que programas pods-escola atuam como
espacos protetivos que preenchem o contraturno escolar com atividades estruturadas, diminuindo a

exposicao dos jovens a ambientes violentos. Freire ef al. (2022) observam que iniciativas brasileiras
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apresentam potencial semelhante, embora dependam de continuidade institucional e de maior
integracdo entre escola e comunidade para alcangar os mesmos niveis de impacto.

Bone et al. (2022) indicam que politicas publicas norte-americanas refor¢am a participacao
juvenil ao destinar recursos especificos para artes e cultura, garantindo regularidade e alcance
ampliado. Gunay e Bacon (2020) complementam ao afirmar que a consisténcia desses programas
facilita a formagao de vinculos duradouros, algo que poderia inspirar adaptacdes nas politicas culturais
e educacionais brasileiras.

Dancing Thru Life Foundation (2023) sugere que modelos hibridos que integrem escola,
comunidade e programas pos-escolares fortalecem a protecdo juvenil ao criar multiplos espagos de
formagao e convivéncia. Freire et al. (2022) convergem com essa perspectiva ao indicar que politicas
brasileiras podem ampliar seu impacto ao incorporar praticas de acompanhamento continuo e

estimulos culturais regulares, criando redes de apoio mais robustas para criangas e adolescentes.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo analisou como a danga contribui para reduzir vulnerabilidade social, ampliar
oportunidades e fortalecer trajetérias educacionais e pessoais entre jovens de comunidades de risco no
Brasil e nos Estados Unidos. A discussdo permitiu observar que praticas artisticas oferecem suporte
emocional, vinculos positivos e rotinas estruturadas que influenciam escolhas e comportamentos
juvenis.

Os resultados indicam que a danga reduz a evasdo escolar ao fortalecer vinculos com a escola
e ampliar o sentido de pertencimento entre os estudantes. As evidéncias mostram também que a danga
diminui a exposi¢do a criminalidade ao preencher o contraturno com atividades seguras, coletivas e
orientadas por acompanhamento adulto.

A andlise demonstrou ainda que a danga aumenta autoestima e empregabilidade ao desenvolver
competéncias socioemocionais, autonomia e habilidades valorizadas em diferentes contextos
profissionais. Além disso, verificou-se que a danga gera mobilidade social real ao possibilitar
participagdo em redes culturais, oportunidades de formagdao e inser¢do em projetos que ampliam
horizontes educacionais e profissionais.

As contribuigdes tedricas e praticas reforcam a importincia de politicas publicas que
reconhecam a danga como ferramenta educativa, emocional e comunitaria, capaz de transformar
realidades e fortalecer trajetorias juvenis. Recomenda-se que futuras pesquisas aprofundem a
compreensdo das experiéncias dos participantes e explorem modelos hibridos que integrem escola,
comunidade e programas pds-escolares, ampliando o alcance e a continuidade das iniciativas culturais

voltadas para criancas e adolescentes.
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