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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os impactos da depilagdo na barreira cutanea,
comparando as reagodes fisioldgicas e regenerativas decorrentes da utilizagdo das ceras quente, fria e
egipcia. Por meio de uma revisdo bibliografica fundamentada em produgdes cientificas nacionais,
buscou-se compreender os mecanismos de agressdo e recuperacao do tecido epidérmico, enfatizando
o0 objetivo da funcdo barreira e a influéncia dos diferentes métodos depilatorios sobre a integridade da
pele. As evidéncias demonstraram que o tipo de cera, a temperatura ¢ o0 modo de aplicagdo exercem
efeitos diretos na permeabilidade, na hidratacdo e na resposta inflamatoria, sendo a cera quente
associada a maior estimulo térmico e risco de irritagdo, a cera fria relacionada a tragdo mecanica intensa
e a cera egipcia identificada como alternativa mais equilibrada e menos agressiva. Constatou-se que
cuidados pré e pos-procedimento, como hidratagdo, higienizagdo e uso de produtos calmantes, sdo
determinantes para a recuperagdo cutdnea e prevencdo de complicacdes. O estudo reforca a
importancia da atuagdo técnica e cientifica do profissional de estética, cuja pratica deve estar pautada
em evidéncias fisioldgicas e protocolos personalizados, assegurando resultados estéticos eficazes e
manutenc¢ao da saude dérmica.

Palavras-chave: Depilacdo. Barreira Cutanea. Cera Quente. Cera Fria. Cera Egipcia. Estética Facial
e Corporal.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the impacts of hair removal on the skin barrier by comparing the
physiological and regenerative reactions resulting from the use of hot wax, cold wax, and Egyptian
wax. Through a bibliographic review based on Brazilian scientific publications, the research sought to
understand the mechanisms of aggression and recovery of the epidermal tissue, emphasizing the role
of the barrier function and the influence of different depilatory methods on skin integrity. The findings
showed that the type of wax, its temperature, and the application technique directly affect permeability,
hydration, and inflammatory response, with hot wax associated with greater thermal stimulus and risk
of irritation, cold wax linked to intense mechanical traction, and Egyptian wax identified as the most
balanced and least aggressive alternative. Pre- and post-procedural care such as hydration, hygiene,
and the use of soothing products were found to be decisive for tissue recovery and prevention of
complications. The study highlights the importance of technical and scientific performance by
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aesthetics professionals, whose practice should be guided by physiological evidence and personalized
protocols, ensuring effective aesthetic results and maintenance of dermal health.

Keywords: Hair Removal. Skin Barrier. Hot Wax. Cold Wax. Egyptian Wax. Aesthetic Care.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar los impactos de la depilaciéon en la barrera cutdnea,
comparando las reacciones fisiologicas y regenerativas resultantes del uso de ceras calientes, frias y
egipcias. Mediante una revision bibliografica basada en publicaciones cientificas nacionales, el estudio
buscod comprender los mecanismos de agresion y recuperacion del tejido epidérmico, enfatizando la
funcion de barrera y la influencia de los diferentes métodos de depilacion en la integridad de la piel.
La evidencia demostrd que el tipo de cera, la temperatura y el método de aplicacidon ejercen efectos
directos sobre la permeabilidad, la hidratacion y la respuesta inflamatoria. La cera caliente se asocio
con una mayor estimulacion térmica y riesgo de irritacion; la cera fria, con una tracciéon mecanica
intensa; y la cera egipcia, con una alternativa mas equilibrada y menos agresiva. Se encontré que los
cuidados pre y postoperatorios, como la hidratacion, la higiene y el uso de productos calmantes, son
cruciales para la recuperacion de la piel y la prevencion de complicaciones. Este estudio refuerza la
importancia del desempeno técnico y cientifico de los profesionales de la estética, cuya practica debe
basarse en evidencia fisioloégica y protocolos personalizados, garantizando resultados estéticos
efectivos y el mantenimiento de la salud dérmica.

Palabras clave: Depilacion. Barrera Cutdnea. Cera Caliente. Cera Fria. Cera Egipcia. Estética Facial
y Corporal.
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1 INTRODUCAO

A depilagdo representa um dos procedimentos estéticos mais difundidos entre diferentes faixas
etarias e géneros, sendo realizada tanto em ambientes profissionais quanto domésticos, e sua relevancia
ultrapassa o campo da estética, abrangendo aspectos culturais, psicoldgicos e dermatoldgicos que
interferem diretamente na saide cutdnea, uma vez que a pele, ao exercer tarefa de barreira protetora,
depende da integridade de suas camadas superficiais para preservar a homeostase fisioldgica e prevenir
a penetragcdo de microrganismos ¢ substancias irritantes (Pany et al., 2018).

Compreender os impactos fisioldgicos provocados pela remocao de pelos € indispensavel, pois
0 processo, especialmente quando realizado com ceras depilatérias, promove alteragdes estruturais no
estrato corneo, resultando em microlesdes, aumento da perda transepidérmica de dgua e estimulo
inflamatoério local, fendmenos que variam de acordo com a composicao da cera, a temperatura de
aplica¢do e a sensibilidade individual da pele (Ribeiro; Goulart, 2023).

Entre as técnicas mais populares estdo a cera quente, a cera fria e a cera egipcia, cada uma com
formulagdes e propriedades térmicas distintas, que influenciam diretamente o conforto do
procedimento e o nivel de agressdo a barreira cutanea, tornando-se chave analisar comparativamente
essas variantes sob uma perspectiva dermatofuncional e de biosseguranga (Silva et al., 2020).

A cera quente, tradicionalmente utilizada em clinicas de estética, apresenta propriedades
emolientes que facilitam a dilatagdo dos poros, reduzindo a resisténcia dos pelos e proporcionando
uma remogao mais eficaz, contudo, a alta temperatura pode gerar vasodilatagdao excessiva, eritema e
desconforto, especialmente em peles sensiveis ou predispostas a irritagdes (Magalhaes, 2013).

A cera fria, por sua vez, € aplicada em temperatura ambiente, sendo amplamente comercializada
em folhas prontas para uso, o que favorece a praticidade e o controle térmico, porém, a sua aderéncia
intensa a pele aumenta o risco de tragdo mecanica exacerbada, favorecendo a remocao parcial da
camada cdrnea e a consequente perda de funcdo barreira apds o procedimento (Kang; Lee; 2022).

Jé& a cera egipcia, de origem natural e composi¢do predominantemente agucarada, tem ganhado
destaque por sua acdo menos agressiva e efeito hidratante, visto que seu modo de aplicacdo e retirada
reduz o atrito e a agressao superficial, tornando-se uma alternativa compativel com peles sensiveis e
em protocolos de estética integrativa voltados a regeneragao tecidual (Tonini; Oliveira, Oliveira, 2022).

Do ponto de vista fisiologico, a barreira cutdnea ¢ composta por lipidios intercelulares,
proteinas estruturais e queratinocitos organizados em camadas compactas, cuja integridade depende
da manutencdao da coesdo celular e da fungdo de retencdo hidrica, e qualquer procedimento que
provoque sua ruptura desencadeia resposta inflamatoria, aumento da permeabilidade e reducdo da
elasticidade tecidual (Silva, 2021).

Estudos recentes tém demonstrado que o tipo de cera influencia diretamente na extensao do

dano tecidual e na capacidade de recuperagdo da barreira cutdnea, sendo observadas diferencas
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significativas no tempo de reepitelizacdo e na suscetibilidade a foliculites ou dermatites pos-
depilatorias, fatores que evidenciam a importancia de escolhas técnicas adequadas conforme o biotipo
cutaneo (Rennd, 2022).

Além do impacto fisico, hd ainda repercussdes microbioldgicas, pois, a depilagdo cria
microfissuras que favorecem a colonizacao bacteriana e fungica, o que exige atenc¢ao redobrada quanto
a higiene dos instrumentos, descarte de residuos e aplicagdo de produtos calmantes e antissépticos, de
modo a prevenir processos infecciosos secundarios (Silva et al., 2020).

A escolha inadequada da técnica pode resultar em complicagdes dermatologicas recorrentes,
como foliculite, hiperpigmentagdo pos-inflamatéria e ressecamento, que comprometem a estética € o
bem-estar do paciente, refor¢ando a necessidade de um olhar técnico e individualizado no momento
da aplicacdo e do acompanhamento pos-procedimento (Magalhaes, 2013).

Nesse contexto, torna-se indispensavel compreender como cada tipo de cera atua na pele,
identificando seus mecanismos de acdo e os impactos fisioldgicos e bioquimicos associados, de modo
a subsidiar condutas seguras, personalizadas e cientificamente embasadas na pratica estética
contemporanea (Ribeiro; Goulart, 2023).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar os impactos da depilagcdo sobre a
barreira cutanea, comparando os efeitos provocados pelas ceras quente, fria e egipcia, destacando suas
particularidades, beneficios e riscos a integridade tecidual, a fim de promover uma compreensao ampla

sobre a relacdo entre técnicas depilatérias e equilibrio dermatoldgico (Pany et al., 2018).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ESTRUTURA E FUNCAO DA BARREIRA CUTANEA

A pele ¢ considerada o maior 6rgao do corpo humano e exerce dever importante na protecao
contra agentes externos, atuando como uma barreira fisico-quimica e imunoldgica que impede a
entrada de microrganismos, substancias toxicas e alérgenos, além de regular a temperatura corporal e
a perda de 4gua transepidérmica, mantendo a homeostase do organismo e garantindo o equilibrio entre
0 meio interno e externo (Pany et al., 2018).

A integridade cutidnea depende principalmente da organizacdo das células epiteliais, dos
lipidios intercelulares e das proteinas estruturais que compdem o estrato corneo, camada mais externa
da epiderme, onde ocorre a principal funcao de barreira, sendo essa estrutura constantemente renovada
por meio da diferenciagdo dos queratindcitos provenientes das camadas basais da epiderme (Silva,
2021).

A ruptura parcial dessa estrutura, provocada por fatores fisicos, quimicos ou mecanicos, altera

o equilibrio funcional da pele e favorece o aparecimento de processos inflamatorios e infecciosos,
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comprometendo a capacidade de defesa e regeneracao tecidual, situagdo comum apos procedimentos
depilatorios realizados com ceras de diferentes composicdes (Silva et al., 2020).

O processo inflamatorio subsequente a depilagdo € caracterizado pela liberagao de mediadores
quimicos, como prostaglandinas e citocinas, que aumentam a permeabilidade vascular e estimulam a
migragdo de células imunocompetentes, ocasionando vermelhiddo, edema e sensibilidade local, efeitos
que variam conforme a intensidade do estimulo mecanico e a temperatura da cera empregada (Ribeiro;
Goulart, 2023).

Além dos efeitos inflamatérios imediatos, hd o risco de desorganizagao lipidica entre os
cornedcitos, o que intensifica a perda de 4gua e reduz a capacidade de retengao hidrica, tornando a pele
mais suscetivel ao ressecamento e a fissuragdo, principalmente em regides de atrito e em peles
naturalmente secas ou sensibilizadas por exposi¢ao solar ou cosméticos irritantes (Magalhaes, 2013).

Os estudos sobre a funcao barreira demonstram que o estrato corneo € composto por uma matriz
de ceramidas, colesterol e acidos graxos livres, que, ao serem removidos parcialmente durante a
depilagdo, comprometem o gradiente osmoético e dificultam o processo natural de reparacio
epidérmica, demandando cuidados pos-procedimento com agentes emolientes e anti-inflamatorios
(Tonini; Oliveira, Oliveira, 2022).

A hidratagdo pds-depilatoria é uma etapa determinante na recuperagdo cutanea, pois promove
a recomposic¢do lipidica e auxilia na reestruturacdo da camada cornea, reduzindo a sensibilidade e
prevenindo a descamagdo, sendo recomendados produtos calmantes formulados com extratos
botanicos, alantoina e pantenol, que atuam na regeneragao e no equilibrio dérmico (Rennd, 2022).

A literatura indica que a integridade da barreira cutanea pode ser avaliada por meio da medicao
da perda de agua transepidérmica (TEWL), pardmetro que permite quantificar o grau de dano e o tempo
necessario para a recuperacao epidérmica, sendo amplamente utilizado em estudos comparativos de
cosméticos e técnicas de remocao de pelos (Pany et al., 2018).

Além disso, a analise histologica da epiderme apos a depilagdo revela alteragcdes na coesdo
celular, na densidade de queratina e na disposi¢ao das fibras colagenas, demonstrando que o trauma
mecanico pode interferir na organizacdo tecidual e desencadear microprocessos inflamatorios
subclinicos mesmo quando ndo h4 sinais aparentes de irritacdo (Ribeiro; Goulart, 2023).

A pele sensivel, por possuir limiar mais baixo de tolerancia aos agentes fisicos e quimicos,
tende a apresentar reacdes mais intensas a depilagao, com maior predisposi¢do a vermelhidao e ardor,
motivo pelo qual a escolha da cera adequada e a aplicacdo de técnicas corretas sao fundamentais para
preservar a funcdo barreira e evitar danos cumulativos (Silva et al., 2020).

A fungdo protetora da pele estd diretamente ligada ao equilibrio entre descamagdo e

regeneracdo, e qualquer alteracdo nesse ciclo fisiologico reflete em disfungdes como desidratagao,
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hipersensibilidade ou dermatites, o que refor¢a a importancia de compreender os efeitos da depilagao
sobre o tecido cutaneo e a necessidade de cuidados restauradores imediatos (Silva, 2021).

Com base nessas evidéncias, percebe-se que a depilacdo € um procedimento que deve ser
analisado sob o aspecto estético e sob uma oOtica biologica e funcional, considerando-se a funcao
primordial da barreira cutanea e a influéncia dos diferentes tipos de ceras sobre sua integridade e

capacidade de regeneragdo (Magalhaes, 2013).

2.2 TIPOS DE CERAS DEPILATORIAS E SUAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS

A cera quente ¢ amplamente utilizada em clinicas de estética devido a sua eficiéncia na remogao
dos pelos e a sensacdo de conforto térmico proporcionada durante a aplicagdo, seu uso implica na
dilatagdo dos poros € na suavizagao da superficie epidérmica, o que facilita o arrancamento dos fios
pela raiz e reduz o atrito mecanico, contudo, a elevacdo da temperatura pode comprometer a
integridade da barreira cutanea, promovendo vasodilatacdo acentuada e aumento da permeabilidade
capilar que favorecem reacgdes inflamatorias e hiperemia (Pany et al., 2018).

A composicdo da cera quente geralmente inclui resinas naturais, ceras vegetais e parafina,
substancias que conferem plasticidade e aderéncia, porém o contato térmico direto com a pele pode
provocar desnaturagdo de proteinas epidérmicas e interferir na coesdo dos cornedcitos, ocasionando
sensacdo de ardor e descamagdo nas camadas superficiais, principalmente em peles reativas ou
sensibilizadas (Ribeiro; Goulart, 2023).

A eficiéncia da cera quente na extra¢ao dos pelos esta relacionada ao seu tempo de secagem e
a uniformidade da aplicacdo, fatores que influenciam o nivel de tragao exercido sobre o foliculo piloso,
e quando o procedimento ¢ realizado sem controle térmico adequado, podem ocorrer queimaduras
leves, eritemas persistentes e microlesdes que predispdem a colonizagdo bacteriana e a foliculite pos-
depilatoria (Silva et al., 2020).

Em contrapartida, a cera fria ¢ um método amplamente difundido por sua praticidade e por
dispensar o aquecimento, sendo aplicada em laminas ou fitas pré-preparadas com agentes adesivos,
sua formula¢do contém derivados de resina e 6leos minerais, que promovem aderéncia intensa ao pelo,
mas também aumentam a fric¢do sobre a epiderme, elevando o risco de ruptura da camada cérnea e
perda de lipidios essenciais a funcao barreira (Magalhaes, 2013).

A auséncia de calor torna a cera fria uma opgao para peles com tendéncia a vasodilatagdo ou
rosacea, embora a tracdo necessaria para a remogao total dos pelos possa gerar estimulos mecanicos
agressivos, com consequente inflamagao perifolicular e irritagdo difusa, sendo comum o surgimento
de pontos eritematosos e sensagdo de ardéncia logo apos o procedimento (Kang; Lee; 2022).

A cera fria € recomendada para areas menos sensiveis, como pernas € bracos, pois sua aderéncia

intensa e tempo reduzido de contato minimizam a dilatagdo dos poros, no entanto, em regioes
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delicadas, como virilha, bugo ou axilas, tende a provocar desconforto acentuado e maior incidéncia de
reacdes adversas, o que reforca a importancia de adequar a técnica ao tipo de pele e a regido tratada
(Tonini; Oliveira, Oliveira, 2022).

A cera egipcia, também conhecida como sugaring, possui origem natural e ¢ composta por
acucar, limdo e agua, sua consisténcia maledvel e aplicagdo morna garantem menor agressividade a
pele, uma vez que o produto adere mais aos pelos do que ao tecido epidérmico, reduzindo a dor e o
trauma mecanico, além de favorecer a hidratagdo cutdnea devido a presenga de compostos
higroscopicos do agticar (Renno, 2022).

Por ser aplicada em temperatura préxima a corporal, a cera egipcia mantém a integridade dos
capilares dérmicos e minimiza o risco de queimaduras, além de apresentar acao bacteriostatica leve
decorrente do pH acido do limao, o que contribui para a assepsia natural da area depilada, tornando-a
uma alternativa eficiente € menos invasiva para peles sensiveis ou com historico de reagdes pos-
inflamatorias (Ribeiro; Goulart, 2023).

A técnica egipcia permite que a massa seja reutilizada em pequenos trechos da pele durante o
mesmo procedimento, sem perda significativa de eficcia, aspecto que reduz o desperdicio e
potencializa a economia do material, contudo, exige maior habilidade manual para aplicagdo e retirada
corretas, evitando a ruptura dos pelos € o consequente encravamento folicular (Magalhaes, 2013).

Estudos comparativos indicam que a cera egipcia provoca menor variacdo na perda de dgua
transepidérmica quando comparada as ceras convencionais, demonstrando uma recuperacdo mais
rapida da fungdo barreira e menor incidéncia de eritema residual, fatores que reforcam sua
superioridade fisiologica em termos de preservacdo da homeostase cutanea (Silva et al., 2020).

A temperatura e 0 modo de aplicagdo sao determinantes para o impacto fisiologico de qualquer
tipo de cera, pois influenciam a viscosidade do produto, a aderéncia ao pelo e o nivel de atrito com a
epiderme, e quando essas variaveis ndo sao controladas, o resultado pode ser a amplificacdo do dano
tecidual e a lentiddo no processo de regeneracao (Pany et al., 2018).

A selecao do tipo de cera deve, portanto, considerar o fototipo, a espessura dos pelos e o
historico dermatoldgico do individuo, visto que cada formulagdo exerce estimulos térmicos e
mecanicos distintos sobre o tecido, podendo desencadear respostas inflamatdrias em maior ou menor
grau, o que justifica a necessidade de conhecimento técnico aprofundado para garantir resultados

eficazes e seguros (Silva, 2021).

2.3 EFEITOS INFLAMATORIOS E REGENERATIVOS APOS A DEPILACAO
O processo depilatorio desencadeia uma série de reagdes cutaneas que envolvem desde
alteragoes fisiologicas imediatas até respostas inflamatoérias retardadas, pois a remog¢ao mecénica do

pelo rompe estruturas epidérmicas e foliculares, estimulando a liberagao de mediadores quimicos como
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histamina, prostaglandinas e interleucinas, que aumentam a permeabilidade vascular e provocam
rubor, edema e sensacdo de calor local, efeitos naturais do processo inflamatério agudo (Pany et al.,
2018).

A intensidade dessas reagdes esta diretamente relacionada ao tipo de cera utilizada, a
temperatura de aplicacdo e a espessura do pelo, sendo a cera quente a que mais estimula o fluxo
sanguineo local devido ao calor, enquanto a cera fria gera microtraumas mecanicos mais evidentes, e
a egipcia apresenta resposta inflamatoria mais leve e transitéria, pela menor agressividade do seu
método de aderéncia (Ribeiro; Goulart, 2023).

Durante as primeiras horas ap6s o procedimento, ocorre um aumento significativo da perda de
agua transepidérmica, fenomeno que indica comprometimento da fungdo barreira, e esse quadro ¢
seguido pela migracdo de células inflamatorias e pela producgdo de fatores de crescimento que iniciam
0 processo regenerativo, etapa relevante para a restauracdo da epiderme e reorganizacdo dos lipidios
intercelulares (Silva et al., 2020).

A resposta inflamatoria é parte fundamental do processo de cicatrizagdo, pois estimula a
renovagdo celular e a sintese de coldgeno, no entanto, quando exacerbada, pode resultar em
hiperpigmentagdes pos-inflamatérias, aumento da sensibilidade e descamacao, efeitos comuns em
peles sensiveis submetidas a tracdo repetida por ceras depilatérias sem intervalo de recuperagdo
adequado (Silva, 2021).

Os efeitos inflamatdrios também variam conforme a regido corporal, uma vez que areas como
o rosto, virilha e axilas apresentam densidade folicular e vascularizagdo mais intensas, o que
potencializa o edema e o desconforto, tornando necessario o uso de técnicas de compressao fria e
locdes calmantes logo apds a depilagdo para minimizar as reacdes cutaneas (Tonini; Oliveira, Oliveira,
2022).

A literatura descreve que a fase regenerativa da pele se inicia entre 24 e 48 horas apds a remogao
dos pelos, momento em que ha aumento da atividade mitdtica dos queratindcitos e restauragao gradual
da camada cornea, sendo esse processo favorecido pelo uso de agentes hidratantes e anti-inflamatérios
topicos que estimulam a reepitelizacao e reduzem o tempo de recuperagdo (Rennd, 2022).

Entre os recursos mais eficazes no pds-depilatorio estdo as formulagdes com extratos vegetais
de camomila, caléndula e aloe vera, cujos principios ativos possuem propriedades calmantes,
cicatrizantes e antissépticas, agindo sobre a modulacdo inflamatoria e no reequilibrio hidrico da pele,
0 que contribui para a regeneragdao mais rapida e prevengao de complicagdes (Ribeiro; Goulart, 2023).

O uso de substancias filmdégenas, como silicones e 6leos vegetais, auxilia na recomposi¢ao da
barreira lipidica e na reten¢cdo da umidade, evitando o ressecamento e a sensacdo de repuxamento,
caracteristicas comuns nas horas seguintes a depilac¢do, além de criar uma camada protetora temporaria

que reduz a fric¢ao e o risco de infec¢ao secundaria (Magalhaes, 2013).
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A resposta regenerativa ¢ influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos, incluindo idade,
nutri¢do, hidratagcdo e exposi¢do solar, e individuos com pele seca ou sensivel tendem a apresentar
recuperagao mais lenta, o que reforca a necessidade de protocolos individualizados que considerem o
tipo de pele e as condigdes ambientais no planejamento dos cuidados pds-procedimento (Silva et al.,
2020).

A cicatrizagdo adequada requer a restauracdo da coesdo entre os corneodcitos e a sintese
equilibrada de lipidios epidérmicos, etapas que dependem da integridade dos fibroblastos e da agdo
controlada das enzimas envolvidas na remodelagao tecidual, e quando essa dindmica ¢ comprometida,
podem surgir descamagdes persistentes, hipersensibilidade e sensacdo de ardéncia prolongada (Pany
et al., 2018).

A utilizagcdo de produtos inadequados apds a depilagdo, como logdes alcodlicas, fragrancias
intensas ou agentes adstringentes, agrava o quadro inflamatorio e retarda o processo de regeneracgao,
motivo pelo qual ¢ indicado o uso de cosméticos com pH fisiologico e ativos calmantes, capazes de
restabelecer o equilibrio hidrolipidico sem provocar irritagcao adicional (Renn6, 2022).

Portanto, a compreensdo dos mecanismos inflamatorios e regenerativos decorrentes da
depilacdo ¢ necessario para a atuacdo estética segura e baseada em evidéncias, permitindo que o
profissional selecione o tipo de cera, o método de aplicacdo e o protocolo de cuidados mais compativeis
com cada biotipo cutaneo, assegurando a preservagao da fungao barreira e o conforto do cliente (Silva,

2021).

3METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa e exploratoria,
fundamentada na analise tedrica e comparativa das evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos
da depilagdo na barreira cutdnea, com foco nas ceras quente, fria e egipcia, buscando compreender
como diferentes formulagdes e métodos de aplicagdo influenciam a integridade epidérmica, o processo
inflamatério e a recuperacao fisiologica da pele, adotando-se como abordagem metodologica o
levantamento bibliografico de publicacdes nacionais recentes que tratam da temadtica estética e
dermatofuncional (Gil, 2008).

Segundo Gil, a pesquisa qualitativa permite a investigacdo de fendmenos complexos que nao
podem ser quantificados de maneira direta, possibilitando ao pesquisador compreender a esséncia € o
significado das relacdes existentes entre variaveis e contextos, o que neste estudo se traduz na analise
dos efeitos fisioldgicos e bioquimicos que as técnicas de depilagdo exercem sobre o tecido cutineo e
suas implicagdes no equilibrio da barreira lipidica (Gil, 2008).

A metodologia de revisao bibliografica foi escolhida por possibilitar o agrupamento de

resultados de diferentes estudos cientificos e a constru¢do de uma sintese critica a partir das
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contribui¢des de diversos autores, permitindo a observacao de padrdes e contradigdes sobre o tema e
oferecendo subsidios tedricos para o aprimoramento de praticas seguras e eficazes no campo da estética
profissional (Lakatos e Marconi, 2017).

O procedimento técnico consistiu na sele¢do de artigos cientificos, dissertagdes e trabalhos de
conclusdo de curso disponiveis em bases de dados brasileiras, com énfase em materiais publicados
entre 2018 ¢ 2023, garantindo assim a atualizagdo conceitual e metodologica necessaria a compreensao
do comportamento cutaneo frente aos diferentes tipos de cera, assegurando que as fontes utilizadas
possuissem rigor académico e relevancia pratica para a area da satde e estética (Lakatos e Marconi,
2017).

A andlise dos dados foi conduzida de maneira interpretativa, priorizando a identifica¢do de
convergéncias e divergéncias entre os resultados apresentados pelos autores, permitindo a elaboracao
de uma leitura critica acerca da agao térmica, quimica e mecanica das ceras sobre o tecido epidérmico,
bem como das respostas inflamatorias e regenerativas decorrentes do procedimento, o que viabiliza o
delineamento de recomendagdes técnicas para a pratica estética (Gil, 2008).

As informacdes coletadas foram organizadas em eixos tematicos que abrangem estrutura
cutinea, composicao das ceras, mecanismos inflamatorios e estratégias de recuperagdo, possibilitando
a constru¢do de um panorama comparativo sobre o impacto de cada tipo de cera no equilibrio
fisioldgico da pele, sendo esse processo conduzido mediante leitura analitica e cruzamento de dados
teoricos relevantes ao escopo do estudo (Lakatos e Marconi, 2017).

A credibilidade dos resultados foi assegurada pela selecdo criteriosa das fontes e pela utilizagao
de obras consagradas no campo da metodologia cientifica, o que garante o embasamento
epistemologico necessario a constru¢do de um estudo consistente e coerente, sustentado pela logica
investigativa e pela objetividade na interpretacao dos achados, respeitando os principios da pesquisa
documental e exploratoéria (Gil, 2008).

Contudo, a metodologia adotada permitiu estabelecer relagdes entre teoria e pratica,
favorecendo a compreensado integral do tema e possibilitando a aplicacdo dos conhecimentos obtidos
na elaboragdo de protocolos de depilagdo mais seguros, com foco na preservagao da barreira cutdnea
e na promocao da satude estética, reafirmando a importancia da fundamentagao cientifica no exercicio

profissional da estética contemporanea (Lakatos e Marconi, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da andlise bibliografica indicam que o procedimento depilatério,
independentemente do tipo de cera utilizada, gera alteragdes tempordarias na estrutura epidérmica, com
comprometimento variavel da barreira cutanea, cuja intensidade esta relacionada as propriedades

térmicas, quimicas e mecanicas do produto, sendo a cera quente a que apresenta maior potencial de
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agressao em funcdo da elevagdo de temperatura, enquanto a cera egipcia demonstra efeitos menos
intensos devido & composi¢ao natural e ao modo de aplicagdo mais suave (Pany et al., 2018).

A remog¢ao dos pelos com cera quente promove vasodilatacdo imediata e aumento da
permeabilidade capilar, o que explica a vermelhidao e o edema observados logo ap6s o procedimento,
fenomenos fisioldgicos resultantes da resposta inflamatdria local, embora reversiveis, esses efeitos
podem se intensificar em peles sensiveis ou predispostas a rosacea, tornando imprescindivel o uso de
agentes calmantes e anti-inflamatérios topicos para acelerar o processo de recuperagao (Ribeiro;
Goulart, 2023).

Por outro lado, a cera fria apresenta desempenho eficiente na remog¢ao dos pelos, mas tende a
gerar microlesdes e maior perda de dgua transepidérmica, decorrente do arrancamento mecanico
brusco que compromete a coesao entre os cornedcitos, esse dano € mais perceptivel em peles finas ou
ressecadas, que demonstram menor resisténcia ao atrito e maior tempo de regeneragdo tecidual apos a
depilagdo (Silva et al., 2020).

A cera egipcia, elaborada a base de acucar, limao e dgua, revelou-se a alternativa com menor
impacto na integridade cutinea, pois a aderéncia seletiva aos pelos reduz o estresse mecanico e
favorece a manutencdo dos lipidios epidérmicos, além disso, sua a¢do higroscopica auxilia na
hidratagdo superficial e promove sensacao de conforto durante e ap6s o procedimento, o que reforga
seu uso em peles sensiveis e em tratamentos de estética integrativa (Magalhaes, 2013).

Os estudos analisados confirmam que o grau de irritagdo e o tempo de recuperagdo da pele
variam conforme a técnica aplicada, sendo mais curto quando ha controle da temperatura, uso de
produtos calmantes e manutencdo da assepsia do ambiente, enquanto técnicas mal executadas ou
repetidas em intervalos reduzidos aumentam a susceptibilidade a foliculite e a hiperpigmentacao pos-
inflamatoéria (Kang; Lee; 2022).

A intensidade do processo inflamatdrio também se mostrou dependente do nivel de hidratagao
da pele e da presenga de agentes umectantes na formulagao da cera, produtos que contém 0Oleos vegetais
ou ceras naturais tendem a gerar menor reagdo adversa, ao passo que ceras sintéticas e de baixa
qualidade podem induzir a remogao excessiva da camada cornea e comprometer a microbiota cutinea,
elevando o risco de infec¢des superficiais (Tonini; Oliveira, Oliveira, 2022).

A observagdo de parametros fisiologicos, como a perda de 4gua transepidérmica e a temperatura
cutanea pds-procedimento, demonstrou ser uma ferramenta relevante para mensurar o impacto de cada
técnica, pois permite avaliar o grau de dano e a velocidade de regeneracao, indicando que a pele tende
a recuperar sua fungdo barreira entre 24 e 72 horas apds a depilagdo, dependendo das condigdes
individuais e do tipo de produto empregado (Renno, 2022).

As respostas inflamatdrias decorrentes do processo depilatdrio, embora esperadas, precisam ser

controladas por meio de cuidados adequados, a aplicacdo de compressas frias € o uso de cosméticos
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calmantes contendo alantoina, pantenol ou extratos de aloe vera tém se mostrado eficazes na reducao
da vermelhidao e no estimulo a cicatrizagdo, acelerando a regenerac¢do epidérmica e devolvendo a
sensagao de conforto ao paciente (Silva et al., 2020).

O tempo de regeneracdo pode ser significativamente reduzido quando ha preparo prévio da
pele, incluindo higieniza¢ao, esfoliacdo leve e aplicacdo de substancias emolientes antes da depilagao,
etapas que diminuem o atrito e a tragdo mecanica sobre o foliculo piloso, proporcionando remogao
mais uniforme e menor agressdo a camada cdrnea, praticas recomendadas para resultados mais
duradouros e seguros (Silva, 2021).

Assim, a literatura mostra que a cera egipcia apresenta melhor desempenho em termos de
recuperagdo tecidual e manutengdo da fungdo barreira, pois sua formulagdo natural proporciona agado
suavizante e restauradora, enquanto a cera fria ¢ considerada a mais abrasiva, especialmente quando
aplicada sem preparo adequado da pele ou sem produtos calmantes subsequentes (Ribeiro; Goulart,
2023).

A escolha da técnica deve levar em consideracdo fatores como fototipo, espessura dos pelos,
area corporal e histérico dermatologico, sendo fundamental o acompanhamento profissional para evitar
complicacdes e adaptar os protocolos as particularidades individuais, garantindo a integridade cutanea
e prevenindo inflamagdes recorrentes que podem evoluir para hiperceratose folicular ou manchas pés-
inflamatorias (Pany et al., 2018).

Com base nos resultados observados, conclui-se que a depilagdo pode ser realizada de forma
segura quando ha respeito as condigdes fisiologicas da pele e as especificidades de cada tipo de cera,
cabendo ao profissional adotar técnicas baseadas em evidéncias, priorizando a escolha de produtos de
qualidade, a higienizacao correta e o cuidado pds-procedimento, de modo a preservar a barreira cutanea

e o equilibrio dermatologico (Magalhaes, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada permitiu compreender que a depilacdo, apesar de ser um procedimento
estético amplamente difundido e socialmente valorizado, representa uma intervengdo direta sobre a
barreira cutanea, exigindo conhecimentos técnicos e cientificos para garantir a seguranca e a
preservacao da integridade tecidual, pois a pele, sendo um 6rgao vital de protegdo, responde de maneira
imediata a estimulos térmicos € mecanicos que podem comprometer sua funcdo de defesa natural.

Observou-se que cada tipo de cera exerce um impacto distinto sobre o tecido cutaneo, sendo a
cera quente a que provoca maior dilatacdo dos poros e estimulo circulatdrio, mas também a que oferece
maior risco de irritacdo quando utilizada sem controle de temperatura, enquanto a cera fria, embora

pratica e acessivel, promove tragdo mais intensa e maior agressividade mecanica, e a cera egipcia, por
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sua vez, destacou-se como a alternativa mais equilibrada, conciliando eficiéncia depilatéria com menor
agressao a pele.

Os resultados analisados demonstram que a manutengdo da funcao barreira depende tanto da
escolha do tipo de cera quanto das condigdes fisioldgicas do individuo, da preparagao prévia da pele e
dos cuidados adotados no pds-procedimento, evidenciando que a depilacdo deve ser tratada como um
processo que requer planejamento, avaliagcdo e acompanhamento, € ndo como uma pratica puramente
estética ou de rotina.

Ficou evidente que a hidratacdo adequada e o uso de cosméticos calmantes desempenham
responsabilidade central na recuperacao tecidual, auxiliando na restauragdo lipidica e na recomposi¢ao
do estrato corneo, praticas que reduzem significativamente o tempo de recuperagdo € minimizam a
ocorréncia de irritagdes, foliculites e descamacgdes, garantindo resultados visuais satisfatorios e
conforto e saude cutanea prolongada.

A andlise teodrica refor¢a que o conhecimento sobre os mecanismos inflamatorios e
regenerativos da pele deve ser dominio de todos os profissionais que atuam na area da estética, pois o
dominio técnico e a atualizagdo constante sdo determinantes para a adog¢do de protocolos
personalizados e seguros, capazes de respeitar o biotipo, o fototipo e as particularidades fisiologicas
de cada cliente, fortalecendo a ética e a exceléncia na pratica profissional.

Ademais, ainda que o comportamento da pele frente a depilagdo ¢ influenciado por fatores
externos, como temperatura ambiente, umidade e exposicao solar, o que reforca a importancia de
adaptar o procedimento as condi¢des sazonais e individuais, promovendo uma abordagem integrativa
que valorize o cuidado preventivo e o equilibrio entre resultado estético e preservagdo dermatologica.

O estudo também evidencia a necessidade de maior conscientizagao sobre a biosseguran¢a em
ambientes de depilacdo, destacando a importancia do uso de materiais esterilizados, da higienizacao
rigorosa e da utilizagdo de produtos dermatologicamente testados, praticas que asseguram nao so o
resultado final, mas a credibilidade profissional e o respeito a satde do cliente.

Em sintese, a depilagdo deve ser compreendida como um procedimento que alia estética e
ciéncia, exigindo do profissional uma visdo critica e fundamentada, pautada no entendimento
fisiologico da pele e na responsabilidade técnica do cuidado humano, sendo o conhecimento cientifico
o principal instrumento para transformar a pratica estética em um ato consciente, preventivo e

promotor de bem-estar.
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