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RESUMO

A micropigmentagdo paramédica apresenta-se como uma técnica relevante na reabilitacdo estética e
psicossocial de mulheres submetidas a mastectomia. Este estudo buscou analisar seu impacto na
autoestima, na autoimagem e no bem-estar geral das pacientes, destacando aspectos técnicos,
simbdlicos e de acessibilidade. Por meio de revisdo bibliografica, identificou-se que o procedimento,
ao restaurar a aparéncia do complexo aréolo-papilar, contribui significativamente para a reconstru¢ao
da identidade corporal e para a retomada da confianga pessoal e social. Os resultados apontam que a
naturalidade do efeito final, a precisdo técnica e o uso de pigmentos adequados sdao determinantes para
a satisfacdo das pacientes, assim como a atencao as caracteristicas individuais de cada caso. Além dos
beneficios estéticos, a micropigmenta¢ao atua como marco simbdlico de superacao, encerrando o ciclo
de tratamento oncoldgico e auxiliando no processo de reinsercdo social. Observou-se que a técnica
apresenta baixo indice de complicagdes quando realizada por profissionais qualificados, com
protocolos de biosseguranca e acompanhamento multiprofissional. Sua acessibilidade, associada ao
custo relativamente reduzido, amplia o alcance a diferentes perfis socioecondmicos, favorecendo a
democratizagdo do acesso a cuidados de reabilitagdo. O estudo conclui que a micropigmentagao
paramédica representa uma ferramenta de impacto positivo duradouro, integrando ciéncia, arte e
cuidado humano, sendo recomendada como parte integrante dos protocolos de reabilitagdo pos-
mastectomia pela sua contribui¢do para o bem-estar fisico e emocional das pacientes.

Palavras-chave: Micropigmentagdo Paramédica. Autoestima. Mastectomia. Reconstrugdo Areolar.
Reabilitagao Psicossocial.

ABSTRACT

Paramedical micropigmentation stands out as a relevant technique in the aesthetic and psychosocial
rehabilitation of women who have undergone mastectomy. This study aimed to analyze its impact on
patients’ self-esteem, self-image, and overall well-being, highlighting technical, symbolic, and
accessibility aspects. Through a literature review, it was identified that the procedure, by restoring the
appearance of the nipple-areola complex, significantly contributes to the reconstruction of body
identity and the recovery of personal and social confidence. The findings indicate that the naturalness
of the final effect, technical precision, and the use of appropriate pigments are determining factors for
patient satisfaction, as well as attention to the individual characteristics of each case. In addition to
aesthetic benefits, micropigmentation acts as a symbolic milestone of overcoming, closing the
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oncological treatment cycle and assisting in the process of social reintegration. It was observed that
the technique presents a low rate of complications when performed by qualified professionals, with
biosafety protocols and multidisciplinary follow-up. Its accessibility, combined with relatively low
cost, broadens the reach to different socioeconomic profiles, favoring the democratization of access to
rehabilitation care. The study concludes that paramedical micropigmentation represents a tool with
lasting positive impact, integrating science, art, and human care, and is recommended as an integral
part of post-mastectomy rehabilitation protocols for its contribution to the physical and emotional well-
being of patients.

Keywords: Paramedical Micropigmentation. Self-esteem. Mastectomy. Areola Reconstruction.
Psychosocial Rehabilitation.

RESUMEN

La micropigmentacioén paramédica es una técnica relevante en la rehabilitacion estética y psicosocial
de mujeres sometidas a mastectomia. Este estudio buscé analizar su impacto en la autoestima, la
autoimagen y el bienestar general de las pacientes, destacando aspectos técnicos, simbdlicos y de
accesibilidad. Mediante una revision bibliografica, se identificé que el procedimiento, al restaurar la
apariencia del complejo areola-pezon, contribuye significativamente a la reconstruccion de la identidad
corporal y a la recuperacion de la confianza personal y social. Los resultados indican que la naturalidad
del resultado final, la precision técnica y el uso de pigmentos adecuados son cruciales para la
satisfaccion de la paciente, asi como la atencion a las caracteristicas individuales de cada caso. Ademas
de los beneficios estéticos, la micropigmentacion actiia como un hito simboélico en la superacion de
obstaculos, la conclusion del ciclo del tratamiento oncologico y la ayuda en el proceso de reinsercion
social. Se observd que la técnica presenta una baja tasa de complicaciones cuando es realizada por
profesionales cualificados, con protocolos de bioseguridad y supervision multidisciplinaria. Su
accesibilidad, combinada con su costo relativamente bajo, amplia su alcance a diferentes perfiles
socioecondmicos, favoreciendo la democratizacion del acceso a la atencion de rehabilitacion. El
estudio concluye que la micropigmentacion paramédica representa una herramienta con un impacto
positivo duradero, que integra ciencia, arte y atencion humana, y se recomienda como parte integral
de los protocolos de rehabilitacion posmastectomia por su contribucion al bienestar fisico y emocional
de las pacientes.

Palabras clave: Micropigmentacion Paramédica. Autoestima. Mastectomia. Reconstruccion Areolar.
Rehabilitacion Psicosocial.
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1 INTRODUCAO

O cancer de mama ¢ reconhecido como uma das doengas oncologicas mais prevalentes entre
as mulheres em todo o mundo, representando um grave problema de saude publica que afeta nao
somente a integridade fisica, mas também o bem-estar emocional das pacientes, especialmente
daquelas que necessitam de procedimentos cirtirgicos radicais como a mastectomia, € embora avangos
importantes tenham sido alcangados no diagndstico e tratamento, as consequéncias da perda mamaria
continuam impactando profundamente a autoestima e a percepcao de feminilidade das mulheres que
passam por esse processo (Albarello et al., 2012).

A remocao total ou parcial da mama provoca implicagdes emocionais e sociais que extrapolam
o ambito fisico, gerando sentimentos como inseguranga, tristeza e diminui¢ao da autoconfianga, sendo
que a auséncia da aréola intensifica o impacto estético e psicoldgico, configurando-se como uma
lembrancga constante do periodo de doenga e das restrigdes impostas pelo tratamento, o que justifica a
adocdo de estratégias complementares que busquem restaurar a imagem corporal ¢ favorecer a
retomada da qualidade de vida (Santos, 2022).

Embora a reconstrucdo mamadria represente um avanco significativo na cirurgia pléstica
reparadora, ela nem sempre proporciona resultados plenamente satisfatorios quanto a restituicao da
imagem corporal, ¢ nesse cenario a micropigmentagdo paramédica desponta como uma técnica
inovadora, precisa e segura, destinada a devolver as pacientes um aspecto natural da regido mamaria,
promovendo uma estética harmodnica e contribuindo para a reestruturagdo do equilibrio emocional
(Martins, 2021).

A micropigmentagdo paramédica, também chamada de dermopigmentacdo corretiva, consiste
na aplica¢do de pigmentos na camada superficial da pele por meio de um dermoégrafo, permitindo a
criacdo de uma aréola com aparéncia tridimensional e realista, técnica que, além de sua relevancia
estética, possui forte impacto psicossocial por auxiliar na recuperagdo da autoestima e na reintegragao
social da mulher mastectomizada (Brandao, Carmo e Menegat, 2014).

Estudos apontam que essa técnica ndo envolve riscos significativos quando realizada por
profissionais qualificados e seguindo protocolos de biosseguranga, apresentando-se como um
procedimento minimamente invasivo, de rapida execu¢do e com baixos indices de complicacdes, além
de oferecer resultados imediatos e duradouros que podem ser mantidos com retoques periddicos,
garantindo assim maior satisfacdo das pacientes (Coutinho, 2020).

A relevancia da micropigmentacdo vai além da reconstrugdo estética, pois esta diretamente
relacionada ao resgate da identidade e da sensacdo de completude, permitindo que a paciente volte a
se reconhecer diante do espelho e a se sentir confortavel em interagdes sociais, fatores que contribuem
de forma decisiva para a melhora da saide mental e emocional apds um tratamento oncoldgico tao

invasivo (Souza, 2015).
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No Brasil, o acesso a esse tipo de procedimento tem se ampliado, impulsionado tanto por
avancos técnicos na area de estética e saide quanto por politicas publicas e iniciativas de organizagdes
ndo governamentais que visam oferecer suporte integral as mulheres em processo de reabilitagao pds-
cancer de mama, o que demonstra um reconhecimento crescente da importancia dessa etapa para o
bem-estar global da paciente (Severiano, 2022).

A literatura destaca ainda que o momento adequado para a realizagdo da micropigmentacgdo ¢
determinante para o sucesso do procedimento, sendo recomendada sua execu¢do apos a completa
cicatrizagdo cirargica e o término das terapias adjuvantes, respeitando o tempo de recuperagao fisica e
emocional da paciente para garantir um resultado mais estavel e satisfatorio (Sala et al., 2022).

Outro ponto enfatizado pelos pesquisadores ¢ a necessidade de um planejamento
individualizado, que leve em consideracdao o tom de pele, o formato e as propor¢des da aréola, para
que o resultado final seja 0 mais proximo possivel da aparéncia natural, o que reforca a importancia de
profissionais capacitados e atualizados nas técnicas mais avangadas de micropigmentag¢ao paramédica
(Arone, 2021).

A aplicagdo dessa técnica exige habilidades técnicas, e sensibilidade e compreensao do impacto
emocional que o procedimento representa, ja que se trata de um momento simbolico de superagdo e
recomeco, fortalecendo a autoestima e proporcionando um encerramento mais positivo ao ciclo de
tratamento oncologico (Cascardo, Conde e Silva, 2019).

Do ponto de vista social, a reconstrucao areolar por micropigmentacao contribui para reduzir o
estigma associado & mastectomia, possibilitando que a mulher retome atividades e interagdes sem
sentir-se limitada pela auséncia de uma caracteristica fisica que estd fortemente ligada a identidade
feminina, fator que repercute diretamente na qualidade das relagdes interpessoais € no desempenho
profissional (Belfort et al., 2018).

A técnica também ¢ vista como uma alternativa vidvel para pacientes que, por diferentes
motivos, ndo desejam ou ndo podem se submeter a procedimentos cirurgicos adicionais, oferecendo
uma solu¢do menos invasiva e financeiramente mais acessivel, o que amplia o alcance dos beneficios
e democratiza o acesso a reconstrucdo estética mamaria (Martins, 2021).

Além de suas vantagens técnicas e estéticas, a micropigmentacao paramédica atua como uma
ferramenta de ressignificagdo da experiéncia vivida, auxiliando na transi¢cdo da paciente do papel de
sobrevivente do cancer para o de protagonista de sua propria histéria de recuperacao, reforcando o
senso de controle e autonomia sobre o proprio corpo (Souza, 2015).

A divulgacdo de informagdes sobre o procedimento ¢ fundamental para que mais mulheres
conhecam essa possibilidade e possam inclui-la no planejamento de sua reabilitacdo, sendo o
esclarecimento adequado capaz de reduzir receios e expectativas irreais, promovendo decisdes mais

conscientes e alinhadas com os desejos individuais (Santos, 2022).
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Assim, compreender a micropigmentacdo paramédica como parte do cuidado integral a saude
da mulher mastectomizada implica reconhecer que a estética e a autoestima estdo intrinsecamente
ligadas, e que procedimentos como este desempenham uma fungdo relevante na reconstrucao da
identidade e na reinser¢ao social, consolidando-se como um recurso terapéutico de valor reconhecido

tanto por profissionais da saude quanto pelas proprias pacientes (Albarello et al, 2012).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA

A micropigmentacdo paramédica ¢ definida como uma técnica especializada que utiliza
pigmentos implantados na camada superficial da pele com o objetivo de restaurar ou corrigir
caracteristicas perdidas em decorréncia de intervengdes médicas, como a mastectomia, sendo
amplamente aplicada na reconstrugdo do complexo aréolo-papilar, e seu desenvolvimento esta
diretamente associado aos avangos da estética reparadora e a crescente compreensao da importancia
do bem-estar emocional no processo de reabilitacdo (Martins, 2021).

A origem dessa pratica remonta a adaptacdo de técnicas de tatuagem para fins terapéuticos,
com modificagdes significativas na formulagcdo dos pigmentos, nos equipamentos e nos protocolos de
biosseguranga, tornando-se um procedimento reconhecido por sua precisdo, naturalidade e seguranga,
0 que a consolidou como parte integrante do tratamento multidisciplinar de pacientes mastectomizadas
(Brandao, Carmo e Menegat, 2014).

Desde sua introdugdo, a micropigmentagdo paramédica passou por aperfeigoamentos
tecnoldgicos que incluem a utilizagao de dermografos de alta rotagdo, agulhas especificas e pigmentos
hipoalergénicos, permitindo maior controle sobre tonalidades e sombreamentos, resultando em efeitos
tridimensionais que simulam com realismo a aparéncia natural da aréola e do mamilo (Coutinho,
2020).

A consolidacdo da técnica estd vinculada ao dominio técnico do profissional, a compreensao
das particularidades anatomicas e fisiologicas da pele da regido mamaria, sendo necessario avaliar
fatores como vascularizagdo, elasticidade, sensibilidade e espessura para assegurar um resultado
duradouro e visualmente harmonico (Souza, 2015).

A aplicacdo dessa abordagem no contexto oncoldgico possui relevancia particular, pois a
reconstrugdo estética ndo se limita a corrigir alteragdes visuais, mas influencia a percep¢ao que a
paciente tem de si mesma, proporcionando um encerramento mais satisfatéorio do tratamento e
reforcando sua confianca na retomada de atividades pessoais e sociais (Severiano, 2022).

Estudos destacam que a micropigmentagdo paramédica deve ser considerada uma etapa final

do processo de reconstru¢do mamaria, preferencialmente realizada apds a estabilizagdo da cicatriz € o
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término das terapias adjuvantes, garantindo assim maior fixagdo do pigmento e reduzindo o risco de
complicacdes ou alteracdes indesejadas na cor (Sala et al., 2022).

A literatura especializada descreve o procedimento como minimamente invasivo € com tempo
de execuc¢do reduzido, sendo realizado em ambiente controlado, com materiais descartaveis e
esterilizados, e sob rigorosos protocolos de higiene, o que contribui para a minimizacao de riscos e
para a confiabilidade da técnica (Arone, 2021).

Além do aspecto técnico, o atendimento a paciente que serd submetida a micropigmentacao
exige acolhimento e escuta ativa, considerando que se trata de um momento sensivel que envolve
expectativas emocionais elevadas, e a capacidade do profissional em lidar com esses aspectos ¢
determinante para a satisfacdo com o resultado final (Cascardo, Conde e Silva, 2019).

O procedimento ¢ realizado em etapas que compreendem o desenho preliminar, a selegao da
cor adequada e a aplicacdo gradual do pigmento, respeitando intervalos que permitam a cicatrizagao
adequada ¢ a avalia¢do da fixagdo da tonalidade escolhida, sendo comum a necessidade de sessdes
complementares para ajustes e retoques (Belfort et al., 2018).

O uso de pigmentos de alta qualidade, devidamente registrados nos 6rgdos de vigilancia
sanitaria, ¢ apontado como um fator importante para evitar reagdes adversas e garantir a durabilidade
do resultado, j4 que variagdes na formulagdo podem afetar a estabilidade da cor e a seguranca da
paciente (Martins, 2021).

A escolha da tonalidade do pigmento demanda analise criteriosa, levando em conta a cor da
pele, o fototipo e as preferéncias da paciente, buscando reproduzir com fidelidade a aparéncia original
da aréola ou alcancar um efeito que harmonize com as caracteristicas corporais e estéticas desejadas
(Souza, 2015).

Profissionais especializados ressaltam que a micropigmentagdo nao deve ser considerada um
procedimento puramente estético, mas sim uma intervengao de carater reparador, com impacto direto
na autoestima e na reintegragcdo social da paciente, sendo reconhecida como parte integrante de
protocolos de reabilitacdo pds-mastectomia (Severiano, 2022).

A evolugdo da técnica também esta relacionada a troca de experiéncias entre profissionais € a
pesquisa continua, que possibilita a incorporagdo de novos métodos e equipamentos, ampliando a gama
de resultados possiveis e elevando os padrdes de qualidade na pratica clinica (Sala et al., 2022).

Em termos de resultados, a micropigmentagao paramédica apresenta alta taxa de aceitagdo entre
as pacientes, que relatam melhora significativa na autoestima e no bem-estar emocional, além de maior
conforto em situagdes sociais e intimas, evidenciando seu valor como recurso terapéutico no cuidado
oncolégico (Coutinho, 2020).

Dessa forma, compreender a micropigmentagdo paramédica como uma pratica consolidada e

em constante aprimoramento ¢ reconhecer seu papel na interface entre estética e saude, unindo
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conhecimento técnico e sensibilidade humana para proporcionar as mulheres mastectomizadas a
restauracdo fisica, e além disso um recomeco pautado na valorizagdo da prépria imagem e na

reconquista da confianca pessoal (Albarello et al., 2012).

22 IMPACTOS PSICOSSOCIAIS DA MICROPIGMENTACAO EM MULHERES
MASTECTOMIZADAS

A vivéncia do cancer de mama e a subsequente mastectomia constituem experiéncias que
ultrapassam o campo fisico, deixando marcas profundas na dimensao emocional e social da paciente,
pois a perda de uma caracteristica corporal tdo ligada a identidade feminina interfere diretamente na
autoestima, na autoimagem e nas relagdes interpessoais, criando a necessidade de intervengdes que
promovam o resgate desses aspectos comprometidos pelo tratamento oncoldgico (Santos, 2022).

A auséncia do complexo aréolo-papilar apés a cirurgia ¢ frequentemente percebida pelas
pacientes como uma mutilagdo que reforca o sentimento de incompletude, influenciando
negativamente o bem-estar ¢ a capacidade de se reconhecer no proprio corpo, e nesse sentido a
micropigmentagdo paramédica atua como uma estratégia reparadora capaz de devolver uma aparéncia
harmodnica e proxima do natural, contribuindo para a recuperacao da confianga e do equilibrio
emocional (Albarello et al., 2012).

A percepcao positiva do proprio corpo apos a reconstrugdo areolar tem repercussdes que se
estendem a vida social e afetiva, favorecendo a retomada de atividades anteriormente evitadas por
inseguranga, como o uso de determinadas roupas, a pratica de esportes ou a exposi¢do em ambientes
coletivos, fortalecendo assim o processo de reintegracao e de normalizagdo da rotina (Souza, 2015).

Na visdo psicoldgica, o procedimento € descrito como um marco de encerramento do ciclo de
tratamento, simbolizando superagdo e renovagao, o que ajuda a paciente a ressignificar a experiéncia
vivida e a direcionar suas energias para a continuidade da vida, reduzindo a ansiedade e fortalecendo
sua identidade (Severiano, 2022).

As reagOes emocionais relatadas por mulheres submetidas a micropigmentagao variam de alivio
e gratiddao a um aumento significativo do sentimento de autoestima, e esses efeitos positivos tendem a
perdurar, especialmente quando o procedimento ¢ acompanhado de suporte psicologico e acolhimento
profissional antes, durante e apos a aplicacdo (Sala et al., 2022).

A relevancia do impacto psicossocial da micropigmentagdo também se reflete na diminuigdo
de sintomas associados a depressdo e ao isolamento social, pois a satisfacdo com a propria imagem
corporal pode reduzir comportamentos de retraimento e estimular interagdes mais espontaneas e
seguras, influenciando positivamente a qualidade de vida (Coutinho, 2020).

Mulheres que passaram pelo procedimento relatam sentir-se mais seguras em situacdes de

intimidade, com melhora na vida conjugal e afetiva, ja que a reconstru¢do areolar contribui para a

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XIII, n. XXXI, 2023



recuperacdo de atributos estéticos associados a feminilidade e a sensualidade, diminuindo o
constrangimento e favorecendo a autoaceitacio (Belfort et al., 2018).

Os beneficios psicossociais observados nao se limitam a aspectos subjetivos, pois também
influenciam na disposi¢do para o trabalho e no desempenho de atividades profissionais, uma vez que
a elevagdo da autoestima e a melhoria da autoconfianga refletem-se na postura, na comunicagdo € na
disposi¢ao para assumir novos desafios (Cascardo, Conde e Silva, 2019).

Pesquisas apontam que a recuperacdo da autoimagem por meio da micropigmentagao pode
auxiliar na reducao de sintomas de estresse pos-traumatico, ja que a paciente deixa de ter uma marca
visual constante que remete ao periodo de tratamento, favorecendo uma relagdo mais saudavel com a
propria aparéncia e com a memoria do adoecimento (Arone, 2021).

O suporte oferecido por equipes multiprofissionais, que incluem esteticistas especializados,
cirurgides plasticos, psicologos e fisioterapeutas, potencializa os efeitos positivos da técnica, pois
permite um acompanhamento integral que considera as necessidades fisicas, emocionais e sociais da
paciente, garantindo que o procedimento seja realizado de forma segura e humanizada (Martins, 2021).

O fortalecimento da autoestima e da autoconfianga apds a micropigmentagdo também se traduz
na amplia¢do das redes de apoio, j& que mulheres mais seguras tendem a se engajar novamente em
circulos sociais, em atividades de grupo e em projetos pessoais, fortalecendo vinculos e retomando
papéis que por vezes haviam sido deixados de lado (Souza, 2015).

E importante destacar que a percepgdo de beneficio varia conforme o grau de expectativa
inicial, sendo fundamental que o profissional responsavel esclare¢a de forma realista os possiveis
resultados e limitagdes da técnica, evitando frustragdes e garantindo que o efeito psicossocial seja
positivo e consistente a longo prazo (Santos, 2022).

O simbolismo associado ao procedimento € relevante, pois ele restaura a aparéncia, e reafirma
a superacao de um periodo desafiador, fortalecendo a narrativa de vitoria sobre a doenga e promovendo
um sentimento de reapropriagao do corpo e da propria histéria (Severiano, 2022).

A literatura reforca que a intervengdo estética reparadora, quando realizada com aten¢do as
especificidades de cada paciente, tem potencial para gerar transformacdes significativas no modo como
a mulher se vé e ¢ vista, contribuindo para a constru¢do de uma imagem corporal positiva e coerente
com sua identidade (Coutinho, 2020).

Dessa forma, a micropigmentagdo paramédica consolida-se como uma ferramenta terapéutica
que transcende o campo estético, promovendo beneficios psicoldgicos, emocionais € sociais que
fortalecem o processo de reabilitagdo e contribuem para a plena reintegragdo da paciente a vida pessoal
e coletiva, reafirmando a fun¢do como recurso indispensavel no cuidado integral pds-mastectomia

(Albarello et al., 2012).
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2.3 TECNICAS, PROTOCOLOS E SEGURANCA NA MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA

A realizagdo da micropigmentagdo paramédica na reconstrucdo areolar exige a observancia de
protocolos técnicos especificos que assegurem a qualidade do resultado e a seguranca da paciente, e
para isso ¢ fundamental que o profissional tenha conhecimento aprofundado sobre pigmentologia,
anatomia da pele e principios de biosseguranca, garantindo que cada etapa seja conduzida com precisao
e controle (Martins, 2021).

O processo se inicia com a anamnese detalhada, na qual sdo coletadas informagdes sobre o
histérico médico da paciente, tratamentos prévios, presenca de alergias e expectativas em relagao ao
procedimento, permitindo que o planejamento seja individualizado e adaptado as necessidades
especificas de cada caso (Souza, 2015).

Na fase de preparagdo, ¢ realizada a limpeza e assepsia da area a ser pigmentada utilizando
solugdes antissépticas adequadas, além da demarcagao preliminar do desenho que servira como guia
para aplicacao, considerando simetria, propor¢do e harmonia estética em relacdo a mama contralateral
ou reconstruida (Arone, 2021).

A escolha do pigmento € etapa decisiva e deve considerar fatores como fototipo da pele,
tonalidade desejada e caracteristicas da cicatriz, optando-se sempre por produtos registrados nos 6rgaos
competentes, com composi¢cdo hipoalergénica e estabilidade de cor comprovada para reduzir riscos e
garantir durabilidade (Brandao, Carmo e Menegat, 2014).

O procedimento ¢ realizado com dermodgrafos de alta precisdo e agulhas descartaveis, cuja
configuracdo varia de acordo com a técnica aplicada, sendo comuns as agulhas circulares para
sombreamento e as agulhas planas para definicdo de contornos, permitindo criar efeitos de
profundidade e textura realista (Coutinho, 2020).

A aplicacao do pigmento ¢ feita de forma gradual, com movimentos controlados que asseguram
distribuicdo uniforme e penetracdo adequada, evitando sobrecarga de cor € minimizando traumas na
pele, o que contribui para uma cicatriza¢do mais rapida e eficiente (Severiano, 2022).

Apo6s a conclusdo da pigmentagdo, sao fornecidas orientagdes de cuidados domiciliares que
incluem higienizacao suave, uso de pomadas cicatrizantes e restricoes temporarias a atividades que
possam comprometer a integridade do local, como exposi¢ao solar intensa, banhos de piscina ou
pratica de exercicios que causem suor excessivo (Sala et al., 2022).

A fase de cicatrizagao ¢ acompanhada de alteragdes na cor e na intensidade do pigmento, sendo
esperado um clareamento gradual nas primeiras semanas, razao pela qual ¢ comum a realizagao de
uma sessdo de retoque entre 30 e 45 dias apds o procedimento para ajustes de tonalidade e
preenchimento de areas que apresentem falhas (Belfort et al., 2018).

A biosseguranca ¢ aspecto central na pratica da micropigmentacdo, devendo-se utilizar

equipamentos devidamente esterilizados ou descartaveis, luvas e mascaras durante todo o processo,
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além de manter o ambiente limpo e organizado, prevenindo riscos de contamina¢do cruzada e
complica¢des infecciosas (Cascardo, Conde e Silva, 2019).

O controle de qualidade envolve nao apenas o cumprimento das normas sanitarias, mas também
a atualizagdo constante do profissional sobre novas técnicas, materiais ¢ evidéncias cientificas que
possam aprimorar a pratica, assegurando que os resultados estejam alinhados aos padrdes mais atuais
e seguros da area (Santos, 2022).

A adaptacao dos protocolos as especificidades de cada paciente ¢ recomendada para otimizar a
experiéncia e o resultado, levando em consideragdo fatores como espessura e sensibilidade da pele,
presenga de fibroses e historico de cicatrizagdo, que podem influenciar na reten¢do do pigmento e na
estética final (Albarello et al., 2012).

A documentag¢do fotografica antes, durante e apds o procedimento € recurso importante para
monitorar a evolucdo do resultado, registrar a técnica utilizada e facilitar a comunica¢do com a paciente
sobre as expectativas e os ajustes necessarios, fortalecendo a relacdo de transparéncia e confianga
(Souza, 2015).

A associagdo de técnicas complementares, como sombreamento em degrade, uso de pigmentos
mistos e simulagdo de projecdo mamilar, amplia as possibilidades de personaliza¢do e refinamento do
resultado, garantindo um efeito final mais natural e satisfatério (Coutinho, 2020).

Profissionais experientes destacam que a micropigmentagdo paramédica ndo deve ser encarada
como procedimento isolado, mas como parte de um plano teraputico abrangente que inclui
acompanhamento médico e suporte psicologico, visando a reabilitagdo integral da paciente (Severiano,
2022).

A padronizagdo dos protocolos e o investimento em capacitagcdo profissional sio medidas que
fortalecem a credibilidade da técnica, asseguram a qualidade dos resultados e ampliam seu
reconhecimento como recurso legitimo e eficaz no contexto da reabilitacdo pds-mastectomia (Martins,

2021).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de abordagem qualitativa, considerando que essa
vertente possibilita compreender de forma aprofundada fendmenos complexos que envolvem
dimensoes fisicas, emocionais e sociais, permitindo uma andlise detalhada dos significados e impactos
atribuidos a micropigmentacdo paramédica no contexto de reabilitacdo estética e psicossocial (Gil,
2019).

A investigac¢ao foi estruturada como revisdo bibliogréafica, utilizando material proveniente de
producdes académicas e cientificas disponiveis em bases de dados reconhecidas, com o objetivo de

reunir e sintetizar conhecimentos ja consolidados sobre a tematica, organizando-os de maneira critica
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e interpretativa para oferecer uma visdo abrangente e fundamentada do assunto (Lakatos e Marconi,
2017).

A busca pelas publicagdes foi realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e Google Scholar,
utilizando descritores combinados em portugués e inglés, como “micropigmentagdo paramédica”,
“reconstrucdo areolar”, “cancer de mama” e “autoestima”, permitindo o acesso a um conjunto
diversificado de estudos que abordam a técnica sob diferentes perspectivas.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que contemplaram artigos originais, revisdes
sistematicas, relatos de experiéncia e trabalhos académicos que abordassem diretamente a
micropigmentagdo paramédica em mulheres submetidas & mastectomia, com informagdes relevantes
sobre técnicas, protocolos, impactos estéticos e psicossociais.

Os critérios de exclusdao envolveram publica¢des sem relagdo direta com o tema, estudos com
metodologia pouco clara e trabalhos sem acesso ao texto completo, de modo a preservar a consisténcia
e a qualidade do material analisado e assegurar que as conclusdes se apoiassem em evidéncias

confiaveis e bem documentadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise das publicacdes evidenciou que a micropigmentagdo paramédica ¢ amplamente
reconhecida por seu impacto positivo na autoestima de mulheres submetidas a mastectomia, com
relatos consistentes de melhora na autoimagem e na percepcao de feminilidade apos a realizagdo do
procedimento, demonstrando que a reconstrugdo estética do complexo aréolo-papilar ultrapassa o
campo visual e atua diretamente no bem-estar emocional (Santos, 2022).

Foi identificado que a satisfagdo das pacientes esta fortemente associada a naturalidade do
resultado final, sendo valorizadas caracteristicas como simetria, tonalidade adequada e efeito
tridimensional, fatores que dependem da experiéncia do profissional e da escolha correta dos
pigmentos e equipamentos, o que confirma a importincia da especializacdo e do dominio técnico para
atingir padrdes elevados de qualidade (Martins, 2021).

Estudos apontaram que, quando realizada dentro de protocolos de biosseguranca e respeitando
o tempo adequado de cicatrizagdo, a micropigmentagdo apresenta baixo indice de complicagdes,
reforgando seu perfil de seguranga e consolidando-a como alternativa viavel para pacientes que nao
desejam ou ndo podem se submeter a procedimentos cirargicos adicionais (Coutinho, 2020).

Outro aspecto recorrente nas pesquisas € a relevancia do planejamento individualizado, com
adaptacao das técnicas as caracteristicas especificas de cada paciente, incluindo fototipo, espessura da
pele, presenga de cicatrizes e simetria entre as mamas, o que contribui para um resultado mais

harmonioso e personalizado (Souza, 2015).
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A literatura evidencia que o efeito do procedimento ndo se restringe ao momento da realizagao,
mas se estende no tempo, com manuten¢do da satisfacdo e da confianga por periodos prolongados,
desde que realizados retoques periodicos para preservagao da cor e definicdo, o que demonstra a
importancia do acompanhamento a longo prazo (Severiano, 2022).

Do ponto de vista psicossocial, os estudos destacam que a micropigmentacdo atua como
elemento de fechamento simbdlico do ciclo de tratamento oncologico, marcando a superagdo de uma
fase dificil e proporcionando a paciente uma sensagdo de recomeco e resgate de sua identidade
corporal, o que contribui para a reducao de sintomas de ansiedade e depressao (Albarello et al., 2012).

Os dados analisados também revelam que a técnica melhora significativamente a vida social e
conjugal das pacientes, que relatam aumento da autoconfianga em situa¢des de intimidade e em
interacdes cotidianas, demonstrando que a estética reparadora pode influenciar diretamente a qualidade
das relagoes interpessoais (Belfort et al., 2018).

Foi verificado que a utilizagdo de pigmentos de alta qualidade, aliados a técnicas de aplicagao
precisas, favorece a durabilidade do resultado e a estabilidade das cores, minimizando riscos de
desbotamento irregular e garantindo um aspecto natural por mais tempo, o que ¢ visto como fator
determinante para a satisfacdo das pacientes (Branddao, Carmo e Menegat, 2014).

A associagdo de recursos como sombreamento em degrade, simulagdo de projecao e ajustes de
cor baseados em testes prévios demonstrou aumentar a naturalidade do resultado, refor¢ando a
importancia da atualizagdo técnica ¢ do conhecimento sobre tendéncias e inovagdes na area da
micropigmentagao paramédica (Sala et al., 2022).

O levantamento bibliografico evidenciou que a técnica € bem tolerada, sendo considerada
pouco dolorosa e com recuperagdo rapida, o que facilita a adesdo das pacientes e contribui para que
seja cada vez mais indicada por profissionais da satide envolvidos na reabilitagdo pds-mastectomia
(Cascardo, Conde e Silva, 2019).

A presenga de acompanhamento multiprofissional durante o processo ¢ apontada como fator
que potencializa os resultados, j4 que une a expertise técnica do esteticista especializado a orientagcdo
do cirurgido pléstico e ao suporte emocional de psicologos, criando um contexto de cuidado integral
que beneficia a paciente em multiplas dimensdes (Souza, 2015).

Além da satisfagdo estética, a micropigmentacdo paramédica se mostrou eficaz na melhora do
autoconceito e na redu¢do do constrangimento corporal, permitindo que as pacientes retomem
atividades que antes eram evitadas por inseguranga, como frequentar academias, piscinas e praias,
favorecendo a reinser¢do social (Santos, 2022).

Os estudos comparativos indicam que, em relagdo a outras técnicas de reconstrucdo areolar, a

micropigmentagdo apresenta vantagens como menor custo, menor tempo de execucdo e auséncia de
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internagdo hospitalar, o que a torna acessivel a um maior nimero de mulheres e contribui para a
democratizagdo do acesso a reabilitagdo estética (Severiano, 2022).

A padronizagdo dos protocolos e a disseminacdo de treinamentos especializados tém sido
fatores determinantes para a consolidagdo da técnica, elevando o nivel de qualidade dos resultados e
fortalecendo seu reconhecimento como parte fundamental do processo de reabilitacdo pos-cancer de
mama (Martins, 2021).

Assim, os achados confirmam que a micropigmentagdo paramédica nao se limita a restauragao
visual da aréola, mas representa um recurso de alto valor terapéutico e simbolico, capaz de promover
beneficios duradouros para a autoestima, o bem-estar emocional e a qualidade de vida das mulheres
que passaram pelo cancer de mama, integrando-se como etapa importante do cuidado integral

(Albarello et al., 2012).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A micropigmentacao paramédica consolidou-se como um recurso fundamental no processo de
reabilitagdo estética e psicossocial de mulheres que passaram pela mastectomia, atuando de maneira
eficaz na restauracdo da imagem corporal e na recuperagdo da autoestima. Trata-se de uma técnica que
une conhecimento técnico, sensibilidade e compreensdo do impacto emocional que carrega,
oferecendo resultados que vao além do aspecto visual, alcangcando melhorias significativas na
qualidade de vida.

O estudo permitiu compreender que a técnica ndo deve ser vista como uma intervengao isolada,
mas como parte integrante de um plano de cuidado mais amplo, que envolve acompanhamento médico,
suporte psicologico e atengdo as necessidades individuais de cada paciente. Essa visdo integrada ¢
determinante para que os resultados sejam duradouros e satisfatorios.

A evolucdo dos equipamentos, pigmentos e protocolos de aplicagdo contribuiu para elevar o
nivel de realismo e seguranga da micropigmentacdo paramédica, tornando-a cada vez mais precisa e
adaptavel as particularidades de cada caso. A constante atualizacdo profissional e a padronizacao de
procedimentos fortalecem a confiabilidade da técnica e sua aceitagdao por pacientes e profissionais da
saude.

O impacto positivo observado vai além do espelho, refletindo-se na forma como as pacientes
retomam suas atividades sociais, profissionais e afetivas. A melhora da autoconfianga e do
autoconceito sao elementos que influenciam diretamente na reintegragao social € no bem-estar global,
marcando o procedimento como um divisor de 4guas na trajetoria de superacao do cancer de mama.

A acessibilidade da técnica, aliada ao seu custo relativamente baixo em comparagdo a outros

métodos de reconstru¢dao, amplia seu alcance e possibilita que mais mulheres tenham acesso a um
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cuidado que promove a estética, e também a dignidade e o fortalecimento emocional. Essa
democratiza¢do do procedimento ¢ um aspecto que merece incentivo e politicas de apoio.

A satisfacao relatada pelas pacientes ¢ vai além do resultado estético final, mas sim de todo o
processo que envolve acolhimento, escuta ativa e respeito as expectativas individuais. O vinculo
estabelecido entre profissional e paciente ¢ um fator que potencializa a experiéncia e contribui para
um encerramento positivo do ciclo de tratamento oncologico.

A técnica representa um marco no fechamento simbolico da jornada contra o cancer, auxiliando
a transformar memorias dolorosas em um recomeg¢o mais leve e confiante. Esse carater simbolico,
somado ao beneficio estético, coloca a micropigmentacdo paramédica em um patamar diferenciado
dentro das estratégias de reabilitacdo.

O procedimento também contribui para a quebra de estigmas associados a mastectomia,
favorecendo uma visdo mais natural e acolhedora sobre o corpo pos-tratamento. Essa mudanga de
percepgao auxilia na constru¢ao de um ambiente social mais inclusivo e menos limitante para mulheres
que vivenciaram o cancer de mama.

Os resultados positivos reforcam a necessidade de investir em capacitagao profissional e na
dissemina¢do de informacdes de qualidade sobre a técnica, garantindo que mais pacientes possam
conhecé-la e optar por incorpora-la ao seu processo de recuperacao. O fortalecimento de redes de apoio
e a atuacdo conjunta de diferentes areas da satde sdo essenciais para expandir o acesso € manter a
qualidade dos atendimentos.

Assim, a micropigmenta¢do paramédica deve continuar sendo estimulada e incorporada aos
protocolos de reabilitagdo pds-mastectomia, ndo sé pelo resultado visual que proporciona, mas pela
transformagao que representa na vida das mulheres. E um recurso que simboliza a unifio entre ciéncia,
arte e cuidado humano, oferecendo as pacientes a oportunidade de se reconectar com sua propria

identidade e seguir adiante com mais seguranga e autoestima.
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