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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar o papel do profissional da estética na construgdo da
autoestima feminina, considerando os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais que permeiam essa
relacdo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica, com base em publicag¢des
cientificas brasileiras recentes, destacando a importancia da estética como pratica de cuidado integral
e promotora de bem-estar. A analise demonstrou que a atuacao do esteticista transcende a dimensao
técnica, assumindo carater terapéutico e educativo, capaz de influenciar a percepgao de valor pessoal
e de fortalecer a autoconfianga das mulheres. Observou-se que os atendimentos estéticos, quando
conduzidos de forma ética e humanizada, favorecem a autopercepg¢ao positiva, o equilibrio emocional
e a aceitacdo da propria imagem, tornando-se instrumentos de empoderamento e de reconstru¢ao
simbolica. Constatou-se que a estética moderna, ao integrar ciéncia, sensibilidade e ética, consolida-
se como campo de promocdo da saide emocional e de valorizagdo da individualidade feminina.
Conclui-se que o profissional da estética exerce fun¢do fundamental na promog¢do da autoestima,
contribuindo para a formacdo de uma consciéncia corporal mais saudéavel, confiante e auténtica,
reafirmando a estética como pratica de transformag¢do humana e de fortalecimento da identidade
pessoal.

Palavras-chave: Estética. Autoestima. Bem-estar. Profissional da Estética. Empoderamento
Feminino.

ABSTRACT

This article aimed to analyze the role of the aesthetics professional in building female self-esteem,
considering the psychological, social, and cultural aspects involved in this relationship. The study was
developed through a bibliographic review based on recent Brazilian scientific publications,
emphasizing aesthetics as a practice of comprehensive care and a promoter of well-being. The analysis
showed that the work of the esthetician transcends technical aspects, assuming a therapeutic and
educational nature capable of influencing self-perception and strengthening women's self-confidence.
It was observed that aesthetic treatments, when conducted ethically and humanely, promote positive
self-image, emotional balance, and self-acceptance, becoming instruments of empowerment and
symbolic reconstruction. Modern aesthetics, by integrating science, sensitivity, and ethics, is
consolidated as a field that promotes emotional health and values female individuality. It is concluded
that the aesthetics professional plays a fundamental role in promoting self-esteem, contributing to the
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development of a healthier, more confident, and authentic body awareness, reaffirming aesthetics as a
practice of human transformation and personal identity strengthening.

Keywords: Aesthetics. Self-esteem. Well-being. Aesthetic Professional. Female Empowerment.

RESUMEN

Este articulo analizd el rol del profesional de la estética en la construccion de la autoestima femenina,
considerando los aspectos psicologicos, sociales y culturales que impregnan esta relacion. La
investigacion se desarrollo mediante una revision bibliografica, basada en publicaciones cientificas
brasilefias recientes, que resaltan la importancia de la estética como practica de cuidado integral y
promotora del bienestar. El analisis demostr6 que el rol del esteticista trasciende la dimension técnica,
asumiendo un caracter terapéutico y educativo, capaz de influir en la percepcion del valor personal y
fortalecer la autoconfianza de las mujeres. Se observo que los tratamientos estéticos, cuando se realizan
de manera ética y humana, favorecen una autopercepcion positiva, el equilibrio emocional y la
aceptacion de la propia imagen, convirtiéndose en instrumentos de empoderamiento y reconstruccion
simbdlica. Se constatd que la estética moderna, al integrar ciencia, sensibilidad y ética, se consolida
como un campo para la promocién de la salud emocional y la valoraciéon de la individualidad femenina.
Se concluye que el profesional de la estética desempeiia un papel fundamental en la promocion de la
autoestima, contribuyendo a la formacioén de una conciencia corporal mas sana, segura y auténtica, y
reafirmando la estética como una practica de transformacion humana y fortalecimiento de la identidad
personal.

Palabras clave: Estética. Autoestima. Bienestar. Profesional de la Estética. Empoderamiento
Femenino.
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1 INTRODUCAO

A busca pela beleza e pelo equilibrio entre corpo e mente constitui uma caracteristica marcante
da sociedade contemporanea, em que o cuidado estético transcende o campo da aparéncia e se
transforma em um instrumento de valorizagao pessoal, autoconhecimento e empoderamento feminino,
revelando-se um componente importante da saude emocional e da autoestima, cuja construgdo passa,
em grande medida, pelo olhar profissional do esteticista, que atua como mediador entre o bem-estar
fisico e o psicoldgico, orientando o individuo a perceber-se de forma mais positiva e confiante (Souza;
Pires; Gouveia, 2024).

A valorizagdo da estética como parte integrante da qualidade de vida esta relacionada a fatores
sociais, culturais e psicologicos, uma vez que o corpo ¢, na atualidade, interpretado como meio de
expressao de identidade e de pertencimento, sendo o profissional da estética o responsavel por
transformar desejos subjetivos em experiéncias tangiveis de autocuidado, o que reforca a relacdo direta
entre os procedimentos estéticos e o fortalecimento da autoestima feminina (Albuquerque; Silva;
Teixeira, 2022).

Nas ultimas décadas, o campo da estética profissional consolidou-se como uma das areas mais
promissoras no cendrio da satide e do bem-estar, abrangendo praticas que vao desde os cuidados com
a pele até terapias integrativas e cosméticas, o que demonstra a importancia do esteticista como agente
de transformagdo emocional, cuja atuagdo ultrapassa o &mbito técnico e passa a envolver acolhimento,
escuta ativa e estimulo a autopercepcao positiva das mulheres atendidas (Martins; Ferreira, 2020).

A relagdo entre estética e autoestima pode ser compreendida sob uma perspectiva psicossocial,
em que o corpo deixa de ser apenas um objeto de intervencdo para se tornar um territdrio de
reconstru¢do simbolica, onde o profissional da estética atua como facilitador desse processo,
oferecendo um espago de confianca e cuidado capaz de auxiliar na superagdo de insegurancgas, no alivio
de tensdes e na reestruturagcdo da imagem corporal feminina (Costa et al., 2025).

O aumento da procura por procedimentos estéticos nos ultimos anos reflete o desejo das
mulheres por equilibrio entre aparéncia, saude e satisfacdo pessoal, fendmeno intensificado pela
difusdo de padrdes midiaticos de beleza que moldam percepcgdes e expectativas sociais, tornando o
trabalho do esteticista necessario para reverter possiveis distor¢des de autoimagem e promover uma
visdo mais auténtica e saudavel do corpo (Oliveira et al., 2024).

A midia exerce influéncia significativa na constru¢do dos ideais estéticos, criando
representacoes que frequentemente associam beleza a aceitagdo social, o que reforga a necessidade de
profissionais capacitados que compreendam a estética de forma humanizada e consciente, capazes de
contribuir para a desconstrucao de esteredtipos e para o fortalecimento da autoestima das mulheres em

diferentes contextos socioculturais (Silva, 2021).

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LI, p.1-15, 2025



A justificativa deste estudo baseia-se na relevancia social e cientifica de compreender como a
atuacdo do profissional da estética contribui para o desenvolvimento da autoestima feminina, uma vez
que esse campo ultrapassa a dimensao cosmética e assume um objetivo terapéutico, promovendo bem-
estar emocional e inclusao social, elementos indispensaveis para a formagao de uma sociedade mais
equilibrada e consciente de suas diversidades (Salomao; Silva; Santos, 2021).

O objetivo do esteticista revela-se ainda mais significativo quando se considera a complexidade
das experiéncias femininas diante dos padrdes de beleza, pois a autoestima feminina, frequentemente
abalada por comparagdes e pressoes sociais, encontra na estética profissional um meio de resgate da
autoconfianga e de fortalecimento da identidade pessoal, o que justifica o interesse em analisar as
contribui¢des desse profissional sob a oOtica do bem-estar e da valorizacdo da imagem individual
(Aguiar; Sousa, 2023).

Com base nessa compreensao, o presente artigo tem como objetivo geral analisar o papel do
profissional da estética na construgdo da autoestima feminina, considerando os aspectos psicologicos,
sociais e culturais que envolvem essa relacdo, e como objetivos especificos identificar as praticas
estéticas mais associadas ao fortalecimento da autopercepcdo positiva, discutir a relevancia da
formacao ética e técnica dos profissionais da area e compreender de que forma o atendimento estético
pode atuar como agente de empoderamento emocional.

A importancia de estudos nessa tematica ¢ reforgada pelo fato de que o mercado da estética
representa, hoje, um dos segmentos que mais crescem no Brasil, em termos econdmicos € como campo
de producao de saude, subjetividade e autoestima, evidenciando a necessidade de reflexdo cientifica
sobre a atuacdo desses profissionais, que exercem influéncia direta sobre a percepgao de si e 0 bem-
estar das mulheres (Souza; Pires; Gouveia, 2024).

E importante compreender que o cuidado estético, quando realizado de forma ética e orientado
ao respeito a individualidade, constitui um processo de escuta e acolhimento, no qual o esteticista ndo
impode padrdes, mas ajuda a mulher a reconhecer seu valor e sua beleza singular, o que o torna um
mediador de transformacdo emocional e um profissional de saude integral, capaz de contribuir para a
promogao da autoestima e do equilibrio psiquico (Costa et al., 2025).

Assim, a presente investigagdo propde refletir sobre a fun¢do social e terapéutica da estética,
destacando o compromisso do profissional com o desenvolvimento humano e com a valorizagdo da
mulher em suas multiplas expressoes, contribuindo para um campo de atuagdo mais consciente,
responsavel e voltado a construgdo de uma autoimagem saudavel e positiva, fundamentada em bem-

estar e confianga pessoal.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 AESTETICA E SUA FUNCAO SOCIAL NA CONTEMPORANEIDADE

A estética, enquanto campo de conhecimento e pratica profissional, ultrapassa os limites da
aparéncia fisica e assume atuacdao relevante na construgdo simbolica da identidade individual e
coletiva, configurando-se como instrumento de expressao pessoal, reconhecimento e inclusdo social,
sendo base compreender seu impacto na formacdo da autoestima feminina, que se sustenta em
processos de aceitagdo e valorizagdo do corpo e da mente em sua integralidade (Souza; Pires; Gouveia,
2024).

A consolidacao da estética como area cientifica reflete transformagdes culturais e psicologicas
profundas, pois o cuidado estético deixou de ser entendido como superficialidade para ser reconhecido
como componente do bem-estar global, capaz de influenciar o comportamento, o humor e a percepcao
de valor pessoal das mulheres, que encontram nesse campo um espaco de reconstru¢do emocional e
fortalecimento de sua imagem social (Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022).

A fungdo social da estética estd associada a promocdo de um equilibrio entre corpo e
subjetividade, atuando como meio de resisténcia as imposi¢des normativas de beleza, a0 mesmo tempo
em que resgata o direito de cada mulher de sentir-se bem consigo mesma, independentemente de
padrdes culturais, reforcando que a estética é uma pratica de saide e de empoderamento quando
conduzida por profissionais €ticos e conscientes de seu dever humano e transformador (Costa ef al.,
2025).

O profissional da estética, ao lidar diretamente com a autoimagem e as emocgdes de suas
clientes, desempenha funcdo educativa e social, pois contribui para que as mulheres compreendam a
beleza como processo de autoconhecimento e ndo como mera adequagdo a modelos externos, o que
evidencia a importancia de uma atuagdo baseada em valores €ticos, empatia e responsabilidade
emocional, que fortalecem o vinculo de confianga e a sensagdo de bem-estar (Martins; Ferreira, 2020).

Essa perspectiva amplia a compreensao da estética como uma ferramenta social que promove
autoestima, inclusdo e qualidade de vida, transformando o espaco estético em ambiente de cuidado
integral, onde o didlogo e a sensibilidade profissional se unem a técnica para gerar experiéncias de
acolhimento e de autopercepcdo positiva, sustentadas pela valorizacdo das singularidades e das
histérias de cada mulher (Salomao; Silva; Santos, 2021).

Na sociedade atual, marcada pela exposi¢ao constante nas redes sociais e pela busca incessante
de validacdo externa, o esteticista torna-se um agente de equilibrio emocional, capaz de ajudar suas
clientes a reinterpretarem a propria imagem de forma saudéavel, oferecendo suporte psicologico
indireto e incentivando praticas de autocuidado que ultrapassam o espelho e alcangam o campo da

autoestima e do respeito proprio (Oliveira et al., 2024).
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Os tratamentos estéticos, quando pautados por principios cientificos e humanizados, favorecem
o autoconhecimento e a seguranga pessoal, influenciando positivamente o modo como as mulheres
percebem seu corpo e suas potencialidades, revelando que a estética pode ser compreendida como
meio de reabilitacdo simbodlica e emocional, em que o profissional atua para restaurar a harmonia fisica,
e a confianca e o equilibrio interno (Aguiar; Sousa, 2023).

Além do carater individual, a estética possui uma dimensao social e coletiva, pois colabora para
a redefinicao dos ideais de beleza e desafia as normas hegemonicas que restringem a diversidade
corporal, o que reforca a capacidade do esteticista como educador social, comprometido com a
valorizacao das diferengas e com a promog¢ao de uma cultura estética inclusiva e democratica (Xavier
et al., 2024).

O fortalecimento da estética enquanto ciéncia e profissao € resultado do avango das pesquisas
sobre bem-estar e psicologia positiva, que demonstram que a autoestima estd intimamente ligada a
forma como a pessoa se percebe e se sente cuidada, sendo o esteticista um facilitador desse processo,
ao aliar conhecimento técnico, sensibilidade e capacidade de compreender o outro como sujeito de
valor e de afeto (Silva, 2021).

A estética moderna assume tarefa integradora entre corpo e mente, atuando como pratica
terapéutica que reconhece o impacto emocional das experiéncias sensoriais, dos rituais de cuidado e
das interagdes humanas, promovendo resultados visuais, e a reestruturagdo do autoconceito ¢ a
ampliagdo da autoconfianga, fatores determinantes para o desenvolvimento pessoal e social das
mulheres (Souza; Pires; Gouveia, 2024).

Nesse contexto, a estética se consolida como um espaco simbolico de reeducacdo da
sensibilidade, em que o profissional atua de forma €tica e empatica, promovendo acolhimento e escuta
ativa, o que contribui para que cada mulher perceba a beleza como extensdo de sua saude emocional,
compreendendo-se de forma plena e equilibrada diante das exigéncias sociais contemporaneas (Costa
etal.,2025).

Com base nessas perspectivas, a funcdao social da estética estd em oferecer mais do que
procedimentos técnicos: estd em criar condigdes para que as mulheres reconhegam seu valor,
reconstruam sua autoimagem e desenvolvam uma relagdo de amor-proprio sustentavel, transformando
o cuidado estético em experiéncia de empoderamento, confianca e pertencimento, aspectos que
consolidam a relevancia do profissional da estética no fortalecimento da autoestima feminina

(Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022).

2.2 A INFLUENCIA DA ESTETICA NA AUTOESTIMA FEMININA
A autoestima feminina ¢ um fendmeno psicossocial complexo que se forma a partir das

percepcoes que a mulher constroi sobre si mesma, influenciada por valores culturais, experiéncias
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pessoais e pela forma como se sente acolhida em seu corpo, sendo o cuidado estético um mediador
relevante desse processo, pois possibilita a reconciliagdo entre a imagem idealizada e a percepgao real,
0 que contribui para uma vivéncia mais equilibrada e auténtica da préopria identidade (Albuquerque;
Silva; Teixeira, 2022).

As praticas estéticas atuam como ferramentas de ressignificagdo emocional, permitindo que a
mulher reconhega sua beleza de maneira consciente e ndo condicionada as imposi¢des externas, de
modo que cada atendimento, ao valorizar o autocuidado e a singularidade, transforma-se em
experiéncia de autovalorizagdo e de fortalecimento da autoconfianga, ampliando a percepgao de si e a
sensacdo de pertencimento social (Martins; Ferreira, 2020).

O impacto da estética sobre a autoestima manifesta-se na forma como os procedimentos
promovem sensacao de bem-estar, alivio do estresse e satisfacao pessoal, uma vez que o autocuidado
se associa a liberagdo de hormonios relacionados ao prazer e a autopercep¢do positiva, gerando
beneficios psicologicos e emocionais que extrapolam o campo visual e contribuem para a construgao
de uma autoimagem mais segura (Souza; Pires; Gouveia, 2024).

Diversos estudos apontam que o acompanhamento estético realizado por profissionais
qualificados contribui para a reducdo de sentimentos de inadequacdo e vergonha corporal,
frequentemente associados a comparagdes sociais € padrdes midiaticos, revelando que a estética exerce
contribuicdo restauradora na autoestima, ao oferecer suporte técnico e emocional que reforca a
aceitacdo do proprio corpo em sua diversidade (Costa et al., 2025).

A autoestima feminina ndo se limita a satisfacdo com a aparéncia, mas envolve dimensdes
cognitivas e afetivas ligadas a percepcdo de competéncia, valor e respeito proprio, sendo o trabalho do
esteticista vital para despertar esses sentimentos, uma vez que a escuta empatica € o acolhimento
profissional criam vinculos de confianga que favorecem a reconstru¢ao da autoconfianga e o equilibrio
emocional (Oliveira et al., 2024).

Nesse sentido, o atendimento estético, quando conduzido com ética e sensibilidade, funciona
como um espaco terapéutico, no qual a mulher se sente valorizada, compreendida e livre de
julgamentos, resgatando o prazer em cuidar de si, o que refor¢a a importancia de compreender a
estética ndo como superficialidade, mas como pratica de satide integral e de estimulo ao amor-proprio
(Aguiar; Sousa, 2023).

A influéncia positiva da estética sobre a autoestima torna-se mais evidente quando o
profissional compreende que cada mulher carrega uma historia de vida marcada por vivéncias Unicas
e, ao adaptar o atendimento as suas necessidades e expectativas, contribui para a reconstruciao
simbdlica de sua identidade, oferecendo resultados estéticos, e experiéncias transformadoras que

refletem no modo de ser e de se relacionar com o mundo (Salomao; Silva; Santos, 2021).
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A autoestima esta diretamente ligada a autoimagem e ao modo como a mulher percebe sua
aparéncia em relacdo ao meio social, sendo a estética um instrumento que atua na fronteira entre o
fisico e o emocional, restaurando a harmonia entre o que se sente € o que se expressa, o que fortalece
o sentimento de pertencimento, reconhecimento e valorizagao pessoal em contextos de crescente
pressdo estética (Xavier et al., 2024).

As transformacgdes estéticas, quando orientadas por profissionais conscientes e capacitados,
proporcionam a mulher uma experiéncia de empoderamento, permitindo que ela retome o controle
sobre sua imagem e redescubra sua singularidade, afastando-se das imposi¢des externas e
desenvolvendo um olhar mais compassivo e realista sobre si mesma, o que resulta em uma autoestima
mais s6lida e duradoura (Silva, 2021).

O contato com o profissional da estética desperta processos de autoconhecimento e reflexao,
pois a mulher passa a compreender o valor do cuidado pessoal como parte de um estilo de vida
saudavel, no qual o autocuidado ¢ percebido como investimento emocional ¢ ndo como obrigacao
social, ampliando a consciéncia sobre a importancia de nutrir 0 corpo € a mente com praticas que
promovam bem-estar (Souza; Pires; Gouveia, 2024).

Além disso, o ambiente estético pode ser compreendido como espaco de socializagdo e troca
simbdlica, em que o didlogo e o acolhimento criam um campo de confianca que favorece a expressao
de sentimentos e insegurangas, sendo o esteticista um mediador dessas emogdes, capaz de transformar
o atendimento em oportunidade de fortalecimento pessoal e de reestruturagdo da autoestima feminina
(Costa et al., 2025).

Com base nessas evidéncias, torna-se evidente que a estética exerce influéncia significativa
sobre a autoestima feminina, por meio das técnicas aplicadas, e também pela experiéncia humana que
se estabelece no processo de cuidado, em que o profissional da estética assume o encargo de agente de
transformagdo, ajudando cada mulher a reconhecer sua propria beleza e a desenvolver uma relagao

positiva e respeitosa com sua imagem e com seu corpo (Martins; Ferreira, 2020).

2.3 A ATUACAO DO PROFISSIONAL DA ESTETICA NA PROMOCAO DO BEM-ESTAR E DA
AUTOCONFIANCA FEMININA

O profissional da estética ocupa uma responsabilidade determinante na promog¢ao do bem-estar
e da autoconfianca feminina, pois sua atuacao ultrapassa a dimensao técnica e envolve compreensao
psicologica, sensibilidade humana e responsabilidade social, uma vez que cada atendimento se
transforma em oportunidade de reconstrugdo da imagem e de fortalecimento da autoestima,
proporcionando a mulher a sensagdo de ser acolhida, valorizada e respeitada em sua individualidade

(Souza; Pires; Gouveia, 2024).
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A prética estética, quando desenvolvida sob principios éticos e empaticos, possibilita ao
esteticista atuar como agente de transformacdo emocional, orientando a cliente no processo de
aceitagdo de sua propria aparéncia, estimulando o autocuidado consciente e incentivando habitos
saudaveis, o que reflete diretamente na forma como a mulher se percebe e se posiciona diante da
sociedade (Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022).

A atuacdo do profissional de estética ¢ fundamentada na escuta ativa e na criagdo de um vinculo
de confianga, elementos essenciais para que o atendimento se torne uma experiéncia sensorial e
emocional que transcende o aspecto fisico, revelando que a beleza pode ser interpretada como reflexo
da harmonia interior e do equilibrio emocional, conceitos que, quando trabalhados adequadamente,
promovem autoconfianca e seguranc¢a pessoal (Costa et al., 2025).

O esteticista desempenha tarefa educativa ao orientar suas clientes sobre a importancia do
autocuidado como pratica de satde e autoestima, auxiliando-as a compreender que a beleza nao ¢ uma
imposi¢do, mas uma manifestagdo de cuidado e respeito consigo mesma, contribuindo para que a
mulher se perceba de forma mais compassiva e consciente de suas proprias caracteristicas (Martins;
Ferreira, 2020).

O atendimento estético realizado com profissionalismo e empatia cria um espago de dialogo e
acolhimento em que a mulher se sente livre para expressar suas insatisfagcdes, expectativas e
insegurangas, o que possibilita a constru¢do de uma experiéncia terapéutica que restaura a
autoconfianga e estimula o bem-estar emocional, configurando o esteticista como um mediador de
processos internos e simbolicos (Salomao; Silva; Santos, 2021).

Essa relagdo de confianga e cuidado permite que a cliente desenvolva uma percepgdo mais
positiva sobre si, reduzindo comparagdes € pensamentos autodepreciativos, ja que o profissional atua
com técnicas e produtos, e com acolhimento e estimulo psicoldgico, reforcando a ideia de que a estética
pode contribuir significativamente para o fortalecimento do amor-préprio e para a manuten¢ao do
equilibrio emocional (Oliveira ef al., 2024).

A atuagdo ética e humanizada do esteticista € central para que o atendimento nao se restrinja ao
resultado visual, mas se converta em experiéncia de bem-estar global, pois o profissional capacitado
compreende que a beleza ¢ subjetiva e que cada mulher possui uma narrativa corporal Uinica, sendo seu
objetivo promover uma reconciliagdo entre o corpo e a mente através de praticas de cuidado e respeito
(Aguiar; Sousa, 2023).

O bem-estar feminino estd intimamente relacionado a percep¢do de valor pessoal, a
autoconfianga e ao reconhecimento social, e o esteticista, ao oferecer um atendimento que prioriza o
conforto, a escuta e a valorizacdo da cliente, contribui para restaurar a confianca e o equilibrio
emocional, fatores determinantes para o fortalecimento da autoestima e da identidade pessoal (Xavier

etal., 2024).

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LI, p.1-15, 2025



A estética contemporanea compreende que o ato de cuidar ndo se resume a aplicacdo de
técnicas, mas envolve uma abordagem integrada, em que o toque, a ateng¢do e o respeito sdo elementos
terapéuticos, e o profissional atua como facilitador do processo de autoconhecimento, estimulando a
mulher a reconhecer suas potencialidades e a transformar a maneira como se relaciona com seu corpo
(Silva, 2021).

Ao compreender o impacto psicologico que os atendimentos estéticos exercem sobre suas
clientes, o profissional da area assume um compromisso ético com a promoc¢ao da saide emocional e
da autoconfianga, desenvolvendo um trabalho que fortalece a imagem fisica, e a percepg¢ao interna de
valor, promovendo equilibrio, gratiddo e satisfacdo pessoal (Souza; Pires; Gouveia, 2024).

Essa atuacdo consciente e comprometida refor¢a a importancia de formacdes continuas e de
praticas baseadas em empatia, pois o esteticista que compreende os aspectos emocionais envolvidos
em sua profissdo torna-se um agente de transformagdo social, contribuindo para uma estética mais
inclusiva, humana e voltada a valorizagao do ser e da aparéncia (Costa et al., 2025).

Dessa forma, a atuagdo do profissional da estética na promocdo do bem-estar e da
autoconfianga feminina transcende a dimensao estética e assume uma fungao terapéutica e educativa,
em que o cuidado se converte em instrumento de reconstrugao simbolica e emocional, consolidando o
encargo do esteticista como facilitador da autoestima e como promotor de equilibrio psicoldgico e

social (Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022).

3 METODOLOGIA

A metodologia € o alicerce cientifico que sustenta a validade e a coeréncia de um estudo, pois
define os caminhos teodricos e praticos percorridos para alcangar os objetivos propostos, permitindo
que o processo de investigacdo se desenvolva de forma organizada e sistematica, de modo que o
presente trabalho adota uma abordagem qualitativa e descritiva, voltada a analise das contribuigdes do
profissional da estética na constru¢do da autoestima feminina, a partir de uma perspectiva social,
psicologica e emocional (Gil, 2008).

Segundo Lakatos e Marconi (2010), a metodologia representa o conjunto de procedimentos
racionais que orientam o pesquisador na busca por respostas aos problemas de pesquisa, estabelecendo
o percurso logico que conecta o referencial tedrico as conclusdes obtidas, de modo que este estudo foi
desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, considerando que esse tipo de investigagao
possibilita reunir, analisar e interpretar o conhecimento ja produzido sobre o tema com base em fontes
cientificas relevantes.

A pesquisa bibliogréfica consiste na coleta, leitura e analise de materiais tedricos, como artigos
cientificos, livros e publicagdes académicas, permitindo ao pesquisador aprofundar-se no tema sem a

necessidade de contato direto com o objeto empirico, sendo adequada quando o objetivo ¢
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compreender fendmenos sob diferentes abordagens e autores, o que confere amplitude e consisténcia
as reflexdes produzidas ao longo do estudo (Lakatos; Marconi, 2010).

Para Gil (2008), a pesquisa descritiva ¢ aquela que busca observar, registrar ¢ analisar fatos ou
fendmenos sem manipula-los, concentrando-se em sua interpretacao e em suas relagdes, o que justifica
sua adog¢do neste trabalho, pois a intengdo ¢ compreender como o profissional da estética influencia a
autoestima feminina, sem a necessidade de experimentacdo, mas por meio da analise critica de fontes
bibliograficas e de evidéncias ja consolidadas pela literatura cientifica.

O estudo foi estruturado a partir da selegdo criteriosa de artigos publicados em periddicos
cientificos brasileiros entre 2020 e 2025, que tratam da relagdo entre estética, autoestima e bem-estar
feminino, assegurando atualidade e relevancia tedrica, o que reforga o carater exploratorio e analitico
da pesquisa, voltado a constru¢do de uma compreensdo ampla e fundamentada sobre o tema (Gil,
2008).

De acordo com Lakatos e Marconi (2010), o processo de analise em pesquisas bibliograficas
exige a identificacdo das convergéncias e divergé€ncias entre os autores consultados, permitindo a
formulacgdo de interpretacdes proprias, coerentes e alinhadas ao objetivo central do estudo, sendo esse
método necessario para construir um panorama teorico solido que sustente as discussdes sobre o
compromisso do esteticista na promog¢ao da autoconfianga feminina.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da leitura interpretativa e comparativa das fontes
selecionadas, priorizando a identificagdo de conceitos, fundamentos e evidéncias sobre os efeitos
psicologicos e sociais dos cuidados estéticos, buscando compreender a atuacdo do profissional da
estética como mediador da autoestima e do bem-estar, respeitando o rigor cientifico e a coeréncia entre
o referencial tedrico e os objetivos propostos (Lakatos; Marconi, 2010).

A pesquisa qualitativa foi escolhida por possibilitar a compreensdao do fendmeno em
profundidade, valorizando a subjetividade e o contexto social que envolvem as experiéncias femininas
relacionadas a estética, o que contribui para a produ¢do de um conhecimento interpretativo e sensivel
arealidade estudada, permitindo que a analise va além dos niumeros e se concentre na esséncia humana
e emocional do tema (Gil, 2008).

A credibilidade da metodologia adotada estd sustentada na confiabilidade das fontes, na clareza
dos critérios de sele¢do e na coeréncia entre os objetivos e os procedimentos utilizados, de modo que
o estudo se mantém fiel aos principios cientificos de imparcialidade e objetividade, ainda que
reconheca o carater subjetivo das experiéncias analisadas, respeitando a natureza interpretativa e
reflexiva que caracteriza a pesquisa qualitativa (Lakatos; Marconi, 2010).

Dessa forma, a metodologia deste trabalho fundamenta-se na perspectiva de que compreender
o exercicio do profissional da estética na construcdo da autoestima feminina requer uma analise

contextual, social e simbolica, baseada em evidéncias teoricas consistentes, o que justifica o uso da

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LI, p.1-15, 2025

11



pesquisa bibliografica como meio de sintetizar o conhecimento existente e gerar novas interpretacdes

que contribuam para o avango das discussdes académicas e profissionais sobre o tema (Gil, 2008).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidencia que a estética contemporanea desempenha uma
funcdo indispensavel na constru¢do da autoestima feminina, pois as praticas estéticas transcendem a
dimensao fisica e alcangam o campo emocional, possibilitando que a mulher perceba sua préopria
imagem de forma mais positiva, equilibrada e confiante, o que reforg¢a a relevancia do profissional da
estética como agente de transformagdo e mediador de processos de autoconhecimento (Souza; Pires;
Gouveia, 2024).

Os resultados encontrados apontam que o contato com o esteticista gera efeitos psicologicos
expressivos, principalmente quando o atendimento ¢ pautado pela empatia e pela escuta ativa, fatores
que favorecem o fortalecimento da autoconfianga e a valorizagdo pessoal, confirmando que a estética,
quando praticada de maneira humanizada, contribui significativamente para o bem-estar e para a
reestruturacdo da autoimagem feminina (Albuquerque; Silva; Teixeira, 2022).

Estudos revelam que os procedimentos estéticos atuam como estimulos de autovalorizagdo e
de aceitagdo corporal, resultando em maior motivacao e satisfagdo pessoal, além de impactarem
positivamente na vida social e profissional das mulheres, o que refor¢a que o cuidado com a aparéncia
ndo ¢ um ato de vaidade superficial, mas uma pratica de satide emocional ¢ de fortalecimento
psicologico (Costa et al., 2025).

Observa-se que a autoestima feminina ¢ fortemente influenciada pelo modo como a mulher se
percebe em relagdo ao seu corpo, € o trabalho do esteticista atua como ferramenta de reconstrug¢ao
dessa percepcao, pois o atendimento promove acolhimento e valorizag¢do, permitindo que a cliente se
reconhega como sujeito de beleza, de valor e de singularidade, quebrando paradigmas de inferiorizagao
e inadequacao social (Martins; Ferreira, 2020).

As pesquisas destacam que o aumento da autoestima decorrente dos cuidados estéticos esta
associado a sensac¢do de pertencimento e a valorizagdo da autoimagem, fortalecendo o vinculo entre a
mulher e sua identidade corporal, o que contribui para o desenvolvimento de maior seguranga
emocional, autonomia e equilibrio psicoldgico, resultados diretamente associados a atuagdo do
profissional da estética (Salomao; Silva; Santos, 2021).

Os achados tedricos também indicam que o esteticista, ao compreender o impacto emocional
de suas praticas, contribui para a ressignificagdo da beleza, deslocando o foco da aparéncia ideal para
a percepcao do bem-estar individual, o que torna sua atuagdo uma forma de cuidado integral e de
valoriza¢ao humana, refor¢cando o poder da estética como promotora de saude mental e social (Oliveira

etal., 2024).
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As evidéncias mostram que, ao receber um atendimento ético e acolhedor, as mulheres relatam
maior autoconfianc¢a, melhor disposi¢do para atividades didrias e aumento da satisfacdo com a propria
aparéncia, indicando que o esteticista exerce influéncia direta sobre o humor e sobre a qualidade de
vida, tornando-se peca-chave no processo de empoderamento e reconstrucdo emocional (Aguiar;
Sousa, 2023).

A literatura demonstra que o esteticista, ao compreender a individualidade de cada cliente, cria
experiéncias personalizadas que valorizam o resultado técnico e a emocgdo envolvida no processo, o
que fortalece a percep¢ao positiva do corpo e estimula sentimentos de gratiddo e autocompaixao,
contribuindo para uma relacdo mais harmoénica e saudavel com a propria imagem (Xavier et al., 2024).

O campo da estética revela-se, portanto, um espaco de transformagao simbdlica, onde o cuidado
fisico se alia ao cuidado emocional, oferecendo a mulher a possibilidade de reconstruir sua autoestima
a partir de praticas de autoconhecimento e de aceitagdo, e o profissional, ao compreender essa
dimensao, consolida sua funcdo social como promotor de bem-estar e equilibrio psiquico (Silva, 2021).

Os resultados comparativos entre os estudos analisados mostram convergéncia na ideia de que
a estética ¢ instrumento de empoderamento feminino, capaz de proporcionar sentido, prazer e
valorizacdo pessoal, sendo o profissional da area um facilitador de mudancas internas, cuja atuacao
ética e sensivel contribui para o desenvolvimento de uma autoestima mais sélida e duradoura (Souza;
Pires; Gouveia, 2024).

A discussdo dos dados refor¢a que a estética ndo deve ser interpretada como sinénimo de
futilidade, mas como manifesta¢ao de cuidado e reconhecimento, em que o profissional como educador
e agente social, despertando na mulher o desejo de cuidar de si de maneira consciente e amorosa, o
que promove a constru¢do de um conceito de beleza pautado na autenticidade e na satide emocional
(Costa et al., 2025).

Assim, os resultados obtidos permitem concluir que a atuagdo do profissional da estética
influencia diretamente na formagao da autoestima feminina, ndo s6 pelo aprimoramento da aparéncia,
mas pelo desenvolvimento de sentimentos de autoconfianga, aceitagdo e satisfagdo, demonstrando que
a estética, enquanto ciéncia e pratica humanizada, desempenha competéncia determinante na
promocdo do bem-estar e na valorizacdo da mulher em sua totalidade (Albuquerque; Silva; Teixeira,

2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS
A andlise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender a relevancia do profissional da
estética como agente de transformacdo social e emocional, capaz de promover bem-estar,

autoconfianga e valorizagao pessoal por meio de praticas que integram técnica, sensibilidade e empatia,
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demonstrando que o cuidado estético ultrapassa a dimensdo da aparéncia e se estabelece como
instrumento de fortalecimento da autoestima feminina e de equilibrio psiquico.

A investigacao evidenciou que a estética ¢ uma ciéncia voltada a saude integral, cuja atuacao
envolve dimensodes fisicas, psicoldgicas e simbolicas, refletindo o modo como a mulher se relaciona
consigo mesma ¢ com o mundo, € que o esteticista, ao compreender essa complexidade, torna-se
facilitador de processos de autoconhecimento e aceitagdo, contribuindo para o desenvolvimento de
uma identidade corporal mais auténtica e saudavel.

Verificou-se que o ambiente estético constitui um espaco de acolhimento e reconstrucao
emocional, em que a mulher encontra suporte para expressar suas insegurangas ¢ ressignificar sua
autoimagem, vivenciando o cuidado como experiéncia de empoderamento, o que refor¢a a importancia
de profissionais comprometidos com valores éticos, sensibilidade humana e formacao continua.

Os resultados obtidos revelam que o fortalecimento da autoestima feminina esta diretamente
associado ao modo como o esteticista conduz o atendimento, pois a postura empatica, o respeito e a
escuta ativa sdo fatores determinantes para o surgimento de sentimentos de seguranga e satisfacio
pessoal, transformando o ato de cuidar em um gesto terapéutico que promove confianga, equilibrio e
bem-estar.

Com base na reflexdo proposta, ¢ possivel afirmar que o profissional da estética exerce uma
funcdo social de extrema relevancia, uma vez que sua atuacao contribui para a promog¢ao da saude
emocional e para o resgate do amor-proprio, aspectos indispensaveis a constru¢do de uma vida mais
harmoniosa e significativa, pautada na valorizacdo da individualidade e na superacdo de padrdes
limitantes de beleza.

A estética, enquanto pratica humanizada, reafirma o poder do cuidado como linguagem de
autoconhecimento, € o esteticista, ao compreender a dimensao simbolica de seu trabalho, assume o
compromisso de transformar cada atendimento em oportunidade de crescimento emocional,
fortalecendo vinculos de confianca e promovendo uma nova percepg¢ao sobre o corpo, a identidade e a
feminilidade.

Esse processo de transformagdo pessoal e social destaca a necessidade de que a profissao seja
cada vez mais reconhecida como parte integrante das ciéncias da saide e do bem-estar, pois a estética
ndo se resume ao aprimoramento fisico, mas a constru¢do de um equilibrio interno que reflete na
autoestima, na convivéncia social e na qualidade de vida das mulheres atendidas.

Conclui-se, portanto, que o papel do profissional da estética na constru¢do da autoestima
feminina ¢é chave para o desenvolvimento emocional e social, pois ao unir técnica, ética e empatia, ele
promove ndo necessariamente a beleza exterior, mas o florescimento da autoconfianga, da aceitagao e

do amor-proprio, consolidando a estética como pratica de cuidado integral e de transformagao humana.
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