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RESUMO

A pandemia de COVID-19 provocou transformagdes profundas na vivéncia do luto e na manifesta¢do
de sintomas depressivos, intensificando o sofrimento psiquico em individuos que enfrentaram perdas
significativas sem a possibilidade de realizar rituais de despedida. O presente estudo teve como
objetivo analisar, por meio de revisdo bibliogréfica, a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) na reorganizagdo emocional diante do luto e da depress@o nesse contexto pandémico. Conduziu-
se a pesquisa por meio da abordagem qualitativa, utilizando como base artigos cientificos publicados
entre 2020 e 2024, selecionados por critérios de relevancia tematica e metodoldgica. A andlise dos
dados evidenciou que a TCC, ao propor estratégias estruturadas como reestruturacdo cognitiva,
ativacdo comportamental e técnicas de exposi¢cdo, demonstrou resultados positivos no alivio do
sofrimento e na retomada da funcionalidade emocional dos individuos. A possibilidade de aplicagao
em formato remoto viabilizou o acesso ao cuidado psicoldgico mesmo durante o distanciamento social,
ampliando a aplicabilidade da abordagem. Os estudos apontaram ainda que o luto na pandemia
apresentou especificidades como a auséncia de ritos, sentimentos de culpa, isolamento emocional e
sobreposi¢cdo de perdas, fatores que demandaram intervengdes terapéuticas adaptadas e sensiveis a
singularidade de cada vivéncia. A TCC se mostrou adequada para atender essas demandas ao permitir
a identificacao de pensamentos disfuncionais, o acolhimento de emogdes intensas e a reconstrugao de
rotinas com base em novos significados. Apesar dos beneficios observados, foram identificadas
limitagdes relacionadas a infraestrutura tecnoldgica, privacidade dos atendimentos online e
necessidade de capacitacdo dos profissionais para lidar com o luto coletivo. Conclui-se que a TCC
representa uma abordagem eficaz e acessivel para a reorganizacdo emocional em tempos de crise,
desde que aplicada com flexibilidade, escuta qualificada e compromisso ético com o cuidado integral
em saude mental.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-comportamental. Luto. Depressao. COVID-19. Satde Mental.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic brought about profound transformations in the experience of grief and the
manifestation of depressive symptoms, intensifying psychological distress in individuals who faced
significant losses without the possibility of performing farewell rituals. The present study aimed to
analyze, through a literature review, the effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in
emotional reorganization in the face of grief and depression within this pandemic context. The research
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was conducted using a qualitative approach, based on scientific articles published between 2020 and
2024, selected according to thematic and methodological relevance criteria. Data analysis revealed that
CBT, by proposing structured strategies such as cognitive restructuring, behavioral activation, and
exposure techniques, demonstrated positive results in alleviating distress and restoring the emotional
functioning of individuals. The possibility of remote application enabled access to psychological care
even during social distancing, broadening the applicability of the approach. The studies also indicated
that grief during the pandemic presented specific characteristics, such as the absence of rituals, feelings
of guilt, emotional isolation, and overlapping losses—factors that required therapeutic interventions
adapted and sensitive to the uniqueness of each experience. CBT proved to be suitable for meeting
these demands by allowing the identification of dysfunctional thoughts, the acknowledgment of intense
emotions, and the reconstruction of routines based on new meanings. Despite the observed benefits,
limitations were identified related to technological infrastructure, online session privacy, and the need
for professional training to address collective grief. It is concluded that CBT represents an effective
and accessible approach for emotional reorganization in times of crisis, provided it is applied with
flexibility, active listening, and an ethical commitment to comprehensive mental health care.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy. Grief. Depression. COVID-19. Mental Health.

RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha provocado profundos cambios en la experiencia del duelo y la
manifestacion de sintomas depresivos, intensificando el malestar psicologico en personas que han
enfrentado pérdidas significativas sin la posibilidad de rituales de despedida. Este estudio tuvo como
objetivo analizar, mediante una revision bibliografica, la eficacia de la Terapia Cognitivo-Conductual
(TCC) en la reorganizacion emocional frente al duelo y la depresion en este contexto de pandemia. La
investigacion se realizd con un enfoque cualitativo, basado en articulos cientificos publicados entre
2020 y 2024, seleccionados segun criterios de relevancia tematica y metodoldgica. El analisis de datos
mostrdé que la TCC, al proponer estrategias estructuradas como la reestructuraciéon cognitiva, la
activacion conductual y las técnicas de exposicion, demostrd resultados positivos en el alivio del
sufrimiento y la restauracion del funcionamiento emocional de las personas. La posibilidad de la
atencion a distancia facilito el acceso a la atencidn psicoldgica incluso durante el distanciamiento
social, ampliando la aplicabilidad del enfoque. Los estudios también indicaron que el duelo durante la
pandemia presento caracteristicas especificas, como la ausencia de rituales, sentimientos de culpa,
aislamiento emocional y pérdidas superpuestas. Estos factores requirieron intervenciones terapéuticas
adaptadas a la singularidad de cada experiencia. La TCC demostr6 ser adecuada para satisfacer estas
necesidades, al permitir la identificacion de pensamientos disfuncionales, la aceptacion de emociones
intensas y la reconstruccion de rutinas basadas en nuevos significados. A pesar de los beneficios
observados, se identificaron limitaciones relacionadas con la infraestructura tecnoldgica, la privacidad
de las sesiones en linea y la necesidad de capacitacion profesional para abordar el duelo colectivo. Se
concluye que la TCC representa un enfoque eficaz y accesible para la reorganizacion emocional en
tiempos de crisis, siempre que se aplique con flexibilidad, escucha calificada y un compromiso ético
con la atencion integral a la salud mental.

Palabras clave: Terapia Cognitivo-conductual. Duelo. Depresion. COVID-19. Salud Mental.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 provocou uma ruptura abrupta na rotina das pessoas, intensificando
sentimentos de inseguranca, dor e sofrimento, especialmente diante de perdas abruptas de entes
queridos, o que acentuou quadros de luto ndo elaborado e sintomas depressivos, criando um cenario
alarmante de vulnerabilidade emocional que exigiu respostas clinicas rapidas e fundamentadas nas
abordagens mais eficazes da psicologia contemporanea (Amaral, 2024).

A imposicao do distanciamento social e o colapso dos sistemas de satde fizeram com que
muitas familias ndo pudessem se despedir de seus entes falecidos, desestruturando os rituais de
passagem e impactando de forma direta a elaborag@o do luto, que frequentemente evoluiu para quadros
de luto complexo persistente, exigindo intervengdes estruturadas como as proporcionadas pela Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) (Bulin; Pereira, 2024).

O confinamento prolongado, a perda de vinculos sociais e a incerteza em relagdo ao futuro
provocaram uma elevagdo significativa nos indices de transtornos psicoldgicos, principalmente entre
os que vivenciaram perdas diretas por COVID-19, evidenciando a importancia de estratégias clinicas
centradas na reorganizacdo emocional do individuo (Pacheco, 2022).

Dentre os recursos mais efetivos diante desse panorama, a TCC se destacou por permitir a
reestruturacao de pensamentos disfuncionais relacionados ao luto e ao medo, ao mesmo tempo em que
promove habilidades para o enfrentamento das emocgdes geradas pela perda, atuando de forma pratica
e baseada em evidéncias no restabelecimento psiquico dos afetados (Amaral, 2024).

Estudos apontam que o luto durante a pandemia assumiu contornos mais dolorosos devido a
impossibilidade de despedidas presenciais, auséncia de veldrios e isolamento dos pacientes nos
hospitais, resultando em sofrimento prolongado e dificuldade de aceitagdo da realidade da perda, o que
exigiu intervengoes estruturadas que considerassem essas variaveis unicas (Hott, 2023).

A atuacdo remota de psicologos, por meio da TCC online, emergiu como uma solugao viavel
diante do impedimento dos atendimentos presenciais, demonstrando resultados positivos ao oferecer
suporte emocional continuo, técnicas de psicoeducacao e exercicios de enfrentamento adaptados ao
contexto pandémico (Pacheco, 2022).

Grupos vulneraveis, como idosos, cuidadores e pessoas com histérico prévio de depressdo,
apresentaram maior suscetibilidade aos impactos emocionais da pandemia, especialmente em casos de
luto acumulado, evidenciando a necessidade de abordagens terapéuticas individualizadas que
considerassem os sintomas imediatos assim como a trajetéria emocional prévia dos pacientes (Silva,
2022).

A literatura refor¢a que a TCC contribui significativamente para a reconfigurag@o cognitiva de

interpretagdes disfuncionais associadas a culpa, desesperanga e impoténcia, sentimentos recorrentes
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em familiares de vitimas da COVID-19, sendo fundamental no processo de recuperacgio psicoldgica e
prevencao de transtornos mais graves (Amaral, 2024).

A auséncia de redes de apoio presenciais, como familiares, amigos e instituigdes religiosas,
dificultou a ressignificagdo da perda, comprometendo a satide mental e social de muitos individuos,
sendo constatado com frequéncia nos atendimentos psicoldgicos durante e apds o pico da pandemia
(Crepaldi et al., 2020).

Dados coletados por pesquisadores indicaram que os impactos emocionais da pandemia foram
exacerbados por fatores como a violéncia simbdlica do luto solitario, a comunicacao impessoal de
falecimentos e a frustracdo de expectativas sociais, configurando um novo perfil de sofrimento que
demandou adaptagdes clinicas urgentes (Bulin; Pereira, 2024).

O luto pandémico se apresentou com caracteristicas mais intensas, como a nega¢ao prolongada
da perda, a idealizacdo excessiva do falecido e o bloqueio emocional, exigindo do terapeuta uma escuta
qualificada, intervengdes flexiveis e estratégias que respeitassem o tempo subjetivo de cada enlutado
(Gabarra ef al., 2020).

Técnicas da TCC, como o didrio de pensamentos, a exposicdo imagindria e a ativagdo
comportamental, foram aplicadas com sucesso em muitos casos, contribuindo para a retomada das
atividades cotidianas e para o reequilibrio emocional, mesmo quando o processo terapéutico ocorreu
de forma virtual (Amaral, 2024).

Nos atendimentos, observou-se o aspecto de sobreposicao de lutos a sobreposi¢ao de lutos, em
familias que perderam mais de um integrante em curto espaco de tempo, o que gerou colapsos
emocionais severos e resisténcia a continuidade da vida, sendo necessario um acompanhamento
continuo, que envolvesse ndo so6 o individuo, mas seu sistema de convivéncia (Silva, 2022).

A pandemia evidenciou a importancia de capacitar terapeutas para o manejo especifico do luto
traumadtico, ampliando o uso de protocolos estruturados da TCC e promovendo pesquisas que
sustentem cientificamente sua eficdcia, especialmente em contextos de emergéncias sanitarias e
desastres coletivos (Pacheco, 2022).

Embora o sofrimento psiquico ndo possa ser totalmente evitado em situacdes de catastrofe, ele
pode ser amenizado quando ha um plano terapéutico que reconheca a singularidade de cada vivéncia,
apoie a reconstrucdo de significados e favorega a adaptagdo emocional a nova realidade de vida
imposta pela auséncia (Hott, 2023).

Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar, a eficacia da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) na reorganizacdo emocional diante do luto e da depressdo nesse contexto

pandémico.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITOS FUNDAMENTAIS DO LUTO E DA DEPRESSAO NA PANDEMIA

A pandemia da COVID-19 provocou alteragdes substanciais na forma como as pessoas
experienciaram a morte € o sofrimento, impondo barreiras a elaboragao do luto e intensificando
manifestagdes depressivas, ja que muitas perdas ocorreram de maneira abrupta, sem a possibilidade de
acompanhamento ou despedida, comprometendo o0s processos psicologicos que permitem a
assimilacdo da auséncia e a reorganizagao afetiva necessaria para a continuidade da vida (Hott, 2023).

O luto ¢ compreendido como uma resposta natural a perda significativa, podendo manifestar-
se em diferentes dimensdes emocional, cognitiva, comportamental e fisioldogica , e quando ndo
encontra espago para ser vivenciado de maneira adequada, pode evoluir para quadros psicopatologicos
como o luto complexo persistente, que se caracteriza pela prolongacdo dos sintomas e pela
incapacidade de retomada das atividades diarias (Bulin; Pereira, 2024).

A literatura clinica aponta que o luto complexo se diferencia do luto normal pela intensidade e
duracdo dos sintomas, como tristeza profunda, sentimento de vazio, raiva, isolamento social, e por
pensamentos recorrentes de culpa e autoacusagdo, que dificultam a aceitagdo da perda e impedem o
sujeito de reconstruir sua narrativa de vida sem o ente querido (Amaral, 2024).

Nos casos agravados pela pandemia, os fatores externos atuaram como agravantes no processo
de Iuto, como o distanciamento social, a impossibilidade de rituais funerarios, o medo do contagio e a
sobrecarga emocional de perdas multiplas, tornando o processo mais traumatico e favorecendo o
surgimento de sintomas depressivos e ansiosos, especialmente em pessoas com historico de
vulnerabilidade emocional (Silva, 2022).

A depressdo, por sua vez, caracteriza-se por uma alteragdo persistente do humor, perda de
interesse pelas atividades habituais, sentimentos de desesperancga, alteracdes no apetite € no sono,
fadiga constante e baixa autoestima, podendo ser desencadeada ou intensificada por eventos
traumadticos, como a morte de entes queridos em circunstincias inesperadas, o que se tornou comum
no contexto pandémico (Pacheco, 2022).

Diversos estudos demonstraram a interagdo entre o luto e a depressao, tanto durante quanto
apos os periodos criticos da pandemia, revelando que muitas pessoas passaram a apresentar sintomas
depressivos prolongados como consequéncia da ndo elaboracdo adequada do luto, gerando um ciclo
de sofrimento emocional que se retroalimenta e compromete o bem-estar subjetivo (Crepaldi ef al.,
2020).

A auséncia de rituais simbdlicos, como funerais, missas e veldrios, comprometeu o processo
de simboliza¢do da perda, fundamental para que o enlutado compreenda a realidade da morte e inicie
sua reorganizagdo interna, o que levou muitos individuos a permanecerem em estados de negagao,

nostalgia ou apego patoldgico, dificultando o desligamento emocional saudavel (Amaral, 2024).
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A Terapia Cognitivo-Comportamental considera que os pensamentos influenciam diretamente
os sentimentos e comportamentos, sendo assim, diante de uma perda significativa, os individuos
podem desenvolver interpretagcdes distorcidas, como culpa excessiva, ideias de castigo ou punigao,
crengas de incapacidade ou de abandono, que intensificam a dor e perpetuam o sofrimento psiquico
(Pacheco, 2022).

No contexto da COVID-19, esses pensamentos desadaptativos ganharam forca, pois muitos
enlutados relataram a dor pela perda e a sensacao de responsabilidade por nao terem conseguido visitar,
acompanhar ou proteger os familiares falecidos, sentimento que se tornou recorrente € alimentou
quadros depressivos profundos (Silva, 2022).

O sofrimento psiquico gerado pela morte de pessoas queridas em condi¢cdes dramaticas
ampliou-se por meio de um cenario social de medo generalizado, instabilidade econdmica, sobrecarga
emocional e incerteza sobre o futuro, o que fez com que muitos individuos ndo conseguissem
desenvolver os recursos internos necessarios para enfrentar a dor e retomar sua rotina (Hott, 2023).

Além dos fatores externos, aspectos individuais como estrutura de personalidade, histéria de
traumas anteriores, presen¢a de comorbidades psiquiatricas, nivel de suporte social e habilidades de
enfrentamento influenciaram diretamente a forma como o luto foi vivido, indicando que nao ha um
unico modelo para sua elaboracdo, mas sim uma multiplicidade de trajetorias possiveis que precisam
ser respeitadas clinicamente (Bulin; Pereira, 2024).

A pandemia também revelou que muitas pessoas enlutadas desenvolveram sintomas de
dissociacdo, despersonalizagdo e anestesia afetiva, como mecanismos de defesa frente a um sofrimento
intoleravel, o que exigiu dos terapeutas sensibilidade para identificar esses sinais e promover
intervengoes progressivas e cuidadosas, evitando retraumatizacdes (Crepaldi et al., 2020).

Em situagdes de perdas multiplas, como ocorreu em muitas familias, os sobreviventes
enfrentaram um actimulo de dor, sentimento de desamparo e, em alguns casos, perda do sentido da
vida, que os levou a estados depressivos graves, com ideias suicidas, necessitando de acompanhamento
continuo e estratégias clinicas que possibilitassem a reconstrucao da identidade e da rede de vinculos
(Amaral, 2024).

O impacto do luto também se expressou no corpo, com manifestagdes somaticas como dores
musculares, fadiga cronica, alteragdes gastrointestinais e doengas psicossomadticas, refletindo a
dificuldade de simbolizagao emocional e o acumulo de tensao psiquica, especialmente nos casos em
que nao houve espaco para o acolhimento da dor (Pacheco, 2022).

A compreensdo aprofundada desses conceitos permite que o profissional de saude mental
identifique os fatores de risco para a evolugdo patoldégica do luto e da depressdo, elaborando
intervengdes que aliviem o sofrimento imediato e fortalegam os recursos internos dos pacientes,

favorecendo a resiliéncia e a capacidade de seguir adiante com novas perspectivas de vida (Hott, 2023).
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2.2 INTERVENCOES DA TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NO MANEJO DO
LUTO E DA DEPRESSAO

A Terapia Cognitivo-Comportamental mostrou-se altamente eficaz durante a pandemia ao
oferecer aos individuos enlutados um modelo estruturado de intervengao que combina compreensao
psicoeducacional dos processos de luto com ferramentas praticas para identificagdo e modificacao de
pensamentos automaticos disfuncionais, o que favoreceu a reorganizagdo emocional frente as perdas
causadas pela COVID-19 (Amaral, 2024).

Entre os principais recursos utilizados na TCC, destaca-se o uso do didrio de pensamentos, que
permite ao paciente monitorar suas cognigdes negativas e suas reagdes emocionais frente a eventos
cotidianos, favorecendo o reconhecimento de padroes de sofrimento como culpa, desesperanga ou
raiva, sentimentos muito comuns entre pessoas que perderam entes queridos em situagdes de
emergéncia sanitaria (Pacheco, 2022).

A reestruturacdo cognitiva & outro recurso amplamente aplicado, em que o terapeuta auxilia o
paciente a examinar suas crengas ¢ distor¢des cognitivas relacionadas a morte, como a ideia de que
poderia ter evitado a perda ou de que ¢ incapaz de seguir vivendo, o que possibilitou o desenvolvimento
de interpretacdes mais adaptativas e a reducdo do sofrimento psiquico (Silva, 2022).

A TCC também emprega técnicas de exposi¢ao, como a exposi¢do imagindria ou narrativa, em
que o paciente ¢ convidado a reviver a experiéncia dolorosa em um ambiente seguro e controlado,
favorecendo a elaboracdo emocional do evento traumatico e reduzindo os niveis de evitagdo, uma das
principais barreiras para o processamento saudavel do luto (Bulin; Pereira, 2024).

No manejo da depressdo associada ao luto, a ativagdo comportamental se mostrou uma técnica
base, pois estimula o paciente a retomar gradualmente suas atividades diarias, mesmo diante da apatia
ou do vazio emocional, contribuindo para a reconstrucao de uma rotina com sentido e a revalorizacao
do autocuidado, que sdo pilares importantes na retomada da vida (Amaral, 2024).

A pandemia impds barreiras ao atendimento presencial, levando muitos profissionais a
adaptarem suas intervencdes para o ambiente virtual, o que exigiu criatividade e reformulagdo das
estratégias, mas que se revelou viavel, com resultados clinicos comparaveis aos presenciais, desde que
respeitados os critérios técnicos e éticos da pratica terapéutica (Pacheco, 2022).

Os atendimentos online viabilizaram a continuidade do suporte psicologico durante os
momentos mais criticos da pandemia, evitando o agravamento de quadros depressivos e prevenindo a
evolucdo do luto para formas patologicas, uma vez que os pacientes conseguiram manter o vinculo
terapéutico e aplicar as técnicas mesmo em condi¢des adversas (Hott, 2023).

Além das intervengdes individuais, a TCC também pode ser aplicada em contextos de grupo, o

que se mostrou especialmente Util durante a pandemia para pacientes que vivenciaram perdas
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semelhantes, criando espagos de compartilhamento e identificagdo emocional, fortalecendo a sensagao
de pertencimento e aliviando a soliddo imposta pelo isolamento (Crepaldi et al., 2020).

Entre as primeiras etapas do protocolo da TCC para o luto pandémico, averigua-se a
psicoeducagao, pois auxilia o paciente a compreender os sintomas naturais do luto, diferencia o
sofrimento esperado do sofrimento patoldgico e legitima sua dor, o que reduz a autocobranga, amplia
a autocompaixao e favorece o engajamento no processo terapéutico (Amaral, 2024).

Estratégias como a carta de despedida, o resgate de memorias positivas e a criacao de rituais
simbolicos dentro da TCC foram amplamente utilizadas para substituir os rituais tradicionais
impossibilitados pelas restricdes sanitarias, permitindo que o sujeito expressasse sua dor, reorganizasse
seus vinculos e construisse um novo significado para a perda (Bulin; Pereira, 2024).

A abordagem cognitivo-comportamental favorece também o fortalecimento de habilidades de
enfrentamento emocional, como o treino de resolugdo de problemas, o manejo da ruminagdo e a pratica
da atencdo plena, promovendo maior tolerancia a dor e um olhar mais realista e esperangoso frente ao
futuro, mesmo diante das incertezas geradas pela pandemia (Pacheco, 2022).

O terapeuta, dentro dessa abordagem, assume um papel colaborativo e diretivo, conduzindo o
paciente na constru¢do de metas terapéuticas concretas € no monitoramento de sua evolugdo, o que €
importante em periodos de desorganizacdo emocional intensa, como o vivenciado por muitas pessoas
durante e ap0s os picos de mortalidade da COVID-19 (Silva, 2022).

Em diversos relatos clinicos, observou-se que o uso das técnicas da TCC possibilitou a
retomada do projeto de vida em individuos que acreditavam ndo ter mais motivos para viver apos a
perda, mostrando que, mesmo diante de um contexto tdo adverso, ¢ possivel reconstruir a esperanca e
reencontrar sentido na existéncia (Amaral, 2024).

A aplicagdo dessas técnicas exige sensibilidade e flexibilidade do profissional, que precisa
adaptar os recursos a singularidade de cada paciente, considerando seu contexto socioecondmico, sua
cultura, seus valores e seu historico de enfrentamento, o que refor¢ca a importncia de uma pratica
clinica ética, empatica e fundamentada teoricamente (Crepaldi et al., 2020).

As evidéncias cientificas acumuladas durante a pandemia demonstram que a TCC, quando bem
aplicada, ¢ uma ferramenta potente para auxiliar na reconstru¢do emocional de pessoas enlutadas e
deprimidas, permitindo que o sofrimento encontre espago para ser elaborado de maneira funcional e
que o individuo possa reintegrar sua dor como parte de sua historia, sem que ela o impega de continuar

a viver (Hott, 2023).

2.3 APLICABILIDADE E LIMITACOES DA TCC EM CONTEXTOS PANDEMICOS
A aplicagcdo da Terapia Cognitivo-Comportamental em situagdes de crise sanitdria, como a

pandemia da COVID-19, revelou-se uma abordagem viavel e relevante para o manejo do sofrimento
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psiquico, especialmente por sua estrutura metodologica clara e orientada por objetivos terapéuticos,
que oferecem ao paciente uma trilha compreensivel em meio ao caos emocional provocado por perdas
abruptas e prolongado isolamento social (Amaral, 2024).

A flexibilidade da TCC em adaptar-se ao ambiente online permitiu a continuidade dos
atendimentos psicoldgicos mesmo diante das restricdes impostas pelas medidas de distanciamento
fisico, garantindo que os individuos afetados pudessem receber acolhimento emocional, orientagao e
estratégias de enfrentamento sem se expor a riscos adicionais de contaminagdo, aspecto essencial para
a contencao de quadros depressivos e ansiosos (Pacheco, 2022).

Um dos principais fatores que favoreceu a aplicabilidade da TCC foi sua base empirica
consolidada, com técnicas padronizadas e validadas cientificamente, permitindo que os profissionais
pudessem seguir protocolos adaptados as realidades dos pacientes, mesmo em contextos emergenciais,
como o uso de formularios digitais para registros de pensamentos, atividades e emogoes (Silva, 2022).

A utilizacdao de plataformas de videoconferéncia ampliou o acesso a terapia para pacientes
geograficamente distantes dos centros urbanos, que anteriormente encontravam obstaculos logisticos
para iniciar ou manter o tratamento psicoldgico, demonstrando que a TCC, com os devidos ajustes,
pode ser democratizada e alcangar populagdes antes desassistidas (Hott, 2023).

Contudo, apesar dessas vantagens, o atendimento remoto trouxe enfrentamentos técnicos e
clinicos importantes, como a instabilidade de conexdo, a auséncia de um ambiente terapéutico
controlado e a dificuldade de observagao de sinais ndo verbais do paciente, o que exigiu dos terapeutas
uma postura ainda mais atenta e flexivel na condug¢do das sessoes virtuais (Crepaldi et al., 2020).

Outro limite percebido durante a pandemia foi a resisténcia inicial de alguns pacientes em aderir
ao formato digital, seja por desconhecimento tecnoldgico, seja por inseguranga quanto a
confidencialidade das informag¢des compartilhadas virtualmente, o que demandou dos profissionais
um trabalho de esclarecimento, acolhimento e orientacdo sobre o funcionamento do processo
terapéutico a distancia (Amaral, 2024).

A aplicagdo da TCC em luto pandémico exigiu a ampliacdo do olhar clinico sobre aspectos
contextuais e simbodlicos que extrapolam a estrutura tradicional da terapia, pois muitas pessoas
vivenciaram perdas coletivas, medo constante e rupturas nos vinculos sociais, exigindo intervencdes
que considerassem a complexidade emocional desse cenério histérico (Bulin; Pereira, 2024).

A intensidade dos sintomas apresentados por alguns pacientes também representou um limite,
especialmente nos casos em que o sofrimento ultrapassava os critérios esperados do luto ou da
depressdo e se aproximava de quadros psicoticos, dissociativos ou suicidas, demandando avaliagdo
multidisciplinar e, em alguns casos, encaminhamento para acompanhamento psiquiatrico e uso de

medicacdo complementar (Pacheco, 2022).
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A auséncia de privacidade no ambiente domiciliar, comum durante o isolamento, interferiu na
qualidade dos atendimentos online, j& que muitos pacientes nao dispunham de um espago reservado
para falar livremente sobre suas emog¢des, o que limitava a profundidade das sessdes e exigia
estratégias adaptativas para garantir a continuidade do vinculo terapéutico (Silva, 2022).

Embora a TCC ofereca recursos eficazes para lidar com pensamentos disfuncionais, sentimento
de culpa, desesperanca e ruminagdo, ela pode ndo ser suficiente em casos onde ha rigidez cognitiva
extrema, forte negacao da realidade ou auséncia de vinculo afetivo com o terapeuta, sendo necessario
ajustar o ritmo das intervencdes e, em alguns casos, incorporar elementos de outras abordagens
psicologicas (Crepaldi et al., 2020).

A escassez de formagdo especifica para o manejo do luto pandémico também se apresentou
como um entrave a aplicabilidade plena da TCC, pois muitos profissionais ndo estavam preparados
para lidar com a sobreposi¢ao de perdas, o sofrimento coletivo e as implicagdes emocionais de uma
crise sanitaria de proporgdes globais, o que refor¢a a necessidade de capacitagdo continua e atualizacao
cientifica (Amaral, 2024).

A TCC, ao trabalhar com metas claras, favorece a estruturacdo do tempo e do processo de
mudanga, sendo especialmente util durante a pandemia, quando muitas pessoas relataram perda de
rotina, confusdo mental e sensacdo de descontrole, porém essa estrutura também pode ser vivenciada
como rigida ou excessiva por pacientes em estados de vulnerabilidade extrema, exigindo dos terapeutas
uma escuta flexivel e adaptativa (Bulin; Pereira, 2024).

A heterogeneidade das vivéncias de luto durante a pandemia evidencia que nem todos os
individuos respondem da mesma forma as intervencdes propostas, sendo necessario respeitar os
tempos subjetivos do sofrimento, ajustar os objetivos terapéuticos a realidade emocional do paciente e
reconhecer que a eficacia da TCC depende também da constru¢do de um vinculo terapéutico empatico
e seguro (Pacheco, 2022).

Apesar dessas limitagdes, a TCC foi reconhecida por sua capacidade de promover alivio
emocional e reorganizacdo psiquica em curto e médio prazo, o que ¢ especialmente valioso em
situagdes de crise, ja que oferece instrumentos praticos, compreensiveis e de rapida aplicagdo,
ampliando as possibilidades de recuperacdo mesmo em ambientes adversos como os vividos durante
a pandemia (Silva, 2022).

A experiéncia clinica acumulada nesse periodo demonstrou que a aplicabilidade da TCC em
contextos pandémicos ¢ valida e promissora, desde que os profissionais estejam dispostos a flexibilizar
métodos, escutar a singularidade de cada caso e atualizar suas praticas com base em evidéncias reais,

respeitando os limites da abordagem sem perder sua esséncia estruturada e funcional (Hott, 2023).
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3 METODOLOGIA

Este estudo seguiu os pressupostos de uma abordagem qualitativa, por meio de revisdo
bibliografica, com foco na compreensdao das estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental
aplicadas ao manejo do luto e da depressao no contexto da pandemia de COVID-19.

Procedeu-se o levantamento das fontes foi realizado entre os meses de junho e julho de 2024,
com a selecdo de textos publicados entre os anos de 2020 e 2024, periodo em que os impactos
psicologicos da pandemia estiveram mais presentes nas praticas clinicas e nos estudos académicos
nacionais.

Foram incluidos na andlise artigos cientificos em lingua portuguesa com acesso completo,
publicados em periddicos especializados em saude mental, psicologia ou areas correlatas, que
abordassem especificamente o tema do sofrimento emocional relacionado a pandemia e as
intervengoes terapéuticas com base na TCC.

Foram excluidos materiais sem rigor metodologico, textos opinativos, duplicagdes de contetido
e documentos que ndo apresentassem recorte voltado para a pandemia ou para os sintomas de luto e
depressao.

A selecao das fontes ocorreu manualmente, com base em leitura criteriosa dos titulos, resumos
e conteudos completos, garantindo a relevancia dos dados para o objetivo da pesquisa.

A organiza¢do do material seguiu a categorizagdo tematica, com base nos topicos que
emergiram da leitura dos textos, como manifestacdes do luto pandémico, sintomas depressivos
associados, técnicas cognitivas aplicadas e desafios no atendimento remoto.

Conduziu-se a andlise com base em uma perspectiva critica e interpretativa, buscando
identificar os padrdes e contribuicdes que se repetem nas diferentes abordagens, bem como as
limitagdes apontadas pelos autores em relagdo a eficacia das intervencgdes.

A metodologia adotada permitiu a constru¢do de uma sintese coerente sobre a aplicabilidade
da TCC no contexto pandémico, ressaltando os principais aspectos clinicos abordados pelos
profissionais e pesquisadores da area.

Foram utilizadas fontes com diversidade de enfoques, incluindo revisdes de literatura, estudos
de caso e pesquisas tedricas, com o intuito de enriquecer a discussdo e ampliar a compreensao sobre o
tema.

A opgdo por um recorte tematico voltado exclusivamente para o cenario da pandemia buscou
garantir a consisténcia da analise e a pertinéncia dos resultados em relagdo ao sofrimento emocional

enfrentado por grande parte da populagdo nesse periodo.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das publicagdes selecionadas demonstrou que a pandemia de COVID-19 provocou
uma intensificacdo dos sintomas emocionais relacionados ao luto e a depressdo, especialmente em
individuos que vivenciaram perdas abruptas de familiares ¢ amigos, sem a possibilidade de realizar
rituais de despedida, o que dificultou a assimilagdo da morte e favoreceu o desenvolvimento de luto
complexo persistente (Amaral, 2024).

Observa-se que a Terapia Cognitivo-Comportamental como uma das abordagens mais
recomendadas nos estudos analisados por sua estrutura clara, baseada em técnicas de reestruturagao
cognitiva, exposi¢cdo gradual e ativagdo comportamental, recursos que possibilitam a redugdo de
pensamentos distorcidos e a retomada da vida cotidiana apds a perda (Pacheco, 2022).

Os resultados indicaram que a adaptacdo da TCC para o ambiente online representou um
avanco significativo durante a pandemia, visto que permitiu aos pacientes dar continuidade ao processo
terapéutico, utilizando ferramentas digitais para monitorar emogdes, registrar pensamentos ¢ manter
contato constante com os profissionais, mesmo em meio ao isolamento social (Hott, 2023).

A literatura analisada evidenciou que o luto pandémico apresentou caracteristicas peculiares,
marcadas pelo distanciamento fisico e pela impossibilidade de realizar ritos de passagem, o que
resultou em um sofrimento emocional prolongado, muitas vezes acompanhado de sentimentos de culpa
e impoténcia, aspectos que foram abordados com eficacia pelas técnicas da TCC (Bulin; Pereira, 2024).

Verificou-se a relacdo da depressdo ao luto como um dos principais desfechos emocionais
observados nos estudos, sendo frequentemente caracterizada por perda de interesse em atividades
dirias, pensamentos recorrentes sobre a morte e isolamento emocional, todos esses sintomas tratados
com protocolos estruturados de psicoeducacdo e técnicas de enfrentamento cognitivo-
comportamentais (Silva, 2022).

Revelou-se que a TCC, além de oferecer estratégias para lidar com pensamentos disfuncionais,
contribuiu para fortalecer os recursos internos dos pacientes, ajudando-os a reconhecer emocgdes
dolorosas e a encontrar novas formas de significado para a vida apds a perda, algo necessario em
situagdes de sofrimento intenso (Crepaldi et al., 2020).

Entre as técnicas mais utilizadas, a reestruturacdo cognitiva mostrou-se fundamental para
desafiar crengas de autoculpabilizagdo e ideias de fracasso associadas ao falecimento de entes queridos,
levando os pacientes a construirem narrativas mais realistas e menos punitivas sobre os acontecimentos
(Amaral, 2024).

Reconheceu-se que o uso de cartas de despedida, exercicios de memoria positiva e rituais
simbolicos substitutivos foram amplamente aplicados como forma de facilitar a elaboragdo do luto e
minimizar os efeitos da falta de rituais tradicionais durante a pandemia, contribuindo para uma

adaptacao emocional mais sauddvel (Bulin; Pereira, 2024).
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Nos estudos analisados, verificou-se ainda que a ativagdo comportamental se destacou como
um recurso terap€utico eficiente, ja que incentivou os pacientes a retomarem gradualmente atividades
prazerosas e de autocuidado, ajudando na redugdo dos sintomas depressivos € no fortalecimento de
sentimentos de esperanca (Pacheco, 2022).

As intervengdes em grupo também foram mencionadas como estratégias complementares na
TCC, favorecendo a partilha de experiéncias e a criagdo de redes de apoio entre enlutados, o que
proporcionou um espaco de validacao das emogdes e uma redugdo significativa da sensagao de solidao
(Hott, 2023).

Considerando um ponto recorrente na literatura, destaca-se a necessidade de ajustes no ritmo
das intervencdes de acordo com a gravidade do luto, sendo de grande importancia que o terapeuta
respeitasse os tempos individuais de cada paciente, evitando interpretacdes rigidas e inadequadas sobre
as fases do processo de elaboragdo da perda (Silva, 2022).

Os resultados reforcam que o acolhimento empatico, associado a técnicas bem estruturadas, é
determinante para que os pacientes consigam reorganizar seus pensamentos € emocgdes, avan¢ando na
aceitacdo da perda e reconstruindo gradualmente seu senso de proposito (Crepaldi et al., 2020).

Observou-se também que muitos pacientes apresentaram sintomas fisicos, como dores
musculares, alteragdes do sono e problemas gastrointestinais, que estavam diretamente relacionados
ao impacto emocional do luto e da depressdo, sendo importante que a TCC abordasse também as
manifestagdes somaticas do sofrimento (Amaral, 2024).

Os estudos indicaram que, embora a TCC apresente resultados positivos, alguns pacientes
necessitaram de suporte adicional, como acompanhamento psiquidtrico e uso de medicagdo,
especialmente em casos de luto prolongado e depressdo grave, ressaltando a importancia de uma
atuacao multidisciplinar (Bulin; Pereira, 2024).

Contudo, a revisao revelou que a TCC foi capaz de oferecer aos individuos um conjunto de
ferramentas praticas para enfrentar o sofrimento e reconstruir sua vida, mesmo diante de um contexto
adverso e imprevisivel como o da pandemia, evidenciando sua relevancia para a saude mental em

tempos de crise global (Pacheco, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo deste estudo permitiu compreender a profundidade do impacto
emocional provocado pela pandemia da COVID-19 na vida de milhares de pessoas, especialmente
aquelas que vivenciaram perdas significativas em condigdes abruptas e traumaticas, revelando a
importancia de abordagens terapéuticas que acolham o sofrimento e oferegam recursos concretos para

a reorganizagao interna frente ao luto e a depressao.
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Tornou-se claro que o luto pandémico assumiu caracteristicas peculiares, marcadas pela
auséncia de despedidas, interrup¢do dos rituais tradicionais e isolamento social compulsoério,
dificultando o reconhecimento simbolico da perda e comprometendo os processos subjetivos de
aceitagdo, adaptagao e reintegracdo emocional da experiéncia de morte.

Nesse sentido, a Terapia Cognitivo-Comportamental se destacou por apresentar um conjunto
de estratégias estruturadas que oferecem ao individuo um caminho possivel de enfrentamento, por
meio da identificacdo e transformagdo de pensamentos disfuncionais, da retomada gradual de
atividades e do fortalecimento de habilidades emocionais capazes de sustentar a continuidade da vida.

A aplicagdo da TCC demonstrou versatilidade ao se adaptar ao ambiente virtual, ampliando o
alcance das intervengdes psicologicas em um momento em que o distanciamento fisico se tornou
necessario, possibilitando que muitas pessoas encontrassem suporte mesmo diante das limitagdes
impostas pelas circunstancias sanitarias.

Ao integrar técnicas como a reestruturagdo cognitiva, ativacdo comportamental, exposi¢ao
imaginaria e psicoeducagdo, a TCC contribuiu para restaurar a autonomia emocional dos individuos
enlutados, ajudando-os a compreender e validar suas reacdes, a ressignificar suas experiéncias e a
reconstruir sua rotina a partir de novos sentidos.

A atuagdo empatica e flexivel dos profissionais também se revelou basico, uma vez que cada
historia de perda carrega singularidades que exigem escuta qualificada e intervengdes ajustadas ao
ritmo subjetivo de cada pessoa, respeitando seus limites, suas crengas e sua forma de processar a
auséncia.

Ainda que a TCC tenha se mostrado eficaz, foi possivel identificar bloqueios importantes, como
a limitag¢do do acesso a tecnologia, a dificuldade de manter a privacidade nos atendimentos online e a
necessidade de formagdo continua dos profissionais para lidar com contextos de sofrimento coletivo e
traumatico.

A pandemia evidenciou a urgéncia de ampliar os recursos de cuidado em saude mental, de
investir na qualificacdo dos servigos e de reconhecer o sofrimento psicolégico como parte integrante
da resposta a crises sanitarias, reforcando a importancia de praticas terapéuticas baseadas em
evidéncias, que respeitem a complexidade da experiéncia humana.

Ao final desta reflexdo, percebe-se que o enfrentamento do luto e da depressdo em tempos de
crise demanda técnica tanto quanto a presenca, sensibilidade e compromisso ético com a vida de quem
sofre, e € nesse espaco de encontro entre o conhecimento cientifico € o acolhimento genuino que a
TCC reafirma seu valor.

A experiéncia acumulada durante esse periodo desafiador pode e deve servir de base para o

aprimoramento das praticas clinicas, contribuindo para que, mesmo diante de futuras adversidades,
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seja possivel oferecer cuidado, promover saude mental e sustentar a esperanga como parte do processo

de cura.
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