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RESUMO

A pandemia de COVID-19 evidenciou a necessidade de estratégias de recuperacdo que vao além da
terapéutica medicamentosa, destacando a importancia da nutricdo como elemento central na
reabilitacdo de pacientes. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo bibliografica
qualitativa, a influéncia da alimentacdo e da suplementac¢ao nutricional na recuperagdo de individuos
acometidos pelo SARS-CoV-2, com foco no fortalecimento da imunidade e na promogao da satide a
longo prazo. Foram utilizados artigos cientificos publicados entre 2020 e 2023, extraidos de bases
como SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar. Os resultados apontam que pacientes recuperados
frequentemente apresentam deficiéncias nutricionais, perda de massa magra, fadiga cronica, alteracdes
metabolicas e imunoldgicas, além de sintomas persistentes que comprometem o retorno a rotina. Nesse
contexto, a nutricao exerce papel fundamental na modulacao da resposta inflamatdria, na regeneragao
tecidual e na restauracdo da funcionalidade organica. Nutrientes como proteinas de alto valor
biologico, vitaminas D, C e do complexo B, além de minerais como zinco e selénio, foram amplamente
referenciados por sua contribui¢do na recuperagdo imunoldgica. Também foi destacado o papel da
imunonutri¢do ¢ de compostos bioativos, como os acidos graxos 0mega-3, na redugdo do estresse
oxidativo e na reabilitagdo muscular. A abordagem nutricional mostrou-se mais eficaz quando
associada a estratégias de reeducacdo alimentar, suplementacdo direcionada, fracionamento de
refeicdes e atuagdo interdisciplinar, contemplando ndo apenas as necessidades fisiologicas, mas
também os aspectos psicoldgicos e sociais do paciente. A continuidade do acompanhamento
nutricional ap6s a alta hospitalar ¢ considerada essencial para evitar recaidas, garantir a manuten¢ao
de parametros clinicos e consolidar a recuperagdo integral. A atuagdo empatica e personalizada do
profissional de nutricdo foi apontada como diferencial no processo terapéutico, especialmente em
populagdes vulneraveis. Conclui-se que a nutricdo € um recurso terapéutico indispensavel na
reabilitagdo p6s-COVID-19, devendo ser integrada aos protocolos clinicos de forma sistematica, ética
e fundamentada em evidéncias. A recuperagdo eficiente depende de condutas individualizadas que
respeitem as particularidades do paciente, garantindo maior qualidade de vida, funcionalidade e
prevencao de agravos futuros.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic revealed the need for recovery strategies that go beyond pharmacological
therapy, highlighting the role of nutrition as a central element in patient rehabilitation. This study aimed
to analyze, through a qualitative bibliographic review, the influence of diet and nutritional
supplementation on the recovery of individuals affected by SARS-CoV-2, focusing on immune
strengthening and long-term health promotion. Scientific articles published between 2020 and 2023
were used, obtained from databases such as SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar. The
results indicate that recovered patients often present with nutritional deficiencies, loss of lean mass,
chronic fatigue, metabolic and immunological changes, as well as persistent symptoms that hinder the
return to daily life. In this context, nutrition plays a key role in modulating the inflammatory response,
tissue regeneration, and the restoration of organic functionality. Nutrients such as high-biological-
value proteins, vitamins D, C, and B-complex, as well as minerals like zinc and selenium, were widely
cited for their contribution to immune recovery. The role of immunonutrition and bioactive
compounds, such as omega-3 fatty acids, was also highlighted in reducing oxidative stress and
improving muscle rehabilitation. Nutritional approaches were more effective when combined with
food re-education strategies, targeted supplementation, meal fractioning, and interdisciplinary care,
addressing not only physiological needs but also the psychological and social aspects of the patient.
Continued nutritional follow-up after hospital discharge is considered essential to prevent relapses,
maintain clinical parameters, and consolidate full recovery. An empathetic and personalized approach
by the nutrition professional was identified as a differential factor in therapeutic outcomes, especially
among vulnerable populations. It is concluded that nutrition is an indispensable therapeutic resource
in post-COVID-19 rehabilitation and should be systematically integrated into clinical protocols, with
ethical conduct based on scientific evidence. Efficient recovery depends on individualized care that
respects patient particularities, ensuring better quality of life, functionality, and the prevention of future
complications.
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RESUMEN

La pandemia de COVID-19 ha puesto de relieve la necesidad de estrategias de recuperacion que vayan
mas alla de la farmacoterapia, destacando la importancia de la nutricion como elemento central en la
rehabilitacion del paciente. Este estudio tuvo como objetivo analizar, mediante una revision
bibliografica cualitativa, la influencia de la dieta y la suplementacion nutricional en la recuperacion de
personas afectadas por SARS-CoV-2, con especial atencion al fortalecimiento inmunitario y la
promocion de la salud a largo plazo. Se utilizaron articulos cientificos publicados entre 2020 y 2023,
extraidos de bases de datos como SciELO, PubMed, LILACS y Google Académico. Los resultados
indican que los pacientes recuperados a menudo presentan deficiencias nutricionales, pérdida de masa
muscular magra, fatiga cronica, alteraciones metabolicas e inmunologicas, y sintomas persistentes que
comprometen su retorno a la vida normal. En este contexto, la nutricion desempena un papel
fundamental en la modulacidn de la respuesta inflamatoria, la regeneracion tisular y la restauracion de
la funcién orgénica. Nutrientes como las proteinas de alta calidad, las vitaminas D, C y del complejo
B, asi como minerales como el zinc y el selenio, han sido ampliamente referenciados por su
contribucion a la recuperacion inmunitaria. También se destaco el papel de la inmunonutricion y los
compuestos bioactivos, como los acidos grasos omega-3, en la reduccion del estrés oxidativo y la
rehabilitacion muscular. El enfoque nutricional demostr6 ser mas eficaz al combinarse con estrategias
de reeducacion dietética, suplementacion dirigida, fraccionamiento de comidas y trabajo
interdisciplinario, abordando no solo las necesidades fisioldgicas del paciente, sino también los
aspectos psicologicos y sociales. El seguimiento nutricional continuo tras el alta hospitalaria se
considera esencial para prevenir recaidas, asegurar el mantenimiento de los parametros clinicos y
consolidar la recuperacion completa. El enfoque empatico y personalizado de los profesionales de la
nutricion se destac6 como un factor diferenciador en el proceso terapéutico, especialmente en
poblaciones vulnerables. Se concluye que la nutricion es un recurso terapéutico indispensable en la
rehabilitacion post-COVID-19 y debe integrarse en los protocolos clinicos de forma sistematica, ética
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y basada en la evidencia. Una recuperacion eficaz depende de enfoques individualizados que respeten
las necesidades especificas del paciente, garantizando una mejor calidad de vida, funcionalidad y
prevencion de futuras complicaciones.

Palabras clave: COVID-19. Inmunidad. Nutricién Clinica. Recuperacion Funcional. Suplementacion.
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1 INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 instaurou uma crise sanitaria sem precedentes na historia recente,
exigindo ndo so6 respostas médicas rapidas, mas também uma reavaliagcao profunda dos fatores que
influenciam a recuperagao dos pacientes afetados, principalmente daqueles com quadros moderados a
graves que enfrentaram hospitalizagdes prolongadas e sequelas funcionais duradouras (Weber, 2020).

O estado nutricional dos individuos revelou-se determinante para o prognoéstico da doenga,
influenciando diretamente a capacidade de resposta imunologica, a resisténcia a inflamagao sistémica
e o tempo de recuperagdo clinica, o que levou a um aumento substancial nas pesquisas focadas na
intervengdo dietética como ferramenta terapéutica complementar (Matsuo, 2021).

As demandas metabolicas elevadas impostas pela infec¢do viral, somadas a reducao da ingestao
alimentar causada por sintomas como perda de paladar, anosmia, febre e fadiga, comprometem
rapidamente o equilibrio nutricional dos pacientes e, consequentemente, tornam indispensavel uma
estratégia de suporte nutricional individualizada (Souza, 2022).

Além das dificuldades agudas enfrentadas durante a fase critica da infec¢ao, muitos pacientes
passaram a relatar efeitos persistentes associados a chamada COVID longa, caracterizada por um
conjunto de sintomas que incluem fraqueza muscular, distirbios gastrointestinais, alteracdes
cognitivas e problemas respiratorios prolongados, os quais requerem abordagens nutricionais
especificas para promover a recuperagdo funcional (Ribeiro, 2023).

A compreensido de que a alimentagdo tem uma fungao estratégica na manutencao da homeostase
imunolodgica ganhou for¢a durante a pandemia, impulsionando o desenvolvimento de diretrizes que
priorizam o uso de alimentos ricos em compostos bioativos, micronutrientes antioxidantes e proteinas
de alto valor bioldgico para fortalecer a barreira imunoldgica e reduzir complicagdes secundarias
(Ribeiro, 2020).

Nesse cendrio, o acompanhamento nutricional deixou de ser um recurso auxiliar e passou a
ocupar papel de destaque na reabilitacdo dos individuos acometidos, principalmente no contexto
hospitalar e ambulatorial, onde estratégias de suplementacao, nutricao enteral e reeducagdo alimentar
foram incorporadas a rotina clinica com base em evidéncias atualizadas (Oliveira, 2022).

A reabilitacdo p6s-COVID envolve um esfor¢co multidisciplinar no qual o nutricionista atua de
forma integrada aos demais profissionais da satde, buscando restaurar a composi¢do corporal,
minimizar perdas proteicas e evitar o agravamento de doengas cronicas associadas que, por vezes,
foram negligenciadas durante a fase aguda da infec¢ao (Mantovani, 2022).

A literatura cientifica tem demonstrado que desnutri¢ao e inflamagao sistémica coexistem em
muitos pacientes apods a infecgdo por SARS-CoV-2, formando um ciclo de retroalimentagdo negativa
que prolonga os sintomas e compromete a qualidade de vida, especialmente em individuos com

comorbidades pré-existentes como diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares (Petry, 2023).
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Diante desse panorama, a formulacdo de protocolos nutricionais especificos se tornou muito
importante para garantir que a ingestdo alimentar seja compativel com as necessidades metabdlicas
individuais, promovendo a regeneracgao tecidual, a recuperagcdo da forca muscular e a melhoria da
capacidade funcional geral (Ramirez-Vega, 2022).

Neste contexto, a atuagdo do nutricionista se amplia para além da intervencgao clinica, incluindo
acoes de educagdo alimentar e nutricional que considerem a vulnerabilidade social da populagdo, a
diversidade cultural e as condic¢des logisticas locais, com o objetivo de promover a satde e prevenir
agravamentos a longo prazo (Ribeiro, 2020).

Portanto, refletir sobre a importancia da nutricdo na recuperagdo pos-COVID-19 ¢ também
lancar luz sobre a necessidade de fortalecer os sistemas de satide publica, de integrar saberes cientificos
a pratica clinica e de reconhecer que a alimentagao adequada ¢ pilar fundamental na construgao de uma

resposta imune eficiente e duradoura (Oliveira, 2022).

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 NUTRICAO COMO FATOR MODULADOR DA IMUNIDADE POS-COVID

O sistema imunologico depende do equilibrio nutricional para manter sua integridade
funcional, sendo influenciado por macro e micronutrientes que participam de processos como a sintese
de anticorpos, a resposta inflamatoria e a proliferacdo celular, o que se torna ainda mais relevante apos
uma infec¢do viral agressiva como a COVID-19, cujo impacto compromete diversas vias metabolicas
sensiveis a deficiéncia de vitaminas e minerais (Weber, 2020).

A desregulacdo imunologica induzida pelo SARS-CoV-2 favorece estados inflamatorios
cronicos, caracterizados pela elevacdo de citocinas pro-inflamatorias, aumento do estresse oxidativo e
prejuizos a regeneragao tecidual, o que torna imprescindivel a presenca de nutrientes antioxidantes na
dieta, como vitaminas A, C e E, para conter a perpetuagdo desse processo deletério (Matsuo, 2021).

A relagdo entre alimentagdo e imunidade ndo se restringe ao aporte caldrico ou ao equilibrio de
macronutrientes, mas envolve também a biodisponibilidade de compostos bioativos capazes de
modular a microbiota intestinal, que por sua vez regula respostas imunes inatas e adaptativas,
especialmente em pacientes que desenvolveram disbiose intestinal apds o uso prolongado de
antibioticos durante a hospitalizag¢do (Souza, 2022).

Proteinas de alta qualidade desempenham papel central na recuperacao imunolodgica, visto que
fornecem aminoacidos essenciais para a sintese de imunoglobulinas, citocinas e enzimas antioxidantes,
além de contribuirem para a manutencdo da massa muscular, o que ¢ particularmente importante em
pacientes que passaram por longos periodos de imobilidade ou restri¢ao alimentar (Ribeiro, 2023).

O zinco, o selénio e o ferro sdo elementos tragco com fungdes regulatérias fundamentais no

sistema imune, participando da diferenciagdo de linfocitos, da atividade fagocitaria e da defesa
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antioxidante, sendo que sua deficiéncia tem sido amplamente documentada em individuos que
desenvolveram quadros graves de COVID-19, o que refor¢a a necessidade de monitoramento e
corre¢ao desses parametros no periodo pos-infeccioso (Ribeiro, 2020).

A deficiéncia de vitamina Ds, amplamente reconhecida no Brasil, reforca a pertinéncia de sua
suplementagdo, especialmente em individuos p6s-COVID ou de baixa exposi¢ao solar. A inclusio
conjunta de vitamina K. potencializa esses efeitos: além de melhorar a biodisponibilidade de Ds, Ko
contribui para o controle da resposta inflamatoria, com base em mecanismos moleculares relacionados
a diferenciacao celular e a estabilidade imunologica (Gholami et al., 2023).

O papel dos acidos graxos poli-insaturados, em especial os do tipo dmega-3, também tem
recebido destaque, uma vez que esses lipidios exercem fungao anti-inflamatoria por meio da produgdo
de resolvinas e prostaglandinas, além de influenciarem a fluidez das membranas celulares, o que
facilita a sinalizagcdo imunoldgica e a resposta adaptativa a patégenos virais (Mantovani, 2022).

A deficiéncia de vitamina C, frequentemente observada em pacientes hospitalizados por
COVID-19, compromete a integridade das barreiras epiteliais e prejudica a fagocitose, a atividade de
células NK e a regeneracdo de tecidos danificados, sendo sua suplementacdo recomendada em
situagoes de estresse oxidativo elevado e inflamagdo persistente, como ocorre na fase de recuperacao
(Petry, 2023).

Pesquisas tém demonstrado que o suporte nutricional precoce, implementado ainda durante a
fase aguda da doenga, favorece melhores desfechos clinicos no periodo p6s-COVID, reduzindo
complicacdes secundarias e acelerando a recuperagdo imunoldgica, especialmente quando associado a
estratégias individualizadas baseadas em avaliagdo do estado nutricional e exames laboratoriais
(Ramirez-Vega, 2022).

A imunonutri¢do, campo que estuda os efeitos dos nutrientes sobre o sistema imunoldgico,
propde abordagens especificas para pacientes em recuperagado, incluindo o uso de arginina, glutamina
e nucleotideos como agentes que promovem a resposta imune e contribuem para a cicatrizagdo de
tecidos, sendo particularmente uteis em pacientes desnutridos ou com imunossupressdo induzida pela
doenca (Weber, 2020).

O consumo regular de alimentos com propriedades anti-inflamatdrias e imunomoduladoras,
como frutas citricas, vegetais verdes escuros, oleaginosas e pescados, tem sido incentivado pelas
diretrizes nutricionais pos-COVID, pois esses alimentos ndo somente fornecem vitaminas e minerais
essenciais, mas também compostos como polifendis e flavonoides que atuam na protegao celular e no
equilibrio imunolégico (Matsuo, 2021).

A recuperagao do sistema imunoldgico apos a infecgdo exige tempo e suporte continuo, sendo

que pacientes que apresentaram sintomas graves, internacdes prolongadas ou comorbidades prévias
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demandam planos alimentares ajustados, com controle de nutrientes criticos e acompanhamento
nutricional constante para evitar recaidas ou evolucao para quadros cronicos (Souza, 2022).

A avaliagdo da composigao corporal ¢ outro elemento-chave no processo de recuperagao, visto
que a perda de massa magra afeta diretamente a resposta imunoldgica, sendo necessario assegurar o
aporte proteico adequado e, quando necessario, utilizar suplementos nutricionais orais para atingir as
metas dietéticas estabelecidas de forma segura e eficaz (Ribeiro, 2023).

A orientagdo alimentar precisa considerar também os habitos culturais, a condi¢ao
socioecondmica e o acesso da populacdo a alimentos in natura, j& que a inseguranga alimentar
intensificada pela pandemia compromete a qualidade da dieta e impede a manutencdo da satde
imunoldgica de forma sustentavel ao longo do tempo (Ribeiro, 2020).

Portanto, a nutricdo assume posi¢do estratégica no enfrentamento das consequéncias
imunoldgicas da COVID-19, sendo indispenséavel para a reconstituicdo das defesas organicas e para a
prevencao de complicagdes futuras, exigindo um olhar sensivel, técnico e personalizado por parte dos

profissionais de saude que atuam na linha de frente da reabilitacdo (Oliveira, 2022).

2.2 SUPLEMENTACAO E DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS EM PACIENTES RECUPERADOS

A recuperagdo de pacientes que enfrentaram quadros moderados ou graves de COVID-19
envolve um processo multifatorial, no qual a suplementagdo nutricional se apresenta como uma
ferramenta terapéutica para corrigir deficiéncias adquiridas durante a fase aguda da doenga e oferecer
suporte ao sistema imunoldgico e ao metabolismo celular, sobretudo em individuos com baixa ingestao
alimentar ou comprometimento da absorc¢ao intestinal (Mantovani, 2022).

Durante a hospitalizacdo, ¢ comum que os pacientes apresentem reducdo significativa na
ingestdo de alimentos, associada ao uso de medicamentos que interferem na digestdo e absor¢ao de
nutrientes, além da prépria inflamagdo sistémica que consome reservas nutricionais rapidamente, o
que contribui para deficiéncias importantes que precisam ser identificadas e corrigidas apods a alta
(Petry, 2023).

A vitamina D3 ¢ uma das mais investigadas no contexto pos-COVID-19, pois sua deficiéncia
estd associada a piores desfechos clinicos, maior tempo de internagdo e maior risco de infecg¢des
secundarias, o que reforca a necessidade de reposicdo controlada sob orientagdo profissional,
especialmente em regides com baixa exposicao solar ou em grupos com risco nutricional elevado
(Ramirez-Vega, 2022). Quando associada a vitamina K., essa reposicdo apresenta vantagens
adicionais, ja que a K contribui para otimizar a biodisponibilidade e o metabolismo da Ds, a0 mesmo
tempo em que auxilia no controle da resposta inflamatoria e no equilibrio imunolégico, configurando

uma abordagem mais abrangente para pacientes em recuperacdo (Gholami et al., 2023).
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Outro nutriente frequentemente deficiente apds a infeccdo ¢ a vitamina C, cuja acdo
antioxidante e papel na sintese de coldgeno, na cicatrizagdo tecidual e na fun¢do imunologica
justificam sua utilizacdo como suplemento em doses ajustadas conforme a gravidade da deficiéncia e
a presenga de sintomas persistentes como fadiga e dor muscular (Weber, 2020).

Minerais como zinco e selénio tém papel central na modulagdo da imunidade e na protegdo
contra o estresse oxidativo, sendo amplamente utilizados em estratégias de suplementacdo durante a
fase de recuperagao, especialmente em pacientes que apresentaram disfungdes metabolicas, infecgdes
prolongadas ou uso cronico de corticosteroides (Matsuo, 2021).

A suplementacdo com complexo B, especialmente vitaminas B6, B9 (acido folico) e B12, ¢
indicada para pacientes com sinais de neuropatia periférica, distirbios cognitivos ou fadiga cronica,
uma vez que esses nutrientes estdo envolvidos na funcdo neuromuscular, na sintese de
neurotransmissores € no metabolismo energético, frequentemente afetados apds a COVID-19 (Souza,
2022).

A identificagdo de caréncias nutricionais deve ser feita por meio de avaliagdo laboratorial e
clinica detalhada, com base em exames bioquimicos, sinais fisicos e historico alimentar, para evitar o
uso indiscriminado de suplementos, que pode levar a toxicidade ou interagdo com medicamentos em
uso, sobretudo em idosos e pacientes polimedicados (Ribeiro, 2023).

Além das deficiéncias de micronutrientes, ¢ comum observar queda significativa de massa
muscular e diminui¢ao da forga fisica em pacientes que permaneceram acamados por longos periodos,
o que justifica a utilizagdo de suplementos proteicos orais ou formulas hiperproteicas, sempre
acompanhadas de orientag@o nutricional adequada e, quando possivel, associadas a atividade fisica
supervisionada (Ribeiro, 2020).

A creatina, a beta-alanina e a leucina tém sido investigadas como recursos nutricionais para
auxiliar na recuperagdo da fung¢do muscular e na prevengao da sarcopenia em pacientes pos-COVID,
mostrando resultados promissores no aumento da forca e da resisténcia, especialmente quando
associadas a protocolos de reabilitacdo fisica individualizados (Oliveira, 2022).

A glutamina e a arginina também aparecem como nutrientes funcionais de interesse nesse
contexto, sendo utilizadas para restaurar a integridade da mucosa intestinal, estimular a sintese proteica
e promover a regeneracdo celular, com aplicacdo clinica em pacientes desnutridos, imunossuprimidos
ou com comprometimento intestinal decorrente da infeccdo ou do tratamento farmacologico
(Mantovani, 2022).

A escolha das estratégias de suplementacdo deve levar em consideragao a fase da recuperagao,
os sintomas persistentes relatados pelo paciente, a presenca de doencas pré-existentes e o estado
nutricional prévio a infec¢ao, evitando prescrigdes generalizadas que desconsiderem a complexidade

individual de cada caso clinico (Petry, 2023).
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As formulas comerciais utilizadas em hospitais e clinicas ambulatoriais apresentam
composicdes especificas para diferentes perfis nutricionais, como desnutricdo moderada, sarcopenia,
imunossupressao ou caquexia, sendo importante que o nutricionista domine a composi¢ao e a indicagao
de cada produto para otimizar os resultados clinicos e evitar desperdicios (Ramirez-Vega, 2022).

Em ambientes com recursos limitados ou quando o paciente possui dificuldade de acesso a
suplementos industrializados, € possivel adaptar a suplementagdo por meio de alimentos naturais com
densidade nutricional elevada, como ovos, iogurte natural, peixes gordurosos, leguminosas e sementes,
utilizando estratégias de fracionamento das refeigdes e enriquecimento da dieta com preparacdes
caseiras (Weber, 2020).

E importante ressaltar que a suplementacio, embora eficaz, ndo substitui uma alimentacio
equilibrada e variada, devendo ser vista como um recurso complementar, temporario e direcionado
para correc¢des pontuais, sendo fundamental reeducar o paciente sobre habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis a longo prazo (Matsuo, 2021).

A adesdo ao plano nutricional e a suplementacdo proposta depende de uma abordagem
empatica, que leve em conta os valores, preferéncias e condigdes de vida do paciente, buscando
solugdes viaveis e respeitosas que favoregam o engajamento, a continuidade do tratamento e a efetiva

recuperacdo da saude fisica, funcional e imunoldgica (Souza, 2022).

2.3 INTERVENCAO NUTRICIONAL E REABILITACAO FUNCIONAL POS-COVID

A reabilitagdo de pacientes que superaram a fase aguda da COVID-19 exige uma abordagem
multiprofissional integrada, na qual a nutricdo tem uma importante fun¢do no restabelecimento das
fungdes organicas, na recuperagdo da forca muscular e na reducdo do impacto das sequelas
metabolicas, respiratorias e neuromusculares frequentemente associadas a sindrome pos-viral (Ribeiro,
2023).

Entre os principais desafios enfrentados nesse processo esta a perda de peso involuntaria,
muitas vezes associada a redugdo da ingestdo alimentar durante a internagdo, a resposta inflamatoria
exacerbada e a catabolia muscular, que levam a fragilidade fisica e a limitacdo funcional, exigindo
interven¢ao nutricional precoce e continua apos a alta hospitalar (Ribeiro, 2020).

A avaliagdo do estado nutricional no inicio da reabilitagdo ¢ indispensavel para identificar
perdas corporais, deficiéncias de nutrientes e sinais clinicos de desnutri¢do, sendo utilizada como base
para o planejamento alimentar e a definicdo das metas terapéuticas, com énfase no ganho de massa
magra, na recuperagdo do apetite e na melhora do desempenho fisico (Oliveira, 2022).

A prescri¢ao dietética individualizada deve considerar a tolerncia alimentar do paciente, sua

rotina, preferéncias culturais, sintomas persistentes € condi¢des clinicas associadas, como diabetes,
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hipertensdo e obesidade, que requerem ajustes especificos na composicdo das refeigdes e na
distribui¢do dos macronutrientes ao longo do dia (Mantovani, 2022).

A integracao entre nutricdo e fisioterapia potencializa os resultados da reabilita¢do, ja que o
aporte adequado de proteinas e calorias € importante para sustentar o aumento da atividade fisica
progressiva, promovendo a regeneracdo muscular, o fortalecimento 6sseo e a restaura¢do da
capacidade cardiorrespiratéria prejudicada durante a infec¢ao (Petry, 2023).

Pacientes com quadros de fadiga cronica e baixa energia se beneficiam de estratégias que
fracionem as refeigdes, melhorem a palatabilidade dos alimentos e utilizem preparacdes com alta
densidade calorica e nutricional, facilitando o consumo mesmo em situac¢des de inapeténcia, enjoo ou
dificuldade de mastiga¢ao, comuns no periodo p6s-COVID (Ramirez-Vega, 2022).

A introdugdo gradual de alimentos sdlidos e a adaptacdo das texturas sdo fundamentais para
pacientes que desenvolveram disfagia ou perda de forca muscular orofaringea durante a intubagao,
sendo necessaria a atuagdo conjunta de nutricionistas e fonoaudidlogos para garantir seguranca na
alimentagdo e evitar complicagcdes como aspiragdo e pneumonia (Weber, 2020).

A ingestdo de liquidos deve ser monitorada de forma cuidadosa, especialmente em pacientes
que ainda apresentam dispneia, alteragdes na pressdo arterial ou comprometimento renal, sendo
recomendada a hidratagdo fracionada, com orientagdo sobre a escolha de bebidas nutritivas, como
sopas, caldos, sucos naturais e bebidas enriquecidas com eletrolitos (Matsuo, 2021).

Em muitos casos, ¢ necessario utilizar suplementos nutricionais orais para complementar a
alimentagdo, especialmente quando o paciente apresenta consumo caldrico insuficiente, perda de peso
significativa ou dificuldade para atingir as metas de ingestdo proteica, sendo importante escolher
produtos com composicao adequada as necessidades clinicas e preferéncias individuais (Souza, 2022).

A reintrodugdo de fibras alimentares deve ocorrer de forma progressiva, conforme a tolerancia
do paciente, considerando que distirbios gastrointestinais como constipagdo, diarreia e distensio
abdominal sdo frequentes apds a COVID-19, especialmente em individuos que fizeram uso prolongado
de antibiodticos ou apresentaram alteragdes na microbiota intestinal (Ribeiro, 2023).

A participacdo ativa do paciente no planejamento alimentar favorece a adesdo ao tratamento,
sendo fundamental adotar uma comunicagdo clara, acolhedora e respeitosa, que valorize seus hébitos
culturais, suas restricdes alimentares e seu ritmo de recuperagdo, promovendo a autonomia e o
autocuidado por meio da educagdo nutricional (Ribeiro, 2020).

A utilizacdo de receitas simples, com ingredientes acessiveis e foco na preparacao de refei¢des
equilibradas em casa, tem mostrado bons resultados na manutencdo da qualidade da dieta e no
engajamento do paciente, contribuindo para a recuperacdo da funcionalidade e para a melhoria da

satide mental, frequentemente afetada durante o periodo de isolamento (Oliveira, 2022).
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Os indicadores de progresso na reabilitacdo devem ser avaliados periodicamente, incluindo
peso corporal, composi¢do corporal, consumo alimentar e desempenho fisico, permitindo o ajuste
continuo do plano nutricional e a identificagdo precoce de dificuldades que possam comprometer os
resultados a longo prazo (Mantovani, 2022).

A promogao da saude por meio da nutri¢do vai além da recuperagdo fisica, atuando também na
prevencao de recidivas e na melhoria da qualidade de vida, sendo necessario manter o
acompanhamento mesmo apds a recuperagdo clinica, com foco em um estilo de vida saudavel,
alimentacdo balanceada e praticas regulares de autocuidado (Petry, 2023).

Portanto, a intervencao nutricional representa uma das estratégias mais eficazes no processo de
reabilitacdo po6s-COVID-19, contribuindo de forma decisiva para a restauragdo das fungdes
fisiologicas, a superacdo das sequelas e o fortalecimento da saude geral do individuo, com base em

condutas éticas, baseadas em evidéncias e centradas na pessoa (Ramirez-Vega, 2022).

3 METODOLOGIA

Este estudo foi elaborado com base em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, sendo
a pesquisa conduzida por meio de levantamento de artigos cientificos publicados entre os anos de 2020
e 2023, considerando o contexto pandémico e o periodo posterior a disseminac¢do global do SARS-
CoV-2, priorizando estudos que abordam a nutri¢ao clinica, a suplementagao e a reabilitagdo funcional
pos-COVID.

As bases de dados consultadas foram SciELO, PubMed, LILACS e Google Scholar, com o uso

29 ¢

de descritores controlados e combinados entre si, como “nutricdo”, “recuperacdo p6s-COVID-19”,
“imunidade”, “suplementacao nutricional” e “reabilitacdo nutricional”.

Foram excluidos estudos com enfoque exclusivo em intervencdes medicamentosas, revisoes
sem critérios metodologicos explicitos, textos opinativos e publicagdes que ndo apresentavam dados
cientificos ou que abordavam populagdes ndo relacionadas ao tema proposto.

A triagem inicial considerou os titulos e resumos dos trabalhos encontrados, seguida da leitura
integral dos textos selecionados, para avaliar a relevancia e a contribui¢do de cada estudo em relagdo
aos objetivos desta pesquisa.

O material bibliografico foi organizado em categorias tematicas, conforme proposto por Gil
(2017), permitindo a analise critica dos contetdos e a identificacao dos principais achados relacionados
a nutrigdo como fator de recuperagao e modulacao imunologica.

A abordagem qualitativa justifica-se pela natureza interpretativa do tema, que envolve aspectos
clinicos, nutricionais e funcionais interligados, exigindo uma analise contextualizada das evidéncias

disponiveis, com foco na compreensao e sistematizacao do conhecimento existente.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a nutri¢cdo tem impacto direto e mensuravel
na recuperagao pos-COVID-19, sendo apontada como um dos pilares fundamentais para restaurar a
integridade imunologica e prevenir complicagdes prolongadas, especialmente em pacientes que
apresentaram quadros graves ou desenvolveram a sindrome pos-COVID, com sintomas persistentes
por semanas ou meses ap6s o fim da fase aguda da infec¢ao (Ribeiro, 2023).

Pacientes que permaneceram hospitalizados, especialmente em unidades de terapia intensiva,
foram os mais propensos a desenvolver deficiéncias nutricionais relevantes, tanto por conta da
hipermetabolia induzida pela inflamagdo sistémica quanto pela baixa ingestao alimentar durante o
internamento, tornando fundamental a implementagdo de estratégias precoces de terapia nutricional
durante a hospitalizacao e sua continuidade apo6s a alta (Ribeiro, 2020).

Diversos trabalhos destacaram que a reabilitagdo nutricional deve ser personalizada, com
aten¢do a individualidade bioquimica e clinica de cada paciente, respeitando condigdes pré-existentes,
como diabetes, obesidade, hipertensdo e doengas autoimunes, que exigem planos alimentares
adaptados e o uso criterioso de suplementos, evitando intervencdes genéricas que podem agravar o
quadro de saude (Oliveira, 2022).

O uso de suplementos nutricionais orais mostrou-se eficaz como estratégia complementar a
alimentagdo convencional, sobretudo para atender a elevada demanda energética e proteica de
pacientes em recuperacao, sendo a proteina o nutriente mais relevante nesse processo, por contribuir
para a sintese de massa muscular, imunoglobulinas e enzimas antioxidantes (Mantovani, 2022).

A recuperagao da for¢ga muscular e da mobilidade foi diretamente associada ao aporte adequado
de proteina de alto valor bioldgico, vitaminas antioxidantes € minerais como zinco, ferro e selénio, que
atuam de forma sinérgica na resposta imune e na regeneracao celular, demonstrando que a auséncia
desses nutrientes prolonga o tempo de reabilitagdo funcional e reduz a qualidade de vida dos individuos
(Petry, 2023).

Outro fator importante na modulagdo imunoldgica € a sinergia entre vitaminas Ds e Kz, estudos
salientam que a vitamina K-, ao atuar em conjunto com a Ds, ndo apenas regula processos inflamatorios
e a diferenciagdo celular, mas também mitiga potenciais complica¢cdes metabolicas como a calcificagao
tecidual, reforgando seu papel como potente auxiliar imunomodulador (Gholami et al., 2023).

O suporte a fun¢do intestinal também se mostrou prioritdrio na reabilitacdo nutricional, uma
vez que a disbiose induzida pelo uso de antibidticos e antivirais compromete a absor¢cdo de nutrientes
e enfraquece a barreira imunoldgica intestinal, sendo necessario restabelecer o equilibrio da microbiota
com alimentos prebidticos, probidticos naturais e fibras soliveis, com introducdo gradual e

acompanhamento continuo (Weber, 2020).
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Foi observada uma tendéncia crescente na prescri¢do de compostos bioativos com efeito anti-
inflamatorio e imunomodulador, como os acidos graxos Omega-3, os flavonoides e os polifendis,
presentes em alimentos como peixes, azeite de oliva, frutas vermelhas, cacau e vegetais verdes escuros,
os quais foram associados a reducdo de marcadores inflamatérios e melhora da disposicao geral
(Matsuo, 2021).

A persisténcia de sintomas como fadiga, fraqueza muscular, disturbios gastrointestinais e
alteragdes de humor reforca a necessidade de planos nutricionais individualizados com foco em
alimentos funcionais, fracionamento das refeigdes, hidratacdo adequada e uso controlado de
suplementos vitaminico-minerais, considerando também o contexto socioecondmico do paciente
(Souza, 2022).

Estudos também demonstraram que a ingestdo insuficiente de energia e nutrientes estd
associada a maior prevaléncia de sintomas neuropsiquidtricos pds-COVID, como ansiedade,
depressdo, insonia e déficit de atengdo, indicando que a nutri¢ao atua de forma integrada a satide mental
e ao funcionamento neuroldgico, devendo ser parte do plano terapéutico multidisciplinar (Ribeiro,
2023).

Em relagao ao perfil alimentar, muitos pacientes apresentaram alteragdes nos habitos durante e
apds a pandemia, com aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, agucares ¢ gorduras
saturadas, em detrimento de frutas, legumes e graos integrais, o que prejudica o sistema imune e
contribui para o desenvolvimento de doengas cronicas, exigindo agdes educativas e politicas publicas
de incentivo a alimentagdo saudavel (Ribeiro, 2020).

A aplicacdo da imunonutricdo na pratica clinica demonstrou ser uma ferramenta eficaz,
sobretudo em ambientes hospitalares e de transi¢cdo para o cuidado domiciliar, com a utilizagdo de
nutrientes como arginina, glutamina, nucleotideos e antioxidantes que promovem a regeneracao
tecidual, melhoram a integridade da mucosa e fortalecem a resposta imune adaptativa (Oliveira, 2022).

O acompanhamento nutricional ambulatorial tem se mostrado fundamental para garantir a
continuidade da recuperacao, ajustar as metas dietéticas conforme a evolugdo do paciente e prevenir
recaidas, sendo recomendado que o atendimento seja realizado por equipe multidisciplinar com
periodicidade definida e protocolos padronizados, com foco na vigilancia de pardmetros clinicos e
laboratoriais (Mantovani, 2022).

A analise critica dos artigos revelou lacunas no acompanhamento nutricional de pacientes em
regides periféricas e com menor acesso a servicos de saude, o que refor¢a a necessidade de ampliar a
cobertura da atenc@o nutricional, investir em capacita¢do profissional e estabelecer politicas ptblicas
que garantam o direito a alimentagdo adequada e a reabilitagdo plena apos a infec¢ao (Petry, 2023).

Dessa forma, os resultados indicam que a interven¢do nutricional deve ser entendida como

parte indispensavel da estratégia de recuperagao p6s-COVID-19, exigindo uma atuacao técnica, ética
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e individualizada por parte dos profissionais da saude, para assegurar que os pacientes retomem sua
vitalidade, autonomia funcional e equilibrio imunologico com qualidade e seguranga (Ramirez-Vega,

2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 escancarou a fragilidade de diversos sistemas de saude e expos a
importancia de estratégias integradas de recuperagcdo que vao além do tratamento medicamentoso,
posicionando a nutricdo como elemento central na reabilitagdo de pacientes que enfrentaram diferentes
formas da doenca. O processo de restabelecimento funcional, imunoldégico e metabdlico demonstrou
ser complexo e demorado, exigindo atencdo especializada e continua mesmo apos a resolugdo dos
sintomas agudos.

A recuperacdo nutricional p6s-COVID-19 mostrou-se especialmente relevante em pacientes
que apresentaram internagdes prolongadas, perda de peso significativa, perda de massa muscular e
multiplas deficiéncias de micronutrientes, que ndo apenas comprometem o retorno as atividades
diarias, mas também elevam o risco de novas complicagdes e doengas cronicas associadas. Neste
contexto, o nutricionista assume um papel determinante na promocdo da satide a longo prazo,
contribuindo com abordagens personalizadas ¢ baseadas em evidéncia.

Ao longo da andlise desenvolvida neste estudo, observou-se que a imunonutri¢do representa
uma das ferramentas mais promissoras para a reconstru¢ao do equilibrio imunolégico apds a infecgao
viral, especialmente quando aliada ao uso criterioso de suplementos e ao incentivo ao consumo de
alimentos ricos em compostos bioativos. A interagdo entre alimentagdo e imunidade deixou de ser uma
hipotese para se tornar uma diretriz clinica relevante, com impacto direto na qualidade de vida e na
prevencao de recidivas.

A préatica clinica demonstrou que a intervengdo precoce, ainda durante o internamento,
contribui para a melhoria dos desfechos clinicos, encurtando o tempo de hospitaliza¢do, reduzindo o
risco de sarcopenia e favorecendo uma transicdo mais segura para os cuidados domiciliares. A
continuidade do acompanhamento nutricional apds a alta hospitalar reforca o compromisso com uma
recuperacdo completa, com atengdo ao contexto individual e as necessidades especificas de cada
paciente.

Cabe ressaltar, que o reconhecimento de que a alimentacao adequada precisa estar acessivel,
culturalmente adequada e compativel com a realidade socioecondmica da populacdo. A inseguranga
alimentar agravada pela crise sanitéria dificultou o acesso a alimentos in natura e comprometeu a
adesdo as recomendagdes nutricionais em diversos grupos vulneraveis, o que torna urgente a ampliagao

de politicas publicas e de estratégias educativas que promovam autonomia alimentar e nutricional.
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A recuperagdo de pacientes p6s-COVID ndo se limita ao retorno das fungdes fisicas, mas
envolve também a reestruturagdo do estado emocional e psicologico, que muitas vezes ¢ afetado pelas
sequelas da doenca, pela ansiedade e pelo isolamento. A nutrigdo, nesse sentido, também atua como
suporte a saude mental, por meio de compostos que favorecem a produgdo de neurotransmissores, o
equilibrio hormonal e a qualidade do sono, fatores essenciais para a restauracdo da satide integral.

A atuacdo interdisciplinar e humanizada ¢ outro elemento-chave no sucesso da reabilitacdo
nutricional, pois favorece a adesdo ao tratamento, promove a escuta ativa das queixas e dificuldades
do paciente e permite o desenvolvimento de solugdes realistas e eficazes. Profissionais que trabalham
de forma integrada e empatica fortalecem o vinculo terapéutico e tornam o processo de recuperacao
mais acolhedor, eficiente e sustentavel.

A pandemia acelerou transformagdes importantes no campo da nutri¢do clinica, evidenciando
a necessidade de atualizagao constante por parte dos profissionais ¢ a valoriza¢ao da ciéncia como base
das condutas assistenciais. Estudos desenvolvidos nesse periodo revelaram novos caminhos para a
pratica baseada em evidéncias e estimularam a producdo de conhecimento voltado a recuperagdo
funcional e a promocao da saude em situagdes de crise sanitaria.

Este trabalho conclui que a nutrigdo ¢ um dos pilares fundamentais no processo de reabilitagao
p6s-COVID-19, tanto pela sua capacidade de restaurar fungdes fisioldgicas quanto por atuar como
mediadora da resposta imunologica e metabdlica. A atuagdo nutricional planejada, continua e
individualizada deve ser compreendida como parte essencial da estratégia de cuidado ao paciente,
desde o ambiente hospitalar até o retorno a vida cotidiana.

O fortalecimento das praticas nutricionais no contexto pds-pandémico representa um avango
na compreensao da saude de forma integrada, onde corpo € mente sao cuidados de maneira simultanea
e coordenada. Ao reconhecer a importancia da alimentagdo como instrumento terapéutico, ampliam-
se as possibilidades de uma recuperacdo plena e de um futuro em que a promocgao da satde seja, de

fato, prioridade nos sistemas publicos e privados de atengdo integral.
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