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RESUMO

A autonomia funcional no envelhecimento estd diretamente relacionada a capacidade de realizar
atividades de vida diaria com seguranga, mobilidade e independéncia, sendo influenciada por fatores
como for¢a muscular, equilibrio e capacidade funcional, nesse contexto, a fisioterapia preventiva tem
sido investigada como estratégia para preservar essas condigdes ao longo do tempo. O objetivo deste
estudo foi analisar a contribui¢do da fisioterapia preventiva para a manuten¢ao da autonomia funcional
em idosos, considerando sua relagdo com mobilidade, prevengdo de quedas e desempenho nas
atividades cotidianas. Trata-se de uma revisdo de literatura de abordagem qualitativa e carater
descritivo, fundamentada em producgdes cientificas que abordam intervencdes fisioterap€uticas
preventivas no envelhecimento. Os resultados evidenciaram que programas de exercicio terapéutico,
treinamento funcional e intervengdes multicomponentes favorecem melhorias na mobilidade, no
equilibrio, na forga e na capacidade funcional, contribuindo para maior independéncia e seguranga na
rotina diaria. Observou-se ainda que a prevenc¢ao de quedas e o fortalecimento muscular se relacionam
diretamente com a preservacao da autonomia, reduzindo limitagdes e ampliando a participagdo ativa
do idoso em seu contexto social. Conclui-se que a fisioterapia preventiva exerce influéncia positiva na
manutencdo da autonomia funcional, sendo uma estratégia relevante para promover envelhecimento
com maior independéncia e qualidade de vida.

Palavras-chave: Fisioterapia Preventiva. Idosos. Autonomia Funcional. Capacidade Funcional.
Envelhecimento.

ABSTRACT

Functional autonomy in aging is directly related to the ability to perform daily living activities with
safety, mobility and independence, being influenced by factors such as muscle strength, balance and
functional capacity, in this context, preventive physiotherapy has been investigated as a strategy to
preserve these conditions over time. The objective of this study was to analyze the contribution of
preventive physiotherapy to the maintenance of functional autonomy in older adults, considering its
relationship with mobility, fall prevention and performance in daily activities. This is a qualitative and
descriptive literature review, based on scientific productions addressing preventive physiotherapeutic
interventions in aging. The results showed that therapeutic exercise programs, functional training and
multicomponent interventions improve mobility, balance, strength and functional -capacity,
contributing to greater independence and safety in daily routines. It was also observed that fall
prevention and muscle strengthening are directly related to the preservation of autonomy, reducing

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XIV, n. XXXII, 2024


https://doi.org/10.56238/levv14n32-052

limitations and enhancing active participation of older adults in their social context. It is concluded
that preventive physiotherapy has a positive influence on maintaining functional autonomy,
representing a relevant strategy to promote aging with greater independence and quality of life.

Keywords: Preventive Physiotherapy. Older Adults. Functional Autonomy. Functional Capacity.
Aging.

RESUMEN

La autonomia funcional en el envejecimiento estd directamente relacionada con la capacidad de
realizar las actividades de la vida diaria de forma segura, con movilidad e independencia, y se ve
influenciada por factores como la fuerza muscular, el equilibrio y la capacidad funcional. En este
contexto, la fisioterapia preventiva se ha investigado como una estrategia para preservar estas
condiciones a lo largo del tiempo. El objetivo de este estudio fue analizar la contribucion de la
fisioterapia preventiva al mantenimiento de la autonomia funcional en adultos mayores, considerando
su relacion con la movilidad, la prevencion de caidas y el desempefio en las actividades diarias. Se
trata de una revision bibliografica cualitativa y descriptiva, basada en publicaciones cientificas que
abordan las intervenciones de fisioterapia preventiva en el envejecimiento. Los resultados mostraron
que los programas de ejercicio terapéutico, el entrenamiento funcional y las intervenciones
multicomponente promueven mejoras en la movilidad, el equilibrio, la fuerza y la capacidad funcional,
contribuyendo a una mayor independencia y seguridad en las rutinas diarias. También se observé que
la prevencion de caidas y el fortalecimiento muscular estan directamente relacionados con la
preservacion de la autonomia, reduciendo las limitaciones y ampliando la participacion activa de los
adultos mayores en su contexto social. Se concluye que la fisioterapia preventiva tiene una influencia
positiva en el mantenimiento de la autonomia funcional, siendo una estrategia relevante para promover
un envejecimiento con mayor independencia y calidad de vida.

Palabras clave: Fisioterapia Preventiva. Personas Mayores. Autonomia Funcional. Capacidad
Funcional. Envejecimiento.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano tem sido acompanhado por alteragdes graduais na for¢a muscular,
no equilibrio corporal, na mobilidade e na tolerancia ao esforgo, condigdes que interferem diretamente
na execucdo das atividades cotidianas e na manutencdo da independéncia, assim, a autonomia
funcional passou a ocupar lugar de destaque nas discussoes sobre satde da pessoa idosa, sobretudo
diante do crescimento populacional e da necessidade de preservar condi¢des de vida mais ativas ao
longo do tempo (Pillatt, 2019).

A partir dessa realidade, torna-se necessario compreender que a funcionalidade nao se limita a
auséncia de agravos, ela envolve a capacidade de caminhar, levantar, sustentar o proprio corpo com
estabilidade, adaptar-se ao ambiente e realizar tarefas de autocuidado com seguranca, de modo que
qualquer reducdo nesses componentes pode comprometer a liberdade de movimento e a autogestao da
rotina, ampliando a vulnerabilidade no cotidiano (Collins et al., 2018).

Nessa dire¢do, a fragilidade fisica e a sarcopenia intensificam a suscetibilidade a perdas
progressivas do desempenho corporal, pois a redu¢do da massa muscular, a lentificagdo dos
movimentos e a diminui¢do da reserva fisioldgica tendem a repercutir sobre a mobilidade e sobre a
permanéncia ativa da pessoa idosa em seu contexto social, o que torna ainda mais pertinente a adogao
de estratégias preventivas voltadas a preservacgdo da capacidade funcional (Billot et al., 2020).

Esse processo se torna mais preocupante quando associado a ocorréncia de quedas, visto que
episodios dessa natureza costumam repercutir sobre a confianca para caminhar, sobre a circulagdo em
diferentes espagos e sobre a continuidade das atividades de vida diaria, além de favorecerem
internacdes, medo de novos eventos e retracdo progressiva da participacdo social, com repercussoes
expressivas sobre a autonomia funcional (Ng ef al., 2019).

Diante dessas implicacdes, a fisioterapia preventiva ganha relevancia por concentrar
intervengdes capazes de antecipar o cuidado antes da instalacdo de limitagdes mais severas,
favorecendo a identificacdio precoce de alteragdes motoras, o planejamento de condutas
individualizadas € o acompanhamento de varidveis que influenciam diretamente a independéncia do
1doso, especialmente em contextos nos quais o declinio funcional tende a ocorrer de forma silenciosa
e cumulativa (Siemonsma et al., 2018).

Ao considerar esse panorama, observa-se que programas de exercicio terapéutico e treinamento
multicomponente vém sendo associados a melhorias da fun¢do fisica e da qualidade de vida
relacionada a saude, sobretudo em idosos com risco de incapacidade de mobilidade, circunstancia que
reforca a compreensdo de que intervengdes preventivas bem orientadas podem contribuir para maior
estabilidade corporal, melhor desempenho motor e continuidade das tarefas didrias com menor

necessidade de auxilio (Sunde ef al., 2020).
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Esse entendimento se articula a literatura que aponta beneficios do treinamento resistido e
funcional sobre a autonomia, principalmente quando as intervengdes sao conduzidas de forma
sistematica e ajustadas as necessidades do envelhecimento, permitindo ganhos em forga, equilibrio e
capacidade de executar movimentos presentes no cotidiano, condi¢do que favorece maior
independéncia e melhor manejo das exigéncias impostas pela rotina diaria (Miranda et al., 2022).

Na mesma linha, estudos voltados ao treinamento funcional em mulheres idosas indicam
melhora da capacidade funcional e do desempenho fisico, resultado que fortalece a percepgao de que
a prevengao fisioterapéutica precisa dialogar com agdes concretas voltadas a pratica corporal e ao
aperfeicoamento de habilidades motoras presentes nas atividades mais comuns da vida diaria,
aproximando o cuidado clinico das demandas reais do envelhecimento (Correa et al., 2022).

Sob essa perspectiva, a mobilidade funcional deve ser entendida como um componente central
da autonomia, porque dela dependem deslocamentos seguros, mudangas posturais, participagdo social
e permanéncia do idoso em atividades domésticas e comunitarias, razdo pela qual a prevencao do
declinio funcional exige acompanhamento continuo e intervengdes capazes de sustentar o desempenho
corporal em médio e longo prazo (Stathi et al., 2022).

Esse conjunto de evidéncias justifica a ampliacdo do debate sobre a fisioterapia preventiva na
velhice, uma vez que a preservagao da autonomia funcional repercute sobre a qualidade de vida, sobre
a autoconfianca, sobre a reducdo de eventos incapacitantes e sobre a diminui¢do da dependéncia de
terceiros, fatores que se relacionam diretamente com envelhecimento ativo e permanéncia mais
qualificada no convivio familiar e social.

Com base nessas consideragdes, o presente estudo tem como objetivo analisar a contribui¢ao
da fisioterapia preventiva para a manuten¢do da autonomia funcional em idosos, considerando sua
relacdo com mobilidade, equilibrio, capacidade funcional e prevencdao de perdas associadas ao
envelhecimento, buscando compreender de que maneira essas intervencdes podem favorecer maior

independéncia na realizagdo das atividades de vida diaria.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 AUTONOMIA FUNCIONAL E ENVELHECIMENTO HUMANO

A autonomia funcional constitui um dos fundamentos mais relevantes para a compreensdo do
envelhecimento com independéncia, pois envolve a capacidade de realizar movimentos,
deslocamentos e atividades de vida diaria com seguranca e continuidade, por essa razao, a analise desse
constructo exige atengdo as alteragdes corporais que surgem com a idade e as formas de preservar o
desempenho fisico ao longo do tempo (Collins et al.,2018).

Ao longo do envelhecimento, a reducdo progressiva da forca muscular, da agilidade e da

estabilidade postural tende a repercutir sobre tarefas simples da rotina, como levantar-se, caminhar,
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mudar de dire¢do e sustentar o corpo em diferentes superficies, com isso, a autonomia funcional passa
a depender de estratégias que favorecam manutencdo motora e adaptagdo as exigéncias do cotidiano
(Pillatt,2019).

Essa compreensdo se amplia quando se observa que a funcionalidade nao se refere apenas ao
movimento isolado, ela se relaciona ao modo como o idoso responde as demandas concretas da vida
pratica, preservando participagdo doméstica, convivéncia social e capacidade de autogerenciamento,
dessa forma, a autonomia deixa de ser entendida como atributo abstrato e passa a representar condi¢ao
objetiva de independéncia (Billot et al.,2020).

Quando a mobilidade sofre reducdo, o deslocamento tende a exigir maior esforco fisiologico e
maior gasto energético, condi¢ao que interfere na disposicao para atividades didrias e contribui para a
restricdo do movimento voluntario, esse processo pode favorecer menor circulagdo em ambientes
internos e externos, aumentando a probabilidade de dependéncia progressiva no decorrer dos anos
(Siemonsma et al.,2018).

Além disso, o declinio funcional costuma ocorrer de maneira cumulativa, iniciando-se por
pequenas perdas de desempenho e avancando para limitagdes mais perceptiveis na marcha, no
equilibrio e na capacidade de executar tarefas habituais, por isso, a observagao clinica precoce dessas
mudangas se mostra necessaria para impedir que alteragdes inicialmente discretas comprometam a
independéncia de forma mais ampla (Sunde et a/.,2020).

Entre os agravos mais associados a perda de autonomia, as quedas ocupam posi¢ao de grande
relevancia, visto que seus efeitos ultrapassam a ocorréncia do evento fisico em si e repercutem sobre
a confianca para caminhar, a permanéncia ativa em diferentes espagos e a continuidade das ocupagdes
diarias, de modo que prevenir tais episodios representa medida diretamente relacionada a preservagao
funcional do idoso (Ng et al.,2019).

Sob essa dtica, a autonomia funcional também se conecta ao equilibrio corporal e a capacidade
de responder adequadamente a instabilidades, j4 que a manuten¢do do controle postural favorece
deslocamentos mais seguros e reduz a exposi¢dao a situagdes que limitam a independéncia, assim,
intervengoes voltadas ao treinamento de equilibrio apresentam forte associagdo com a permanéncia
ativa da pessoa idosa em seu contexto de vida (Papalia et a/.,2020).

A literatura ainda indica que a fragilidade fisica e a sarcopenia acentuam a perda de
funcionalidade, uma vez que a redugcdo da massa muscular e da reserva fisioldgica compromete a
execu¢ao de movimentos basicos e diminui a tolerancia ao esforco, em razdo disso, preservar
mobilidade e capacidade funcional torna-se um objetivo central quando se busca ampliar a autonomia
na velhice (Racey et al.,2021).

Em paralelo, o treinamento resistido tem sido relacionado a ganhos importantes na autonomia

funcional, sobretudo porque favorece aumento de forca, maior eficiéncia na execucdo de movimentos
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e melhor resposta do organismo as exigéncias motoras do dia a dia, nessa perspectiva, o fortalecimento
muscular passa a integrar acdes voltadas a conservacdo da independéncia e da autossuficiéncia
(Miranda et al.,2022).

De forma semelhante, o treinamento funcional tem demonstrado resultados positivos sobre a
capacidade de realizar atividades cotidianas, pois aproxima o exercicio de padrdes motores presentes
na rotina e melhora a interagdo entre for¢a, coordenacgao e equilibrio, por esse motivo, sua incorporagao
em propostas preventivas contribui para intervengdes mais ajustadas as necessidades reais do
envelhecimento (Correa ef al.,2022).

A mobilidade funcional, por sua vez, precisa ser compreendida como expressao concreta da
autonomia, ja que dela dependem deslocamentos seguros, transferéncias posturais adequadas e
participacao mais ativa em ambientes familiares € comunitarios, assim, sustentar esse componente ao
longo do tempo corresponde a favorecer maior continuidade das atividades didrias e menor
necessidade de auxilio de terceiros (Stathi et al.,2022).

Diante dessas consideragdes, o estudo da autonomia funcional no envelhecimento permite
compreender que a manuten¢do da independéncia resulta de multiplos fatores interligados, entre eles
forga, equilibrio, mobilidade e capacidade de adaptagao ao ambiente, com base nisso, a fisioterapia
preventiva se apresenta como via importante para conservar desempenho corporal e ampliar condigdes

de vida mais ativas na velhice.

2.2 FISIOTERAPIA PREVENTIVA NA PROMOCAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL EM
IDOSOS

A fisioterapia preventiva voltada a populagdo idosa se estrutura a partir da identificagdo precoce
de alteracdes que podem comprometer a mobilidade, o equilibrio, a forga e a execugdo das atividades
de vida didria, por isso sua atuacdo se orienta pela antecipacdo do cuidado e pela elaboracdo de
condutas capazes de preservar o desempenho corporal antes da instalacdo de limitagdes mais amplas,
favorecendo maior continuidade da independéncia funcional ao longo do envelhecimento (Siemonsma
et al.,2018).

Essa perspectiva ganha maior consisténcia quando se observa que o declinio funcional
frequentemente se desenvolve de maneira gradual e silenciosa, com pequenas redugdes na estabilidade
postural, na tolerancia ao esforgo e na eficiéncia do movimento, de modo que a intervengao preventiva
permite acompanhar esses sinais iniciais € organizar estratégias que reduzam a progressao de perdas
na rotina da pessoa idosa (Collins et a/.,2018).

Ao considerar a realidade do envelhecimento, torna-se evidente que a manutenc¢do da
capacidade funcional depende de acompanhamento continuo e de intervencdes ajustadas as

necessidades individuais, visto que o cuidado fisioterapéutico preventivo busca conservar habilidades
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motoras, ampliar a seguranga nos deslocamentos e sustentar a autonomia em tarefas basicas e
instrumentais da vida diaria (Pillatt,2019).

Sob essa oOtica, a prevengao em fisioterapia ultrapassa a logica de tratar somente quadros ja
instalados, pois envolve avaliacao do risco de quedas, observacao da qualidade da marcha, anélise da
forca muscular e monitoramento da mobilidade funcional, com isso 0 acompanhamento clinico passa
a contribuir para a constru¢do de rotinas terapéuticas mais coerentes com a preservacao da
independéncia e com a redugdo de agravos futuros (Papalia et a/.,2020).

Essa linha de cuidado se torna ainda mais relevante diante da fragilidade fisica e da sarcopenia,
uma vez que a reducdo da massa muscular e da reserva fisiologica afeta a estabilidade, a resposta ao
esforco e a capacidade de adaptacdo do organismo as exigéncias do cotidiano, por essa razao a
fisioterapia preventiva se apresenta como importante recurso para conservar mobilidade e capacidade
funcional em fases mais avangadas do envelhecimento (Billot et al.,2020).

A literatura mostra que programas organizados com exercicios terapéuticos, praticas
multicomponentes e estimulos voltados ao equilibrio e a forca produzem efeitos favoraveis sobre a
fungdo fisica, especialmente em idosos com risco de incapacidade de mobilidade, dessa forma a
atuacdo preventiva contribui para melhorar o desempenho corporal e ampliar as condigdes de
permanéncia ativa no ambiente doméstico e comunitario (Sunde et al.,2020).

Além disso, a prevencao fisioterap€utica apresenta forte relagdo com a redugdo de quedas, pois
a melhoria do controle postural, da coordenacdo motora e da for¢a dos membros inferiores favorece
maior seguranca durante o deslocamento e durante a execucdo de movimentos cotidianos, assim a
intervencao planejada se torna meio relevante para diminuir eventos que frequentemente precipitam
perda de autonomia funcional (Ng et al.,2019).

Quando o acompanhamento inclui treinamento resistido de forma sistematizada, observa-se
tendéncia de melhora da forga e da eficiéncia na realizacdo de movimentos presentes na vida didria,
resultado que repercute sobre levantar-se, caminhar, sustentar o corpo com estabilidade e lidar com
exigéncias motoras habituais, reforcando a importancia da fisioterapia preventiva na conservagao da
autonomia funcional em idosos (Miranda ef al.,2022).

De maneira semelhante, o treinamento funcional amplia a proximidade entre a intervenc¢ao
terapéutica e as demandas concretas do cotidiano, uma vez que trabalha padrdes motores relacionados
a rotina e favorece melhor integracao entre forga, coordenacdao, mobilidade e equilibrio, com isso as
acOoes preventivas passam a dialogar de forma mais direta com necessidades praticas do
envelhecimento (Correa ef al.,2022).

A promocao da capacidade funcional por meio da fisioterapia também precisa considerar que
a mobilidade ndo depende exclusivamente da condi¢do muscular, ela se relaciona a confianga para

caminhar, a adaptagdo ao ambiente e a manutencao da participagao social, nessa direcao a intervengao
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preventiva contribui para fortalecer a disposi¢cdo para o movimento e para reduzir o afastamento
progressivo das atividades cotidianas (Stathi et a/.,2022).

Em idosos frageis ou pré-frageis, essa atuacao preventiva assume valor ainda mais expressivo,
porque a presenca de vulnerabilidades fisicas torna a perda funcional mais acelerada quando nao ha
estimulo adequado, por conseguinte o acompanhamento fisioterapéutico orientado por exercicios e por
monitoramento funcional continuo favorece melhores condigdes para preservar desempenho motor e

independéncia (Racey ef al.,2021).

2.3 EXERCICIOS TERAPEUTICOS, PREVENGAO DE QUEDAS E MANUTENGAO DA
INDEPENDENCIA FUNCIONAL

Os exercicios terapéuticos constituem uma das principais vias de intervencdo para a
preservacao da independéncia funcional na velhice, pois favorecem melhora da forga, da coordenagao
motora, da estabilidade postural e da capacidade de deslocamento, por essa razdo, sua inser¢do em
programas preventivos amplia as possibilidades de conservar autonomia e reduzir limitagdes nas
atividades diarias (Papalia et al.,2020).

Essa relagcdo se torna evidente quando se observa que a redugdo do movimento corporal
compromete progressivamente o equilibrio e a seguranga nos deslocamentos, aumentando a exposi¢ao
a instabilidades durante tarefas simples da rotina, assim, a pratica sistematizada de exercicios contribui
para manter o corpo responsivo as exigéncias funcionais do cotidiano (Collins ef al.,2018).

Ao longo do envelhecimento, a prevengdo de quedas assume grande relevancia, visto que esses
eventos afetam a integridade fisica, a confianca para caminhar e a continuidade da vida ativa, desse
modo, intervencdes voltadas ao treino de equilibrio, ao fortalecimento muscular e ao aperfeigoamento
da mobilidade apresentam associagdo direta com a preservacao da independéncia (Ng ef al.,2019).

Quando organizados de forma multicomponente, os exercicios terapéuticos tendem a produzir
efeitos mais amplos sobre a fungdo fisica, porque integram estimulos voltados a forca, ao controle
postural, a resisténcia e a coordenagdo, com isso, a pessoa idosa desenvolve maior capacidade para
responder aos movimentos exigidos pelas atividades habituais e pelos deslocamentos em diferentes
ambientes (Sunde et al.,2020).

Esse entendimento também se articula a no¢do de que a independéncia funcional depende da
preservacao da mobilidade em sua dimensao pratica, ja que levantar-se, caminhar, mudar de direcao e
sustentar o corpo com segurancga sao agdes indispensaveis para a vida didria, por conseguinte, qualquer
intervencdo que melhore esses componentes contribui para maior permanéncia ativa no ambiente
doméstico e comunitario (Stathi et al.,2022).

Em idosos com fragilidade fisica ou com reducdo da reserva fisiologica, os exercicios

terapéuticos assumem ainda maior relevancia, uma vez que essas condi¢des favorecem perda acelerada
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do desempenho motor e maior suscetibilidade a episddios incapacitantes, nessa perspectiva, a pratica
orientada representa um meio importante para conter o avango de limitacdes e ampliar a capacidade
funcional ao longo do tempo (Racey et al.,2021).

Assim, a literatura também evidencia que o treinamento resistido favorece ganhos
significativos na autonomia funcional, sobretudo porque amplia a forga muscular e melhora a execucao
de movimentos necessarios a rotina, entre eles sentar, levantar, sustentar o peso corporal e deslocar-se
com maior eficiéncia, o que contribui para menor dependéncia de auxilio em tarefas cotidianas
(Miranda et al.,2022).

De forma complementar, o treinamento funcional aproxima a terapéutica das exigéncias reais
do envelhecimento, pois trabalha padrdes motores diretamente relacionados a vida pratica, permitindo
integrar equilibrio, coordenagdo e mobilidade em exercicios que dialogam com as atividades de vida
diaria, por isso sua aplicacao preventiva favorece melhor adaptagdao do idoso as demandas concretas
do cotidiano (Correa et al.,2022).

Essa aproximagdo entre exercicio e rotina cotidiana fortalece a compreensdo de que a
fisioterapia preventiva precisa considerar a singularidade do envelhecimento e as necessidades
especificas de cada individuo, ja que a efetividade da intervencdo depende da adequagao dos estimulos
as limitacdes e potencialidades presentes na funcionalidade de cada idoso, o que amplia a coeréncia
entre cuidado terapéutico e preservagdo da independéncia (Siemonsma et al.,2018).

Além da prevencdo de quedas, os exercicios terapéuticos também contribuem para a
manuten¢do da autoconfianca e da disposi¢do para o movimento, fatores que influenciam diretamente
a permanéncia da pessoa idosa em atividades sociais, domésticas e comunitarias, assim, ao favorecer
maior seguranga corporal, essas intervengdes ajudam a evitar retracdo progressiva da participagao
cotidiana e do convivio social (Billot et al.,2020).

Sob essa Otica, a manuten¢do da independéncia funcional ndo depende exclusivamente da
auséncia de agravos, ela se relaciona a capacidade de preservar movimento qualificado e respostas
corporais adequadas diante das exigéncias da vida diaria, nessa direcdo, os exercicios terapéuticos se
consolidam como recurso valioso para sustentar funcionalidade e reduzir ocorréncias que

comprometem a autonomia na velhice (Pillatt,2019).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de revisao narrativa de literatura, com abordagem
qualitativa e carater descritivo, direcionada a compreensdo da fisioterapia preventiva em idosos e de
sua relacdo com a autonomia funcional, considerando produgdes cientificas voltadas a mobilidade, ao
equilibrio, a capacidade funcional, a prevencdo de quedas e a manutengdao da independéncia no

processo de envelhecimento.
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A escolha pela revisdo de literatura decorre da necessidade de reunir, interpretar e articular
contribui¢des teoricas e evidéncias ja publicadas, permitindo examinar diferentes perspectivas sobre
intervengoes fisioterapéuticas preventivas e seus efeitos sobre a funcionalidade da pessoa idosa,
ampliando a compreensao do tema a partir de conhecimentos ja consolidados no campo da saude.

Quanto a natureza, a pesquisa caracteriza-se como bdasica, pois busca aprofundar o
entendimento cientifico acerca de um fendmeno relevante para a fisioterapia geriatrica, sem se voltar
a aplicagao imediata em um grupo especifico, concentrando-se na producao de conhecimento capaz de
sustentar analises académicas e futuras investigagdes sobre o assunto (Gil,2008).

No que se refere aos objetivos, o estudo assume carater descritivo, uma vez que procura expor,
organizar e interpretar elementos presentes na literatura cientifica sobre a prevencao fisioterapéutica e
sua influéncia na preservagdo da autonomia funcional em idosos, valorizando a identificagdo de
relagdes entre mobilidade, equilibrio, capacidade funcional e independéncia nas atividades de vida
diaria (Gil,2008).

Em relacdo aos procedimentos técnicos, adotou-se a pesquisa bibliografica, visto que a
construcdo do trabalho foi fundamentada em artigos cientificos de acesso aberto, selecionados por sua
aderéncia ao objeto investigado e por sua contribuicdo para o entendimento da funcionalidade, da
mobilidade e da independéncia na velhice (Lakatos; Marconi,2010).

Para a composicdo do material de andlise, foram considerados estudos diretamente
relacionados a fisioterapia preventiva em idosos e a autonomia funcional, priorizando producdes que
abordassem exercicio terapéutico, treinamento funcional, fragilidade, prevencdo de quedas,
mobilidade e capacidade de realizacdo das atividades cotidianas, de modo a assegurar coeréncia entre
o contetdo selecionado e a proposta do estudo.

Como critérios de inclusdo, foram considerados textos completos, disponiveis em acesso
aberto, redigidos em portugués ou inglés e com pertinéncia tematica em rela¢do ao foco da pesquisa,
enquanto foram excluidas producdes duplicadas, materiais com baixa aderéncia ao tema central,
resumos sem desenvolvimento analitico suficiente e textos que ndo ofereciam base consistente para a
discussao proposta.

A analise do contetido ocorreu por meio de leitura exploratoria, seletiva e interpretativa,
permitindo inicialmente o reconhecimento geral dos estudos, em seguida a identificagdo dos trechos
mais vinculados ao objetivo da pesquisa e, por fim, a organizagdo das informagdes em nucleos
tematicos relacionados a autonomia funcional, & capacidade funcional, a prevencao de quedas e as
contribuigdes da fisioterapia preventiva no envelhecimento.

A interpretagdo dos achados foi conduzida de forma analitica e comparativa, buscando observar
aproximacoes e distingdes entre os estudos selecionados, com énfase nos efeitos das intervengdes

fisioterapéuticas sobre o desempenho fisico e sobre a preservacdo da independéncia, o que permitiu
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construir uma discussao articulada entre os resultados encontrados na literatura e a proposta central da
investigagao.

A sistematizacdo metodologica adotada possibilitou reunir bases teoricas consistentes para a
compreensdo do tema, favorecendo uma leitura integrada da producdo cientifica sobre fisioterapia
preventiva e autonomia funcional em idosos, dessa maneira, o percurso metodoloégico contribuiu para

sustentar a analise do estudo com clareza, coesao e fundamentagao académica.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos permitiu identificar que a fisioterapia preventiva apresenta associagao
consistente com a preservagdo da autonomia funcional em idosos, pois os achados convergem para
melhorias em mobilidade, equilibrio, forca e capacidade de realizagdo das atividades cotidianas,
Collins et al. (2018) demonstram que intervengdes voltadas ao desempenho da marcha favorecem
melhor eficiéncia no deslocamento, enquanto Siemonsma et al. (2018) mostram que o
acompanhamento fisioterapéutico em idosos com condi¢des complexas contribui para conter perdas
nas atividades diarias, e Pillatt (2019) amplia essa leitura ao indicar que o exercicio fisico beneficia
idosos fragilizados em diferentes dimensdes funcionais.

Essa convergéncia se torna ainda mais relevante quando se observa que a funcionalidade sofre
impacto direto do declinio progressivo da mobilidade, Collins et al. (2018) apontam que o aumento do
custo energético da marcha interfere no desempenho fisico, Siemonsma et al. (2018) associam a
intervengdo funcional a preveng¢do do declinio nas tarefas de vida didria, e Stathi et al. (2022)
completam esse entendimento ao evidenciarem que programas de atividade fisica e manutencdo
comportamental reduzem a queda da mobilidade funcional em idosos.

Ao aprofundar a discussao sobre equilibrio e risco de quedas, Ng et al. (2019) demonstram que
programas de exercicio reduzem a taxa de quedas e o risco de cair em idosos residentes na comunidade,
Papalia et al. (2020) reforcam que exercicios voltados ao equilibrio e ao fortalecimento produzem
efeitos positivos sobre a estabilidade postural, e Costa et al. (2022) acrescentam que circuitos
especificos de equilibrio favorecem controle corporal mais eficiente € melhor resposta a instabilidades.

Os resultados também revelam que a prevencdo de quedas nao se limita a reducdo de eventos
agudos, Ng et al. (2019) destacam a repercussdao dos exercicios sobre a seguranca do deslocamento,
Papalia et al. (2020) indicam que a melhora do equilibrio repercute diretamente sobre a funcionalidade
global, e Billot et al. (2020) completam a discussao ao mostrar que preservar mobilidade em idosos
com fragilidade e sarcopenia significa reduzir a progressao de perdas que comprometem independéncia
e participacao cotidiana.

No que se refere a forca muscular, Miranda et al. (2022) evidenciam que o treinamento resistido

favorece autonomia funcional em mulheres de meia-idade e idosas, Correa et al. (2022) mostram que
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o treinamento funcional melhora capacidade funcional e desempenho corporal, e Racey et al. (2021)
ampliam essa interpretagdao ao demonstrarem que intervengdes com atividade fisica em idosos frageis
ou pré-frageis repercutem positivamente sobre a fungao fisica.

Esses achados sugerem que a melhora da autonomia funcional decorre de um conjunto
integrado de adaptagdes, Miranda et al. (2022) destacam o ganho de for¢ca como base para movimentos
mais eficientes, Correa et al. (2022) relacionam o treino funcional & maior proximidade entre exercicio
e exigéncias da rotina, e Sunde et al. (2020) complementam ao apontar que programas
multicomponentes produzem ganhos em fungao fisica e qualidade de vida relacionada a satde.

A discussdo sobre programas multicomponentes merece destaque porque a literatura aponta
efeitos mais amplos quando diferentes capacidades sdo estimuladas de forma articulada, Sunde et al.
(2020) observam melhora funcional em idosos com risco de incapacidade de mobilidade apos alta
hospitalar, Papalia et al. (2020) reforcam a relevancia da combinagao entre equilibrio e for¢a, e Billot
et al. (2020) acrescentam que a integragdo de diferentes estimulos favorece preservagao da mobilidade
em idosos com fragilidade fisica.

Sob a perspectiva da capacidade funcional, os estudos analisados mostram que a intervengao
fisioterapéutica preventiva favorece a manutencao de habilidades necessarias a vida didria, Siemonsma
et al. (2018) indicam melhores resultados na prevengdo do declinio funcional em idosos da
comunidade, Correa et al. (2022) observam aumento da capacidade funcional em mulheres idosas
submetidas a treinamento funcional, e Stathi et al. (2022) completam esse raciocinio ao demonstrar
efeito positivo sobre a mobilidade funcional ao longo do acompanhamento.

A mobilidade aparece, portanto, como elo entre desempenho fisico e independéncia cotidiana,
Collins et al. (2018) associam melhora da marcha a melhor condi¢do funcional, Billot ef al. (2020)
ressaltam que preservar mobilidade em idosos frageis significa conter a progressao de limitagdes mais
amplas, e Stathi ef al. (2022) demonstram que a manutencdo da atividade fisica contribui para reduzir
o declinio funcional que compromete a autonomia.

Quando se observa o envelhecimento sob a oOtica da fragilidade, os resultados se tornam ainda
mais expressivos, Pillatt (2019) retne evidéncias de que o exercicio fisico beneficia idosos
fragilizados, Racey ef al. (2021) mostram que intervengdes com atividade fisica melhoram a fungao
fisica em idosos frageis e pré-frageis, e Billot ef al. (2020) completam ao indicar que a preservagao da
mobilidade em quadros de fragilidade e sarcopenia deve ser entendida como prioridade para
manuten¢do da independéncia funcional.

Outro aspecto identificado nos estudos refere-se a importancia da adequagao das intervengoes
as demandas concretas do cotidiano, Correa et al. (2022) mostram que o treinamento funcional melhora

padrdes motores relacionados a rotina, Miranda et al. (2022) associam o fortalecimento muscular a
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execugdo mais eficiente de tarefas diarias, e Siemonsma ef al. (2018) acrescentam que a abordagem
funcional em fisioterapia tende a produzir efeitos mais proximos das necessidades reais do idoso.

A discussao também evidencia que os beneficios observados ultrapassam varidveis estritamente
motoras, Sunde et al. (2020) relacionam a melhora da funcao fisica a qualidade de vida relacionada a
saude, Ng et al. (2019) mostram que a reducdo do risco de quedas favorece maior seguranca no
cotidiano, e Stathi ef al. (2022) ampliam esse entendimento ao associar programas de atividade fisica
a contencao do declinio funcional que frequentemente leva ao afastamento progressivo das atividades
sociais e domésticas.

Ao comparar os estudos, percebe-se que ha coeréncia entre diferentes desenhos metodoldgicos
e diferentes propostas de intervengdo, Ng et al. (2019) apresentam sintese robusta sobre prevencao de
quedas, Papalia ef al. (2020) reforcam esse efeito por meio de revisdo sistematica e metanalise, e Costa
et al. (2022) acrescentam evidéncia experimental ao apontar beneficios de circuitos de equilibrio sobre
varidveis diretamente relacionadas a autonomia.

Com base nessa articulagdo, os resultados permitem discutir que a fisioterapia preventiva se
mostra particularmente relevante quando orientada a antecipacao de perdas funcionais, Siemonsma et
al. (2018) mostram beneficios ao intervir antes da consolidagao de limitagcdes mais severas, Racey et
al. (2021) indicam melhores perspectivas quando a intervengao alcanga idosos frageis em fases iniciais
de comprometimento, ¢ Billot et al. (2020) completam ao defender agdes direcionadas a preservacao
da mobilidade antes da instalagdo de incapacidade mais ampla.

Dessa forma, a discussdo dos estudos selecionados sustenta que a fisioterapia preventiva
contribui de maneira efetiva para a autonomia funcional de idosos, uma vez que melhora componentes
fisicos diretamente ligados a independéncia, reduz o risco de quedas, amplia a capacidade funcional e
favorece maior permanéncia ativa na rotina, Collins ef al. (2018) evidenciam ganhos na marcha,
Miranda et al. (2022) reforcam a importancia do fortalecimento muscular, e Stathi et al. (2022)
concluem essa linha de interpretacdo ao demonstrar que a manuteng¢ao da atividade fisica repercute

sobre a mobilidade funcional e sobre a continuidade da vida independente.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo permitiu compreender que a fisioterapia preventiva apresenta
contribuicao relevante para a preservagao da autonomia funcional em idosos, uma vez que os estudos
analisados convergiram ao demonstrar beneficios sobre mobilidade, equilibrio, forca muscular,
capacidade funcional e seguranga na realizagdo das atividades cotidianas, evidenciando que a
manuten¢do da independéncia na velhice depende de intervengdes orientadas a conservagdo do

desempenho fisico e da estabilidade corporal.
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Ao longo da discussdo, tornou-se possivel perceber que a autonomia funcional ndo se limita a
execugdo isolada de movimentos, ela envolve a capacidade de sustentar a propria rotina com menor
dependéncia de auxilio, com maior confian¢a para caminhar, levantar, deslocar-se e responder as
exigéncias da vida didria, razao pela qual sua preservacao se relaciona diretamente com a qualidade de
vida e com a permanéncia ativa da pessoa idosa em seus espagos de convivéncia.

Os resultados também indicaram que a prevencdo de quedas ocupa posicdo de grande
relevancia dentro dessa tematica, porque episodios dessa natureza comprometem a seguranca, a
autoconfianga e a continuidade das atividades habituais, dessa forma, intervengdes fisioterap€uticas
voltadas ao equilibrio, & coordenagao e ao fortalecimento muscular se mostram favoraveis a reducao
de riscos e a manuten¢ao da independéncia funcional.

Além disso, observou-se que a mobilidade funcional constitui um dos eixos centrais da
autonomia na velhice, pois dela dependem deslocamentos seguros, transferéncias posturais adequadas
e participagdo mais ativa no ambiente doméstico e comunitario, por isso, preservar essa capacidade
por meio de acompanhamento preventivo representa medida coerente com a promog¢do de um
envelhecimento com maior estabilidade e menor vulnerabilidade.

Também se verificou que programas de exercicio terapéutico, treinamento funcional e
intervengdes multicomponentes favorecem melhorias amplas no desempenho fisico, sobretudo quando
ajustados as necessidades do envelhecimento e as condi¢des clinicas do idoso, o que reforca a
compreensdo de que a fisioterapia preventiva deve ser pensada de forma individualizada, continua e
articulada as demandas concretas da vida cotidiana.

A andlise realizada ainda permitiu identificar que idosos em condi¢do de fragilidade ou com
maior risco de perda funcional podem se beneficiar de maneira expressiva dessas intervengoes, pois a
atuacdo preventiva contribui para conter o avango de limitagdes e ampliar as possibilidades de
permanéncia ativa, com isso, o cuidado fisioterapéutico se fortalece como recurso importante para
conservar funcionalidade e independéncia em fases mais vulneraveis do envelhecimento.

Com base no objetivo proposto, conclui-se que a fisioterapia preventiva exerce influéncia
favoravel na manuten¢do da autonomia funcional em idosos, uma vez que atua sobre componentes
diretamente ligados a independéncia, como forca, equilibrio, mobilidade e capacidade de realizacao
das atividades de vida didria, permitindo reconhecer que a antecipagdo do cuidado representa caminho
consistente para preservar funcionalidade e reduzir perdas progressivas.

Sendo assim, espera-se que este estudo contribua para ampliar a valorizacdo de praticas
preventivas no campo da fisioterapia geriatrica e para incentivar novas produgdes académicas sobre o
tema, considerando a necessidade de aprofundar investigagcdes que fortalecam estratégias de cuidado
voltadas ao envelhecimento com maior independéncia, seguranca corporal e continuidade da

participacao cotidiana.
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