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RESUMO

A micropigmentacdo paramédica tem se consolidado como um recurso relevante no processo de
reabilitacdo estética e emocional de mulheres submetidas a mastectomia. Este artigo apresenta uma
revisao critica da literatura nacional acerca das técnicas utilizadas na reconstru¢ao do complexo aréolo-
papilar por meio da micropigmentagao, bem como discute seus efeitos subjetivos na identidade
corporal, autoestima e reintegragao psicossocial das pacientes. A partir da analise de estudos cientificos
publicados entre 2017 e 2024, observa-se uma evolugdo significativa tanto nos instrumentos e
pigmentos utilizados quanto na abordagem humanizada adotada pelos profissionais. Os resultados
evidenciam que a técnica promove impactos positivos na percepcdo da imagem corporal, no
encerramento simbolico do ciclo do cancer e no fortalecimento da autonomia feminina. Além disso,
destaca-se a importancia da formacdo qualificada dos micropigmentadores e da escuta ativa no
atendimento, o que amplia os efeitos terapéuticos do procedimento. A micropigmentacdo, ao restaurar
visualmente uma parte do corpo retirada pela cirurgia oncoldgica, atua como estratégia de reconstrugao
simbolica e resgate da dignidade. Conclui-se que sua inser¢ao em protocolos interdisciplinares e sua
valorizagdo como pratica integrativa sao fundamentais para garantir cuidado integral, ético e sensivel
as necessidades da mulher mastectomizada.

Palavras-chave: Micropigmentagdo Paramédica. Reconstru¢do Mamaria. Mastectomia. Autoestima.
Identidade Corporal.

ABSTRACT

Paramedical micropigmentation has become an important tool in the aesthetic and emotional
rehabilitation process of women who have undergone mastectomy. This article presents a critical
review of Brazilian literature on the techniques used in the reconstruction of the areola-papillary
complex through micropigmentation, and discusses its subjective effects on body identity, self-esteem,
and psychosocial reintegration of patients. Based on the analysis of scientific studies published
between 2017 and 2024, a significant evolution is observed both in the instruments and pigments used
and in the humanized approach adopted by professionals. The results show that the technique promotes
positive impacts on body image perception, symbolic closure of the cancer cycle, and strengthening of
female autonomy. Furthermore, the importance of qualified training for micropigmentation
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professionals and active listening in patient care is highlighted, as these enhance the therapeutic effects
of the procedure. By visually restoring a body part removed during cancer surgery, micropigmentation
acts as a strategy of symbolic reconstruction and dignity recovery. It is concluded that its inclusion in
interdisciplinary protocols and its recognition as an integrative practice are essential to ensure
comprehensive, ethical, and sensitive care tailored to the needs of women after mastectomy.

Keywords: Paramedical Micropigmentation. Breast Reconstruction. Mastectomy. Self-esteem. Body
Identity.

RESUMEN

La micropigmentacion paramédica se ha consolidado como un recurso relevante en el proceso de
rehabilitacion estética y emocional de mujeres sometidas a mastectomia. Este articulo presenta una
revision critica de la literatura nacional sobre las técnicas utilizadas en la reconstruccion del complejo
areola-pezon mediante micropigmentacion, y analiza sus efectos subjetivos en la identidad corporal,
la autoestima y la reintegracion psicosocial de las pacientes. A partir del analisis de estudios cientificos
publicados entre 2017 y 2024, se observa una evolucion significativa tanto en los instrumentos y
pigmentos utilizados como en el enfoque humanizado adoptado por los profesionales. Los resultados
muestran que la técnica promueve impactos positivos en la percepcion de la imagen corporal, el cierre
simbolico del ciclo oncoldgico y el fortalecimiento de la autonomia femenina. Ademas, se destaca la
importancia de la formacion cualificada para los profesionales de la micropigmentacion y la escucha
activa durante la atencion, lo que potencia los efectos terapéuticos del procedimiento. La
micropigmentacion, al restaurar visualmente una parte del cuerpo extirpada mediante cirugia
oncoldgica, actiia como una estrategia para la reconstruccion simbolica y la restauracion de la dignidad.
Concluimos que su inclusién en protocolos interdisciplinarios y su reconocimiento como practica
integradora son fundamentales para garantizar una atencion integral, ética y sensible a las necesidades
de las mujeres mastectomizadas.

Palabras clave: Micropigmentacion Paramédica. Reconstruccion Mamaria. Mastectomia.
Autoestima. Identidad Corporal.
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1 INTRODUCAO

A mastectomia, embora seja um procedimento cirdrgico importante no tratamento do cancer
de mama, provoca alteragdes profundas na estrutura corporal € na percepcao da propria imagem,
afetando diretamente a autoestima e a qualidade de vida das mulheres que a vivenciam. A auséncia do
complexo aréolo-papilar ndo representa apenas uma perda fisica, mas também um impacto simbolico
que pode comprometer a identidade feminina e gerar repercussdes emocionais de longo prazo,
demandando estratégias de reabilitagdo que contemplem nao apenas a reconstru¢do anatémica, mas
também a dimensao subjetiva do processo de cura (Machado; Silva; Batista, 2017).

Diante disso, a micropigmentagdo paramédica surge como um recurso estético-terapéutico
capaz de restaurar, de forma realista, a aparéncia da aréola, contribuindo para a reorganizacio da
autoimagem e para a reintegrag¢do psicossocial da mulher mastectomizada.

A técnica, inicialmente associada a praticas estéticas convencionais, passou por avangos
significativos que a consolidaram como parte dos protocolos integrativos de reabilitag¢do, incorporando
melhorias nos equipamentos, na formula¢do dos pigmentos e nas metodologias de aplicacdo. Esses
progressos permitiram resultados mais precisos, duradouros e seguros, respeitando as particularidades
da pele sensibilizada por cirurgias ou tratamentos oncoldgicos e favorecendo uma abordagem
humanizada, centrada nas necessidades e expectativas individuais da paciente (Severiano, 2022).

A evolucdo da micropigmentacdo paramédica ampliou seu reconhecimento como ferramenta
ndo apenas estética, mas também terapéutica, sendo cada vez mais indicada por equipes
interdisciplinares como etapa complementar na reconstru¢do mamaria (Dalmolin; Vaz, 2024).

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo revisar criticamente a literatura nacional
sobre as técnicas de micropigmentagdo paramédica aplicadas a reconstru¢do do complexo aréolo-
papilar, analisando sua evolugdo técnica, protocolos clinicos e impactos psicologicos relatados pelas
pacientes. Busca-se compreender de que forma esse procedimento contribui para a recuperagao estética
e emocional de mulheres submetidas a mastectomia, evidenciando sua relevancia enquanto pratica
integrativa que alia precisdo técnica, cuidado humanizado e potencial de ressignificacdo simbolica do

corpo feminino.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EVOLUCAO DAS TECNICAS DE MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA

A micropigmentagdo paramédica passou por um processo evolutivo expressivo nas ultimas
décadas, sendo inicialmente aplicada em contextos estéticos convencionais e posteriormente
reconhecida como uma ferramenta de reabilitacdo visual e emocional voltada a reconstrugdo do

complexo aréolo-papilar, especialmente em mulheres submetidas a mastectomia, o que marcou a
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transicdo da técnica de um recurso meramente cosmético para uma pratica com valor terapéutico
reconhecido em protocolos clinicos voltados ao cuidado oncologico (Machado; Silva; Batista, 2017).

O desenvolvimento tecnologico dos equipamentos utilizados possibilitou avangos
significativos na precisao e no controle da aplicagdo, sendo que dermografos digitais passaram a contar
com regulagem de profundidade, velocidade e pressdo, permitindo intervengdes mais seguras,
personalizadas e eficazes, o que contribuiu para o aprimoramento do acabamento estético e a
minimizagcdo de danos dérmicos em peles sensibilizadas por cirurgias ou radioterapia (Severiano,
2022).

A composi¢do dos pigmentos também foi aprimorada, com a substituicdo de substancias
instaveis por formulas dermatologicamente testadas e de alta fixacdo, contendo bases organicas e
inorgénicas que oferecem maior compatibilidade com a pele humana, evitando reagdes alérgicas e
garantindo coloracdes mais duradouras, que se mantém estdveis mesmo apos exposi¢do a luz solar,
suor ou atrito mecanico (Severiano, 2022).

No aspecto técnico, a evolucao também se refletiu na forma de aplicagdo, ja que métodos que
antes se baseavam em preenchimento plano foram sendo substituidos por técnicas de sombreamento
tridimensional, que simulam profundidade e textura do mamilo, oferecendo um resultado
esteticamente mais realista e visualmente confortavel, o que reforca a naturalidade da reconstrucao
(Dalmolin; Vaz, 2024).

Com o tempo, o uso de simulagdes graficas e moldes de referéncia passou a fazer parte do
planejamento do procedimento, permitindo maior previsibilidade no resultado final, pois a paciente
consegue visualizar previamente o posicionamento, o tamanho e a cor da aréola pigmentada, o que
favorece sua participagdo ativa na decisdo e amplia o vinculo de confianga com o profissional
(Tamanaha et al., 2018).

A introducdo de protocolos de biosseguranga mais rigorosos também acompanhou a evolucao
da técnica, incluindo o uso de materiais estéreis descartdveis, ambiente controlado e higienizagao
prévia da pele com substancias antissépticas, garantindo maior protecao a paciente e reduzindo riscos
de infeccao, especialmente em casos de cicatrizes recentes ou sensibilidade cutanea pos-quimioterapia
(Brandao; Carmo; Menegat, 2014).

A atuacgdo do profissional micropigmentador foi sendo profissionalizada ao longo do tempo,
exigindo ndo s6 dominio técnico, mas também conhecimento anatomico, sensibilidade estética e
preparo emocional para lidar com as expectativas das pacientes, sendo comum a participagdo em
cursos de capacitagdo especificos voltados a area paramédica, o que elevou o padrao de atendimento e
consolidou a técnica como pratica complementar no cuidado integral (Belfort et al., 2018).

Vale ressaltar que, no processo de evolucdo diz respeito a adequacdo das técnicas para

diferentes tipos de pele e padrdes de cicatrizagdo, pois hoje existem variagdes na profundidade de
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aplicagdo e no tipo de pigmento utilizados conforme a espessura da derme, o grau de colageno presente
e a resposta inflamatéria da regido, aspectos que tornam o planejamento individualizado importante
para o sucesso do resultado (Arone, 2021).

Os avangos também incluem a possibilidade de trabalhar em camadas, permitindo que a
pigmentacdo seja feita de forma gradual, com sessdes adicionais para ajustes finos de cor, contorno e
textura, o que melhora a fixacdo do pigmento, evita saturagdes desnecessarias e proporciona maior
durabilidade e uniformidade ao resultado final, reduzindo a necessidade de retoques frequentes
(Cesconeti et al., 2023).

A técnica se expandiu para além da reconstrucdo areolar, sendo utilizada também na
camuflagem de cicatrizes pds-mastectomia, irregularidades de pele e areas afetadas por queimaduras
ou procedimentos cirurgicos diversos, o que demonstra sua versatilidade e reforca seu valor no campo
da estética restauradora, sempre com atencao as particularidades de cada caso clinico (Machado; Silva;
Batista, 2017).

Além da técnica em si, o avango dos conhecimentos sobre o comportamento da pele
pigmentada ao longo do tempo possibilitou melhorias nos cuidados pds-procedimento, com
recomendacdes baseadas em evidéncias sobre o uso de pomadas cicatrizantes, fotoprotecdo e
hidratagdo adequada, praticas que influenciam diretamente na estabilidade da cor e na preservacao da
aparéncia natural da pigmentagao (Severiano, 2022).

A valorizagdo do aspecto tridimensional levou a criacdo de técnicas hibridas que combinam
pigmentacdo superficial com efeitos de luz e sombra para gerar sensagdo de relevo, mesmo em areas
planas, permitindo maior semelhanga com o mamilo natural e promovendo impacto positivo na
autopercepcao da paciente diante do espelho, especialmente quando a reconstrug¢do cirurgica do
mamilo ndo € possivel ou desejada (Severiano, 2022).

Os centros de referéncia passaram a incorporar a micropigmentacdo em seus servigos de
reabilitacdo, muitas vezes com parcerias entre dermatologistas, cirurgides plasticos, psicologos e
micropigmentadores, o que demonstra o reconhecimento institucional da técnica como parte
importante do cuidado integral e a importancia de seu uso em contextos clinicos humanizados,
orientados por protocolos seguros e baseados em evidéncia (Dalmolin; Vaz, 2024).

As inovagdes mais recentes incluem o uso de simuladores digitais para pré-visualizacdo da
aréola, inteligéncia artificial para mapeamento facial e mamario, além de registros fotograficos de alta
defini¢do que auxiliam tanto no planejamento quanto na avaliagdo de resultados, permitindo
acompanhar a evolugdo da pigmentacdo com maior precisao e intervir de forma assertiva em retoques
ou ajustes necessarios (Brandao; Carmo; Menegat, 2014).

Todo esse processo de aprimoramento técnico e cientifico consolidou a micropigmentacao

paramédica como um campo auténomo e respeitado dentro das praticas integrativas de reabilitacao
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feminina, sendo reconhecida ndo somente por sua fun¢do estética, mas por sua contribuiciao
significativa na recuperagdo emocional, na autonomia subjetiva e na reconstru¢ao simbélica do corpo

apos o cancer de mama (Cesconeti et al., 2023).

2.2 IMPACTO PSICOLOGICO DA MICROPIGMENTACAO PARAMEDICA

A experiéncia de passar por uma mastectomia deixa marcas que transcendem o fisico, pois a
auséncia do complexo aréolo-papilar representa para muitas mulheres um rompimento com sua
identidade corporal e com elementos simbdlicos relacionados a feminilidade, a sexualidade e a
completude estética, sendo nesse ponto que a micropigmentacdo paramédica se insere como recurso
de reconstru¢do emocional, ao permitir o resgate da autoimagem por meio de uma representacao visual
natural da aréola, devolvendo a paciente o direito de se reconhecer novamente em seu corpo com
dignidade e pertencimento (Machado; Silva; Batista, 2017).

Essa reconstrugdo simbolica da aréola promove efeitos significativos na autoestima e na
autoconfianga, pois a mulher deixa de evitar o espelho, as roupas justas € os momentos de intimidade,
passando a vivenciar com mais tranquilidade a propria imagem, visto que o desconforto gerado pelo
aspecto inacabado da mama reconstruida ¢ substituido por uma sensacao de normalidade visual, o que
facilita sua reintegracdo a contextos sociais ¢ afetivos antes evitados por inseguranga (Severiano,
2022).

Pacientes relatam que, apds a micropigmentagdo, sentem que “finalmente encerraram um
ciclo”, como se o procedimento marcasse o encerramento simbdlico do processo de tratamento
oncoldgico, e esse sentimento de conclusdo ¢ fundamental para que a mulher reorganize suas emogoes,
supere o trauma da doenga e volte a construir sua identidade corporal com base em um corpo
reconstruido, ndo marcado apenas pela auséncia, mas pelo cuidado e pelo recomeco (Severiano, 2022).

Estudos demonstram que o impacto psicoldgico da micropigmentacdo também se manifesta na
redu¢do de quadros depressivos e ansiosos, pois a mulher passa a desenvolver um olhar mais positivo
sobre si mesma, sente-se mais confortavel em sua pele e resgata o prazer em se cuidar, retomando
praticas de vaidade, convivio social e atividades cotidianas que antes estavam comprometidas pelo
desconforto com a imagem corporal (Dalmolin; Vaz, 2024).

O efeito restaurador da técnica vai além da estética e alcanca dimensdes emocionais profundas,
pois possibilita que a mulher se aproprie novamente do proprio corpo, ndo como um territorio violado
pela doenca, mas como um espago reconstruido com delicadeza, intengdo e autonomia, o que favorece
processos subjetivos de aceitacdo, reinvencdo e cura interior que sdo essenciais para o bem-estar
psiquico no pos-tratamento (Tamanaha et al., 2018).

A possibilidade de escolha durante o procedimento, como definir o tom da aréola, o tamanho,

o formato e a posicdo, fortalece o sentimento de controle e participagdo ativa no processo de
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reabilita¢do, contribuindo para a ressignificacdo da experiéncia de tratamento, pois a paciente deixa de
ser apenas receptora de condutas médicas e passa a ser protagonista de decisdes que impactam
diretamente em sua autopercep¢do € em sua reconstrucao emocional (Brandao; Carmo; Menegat,
2014).

Profissionais da area relatam que muitas pacientes demonstram um alivio emocional visivel
apos o procedimento, algumas choram, outras sorriem, mas todas parecem experimentar uma sensagao
de retomada da dignidade corporal, como se aquele pequeno detalhe estético fosse capaz de reorganizar
internamente memorias dolorosas e transformar o olhar sobre o proprio corpo, o que confirma o poder
simbdlico da técnica na reconstrugdo da subjetividade (Belfort ez al., 2018).

A micropigmentag@o também impacta positivamente nas relagdes conjugais, pois ao restaurar
a aparéncia natural do seio, a mulher volta a se sentir confortdvel com o toque, com a nudez e com o
contato fisico, o que melhora a intimidade, fortalece o vinculo afetivo e contribui para a retomada da
vida sexual com mais seguranga, fluidez e entrega, rompendo com o ciclo de retraimento causado pela
vergonha ou pelo sentimento de incompletude corporal (Arone, 2021).

Pesquisas apontam que a melhora na autoimagem pos-pigmentagdo influencia inclusive na
adesdo a outros tratamentos, como acompanhamento psicoldgico, pratica de atividades fisicas e
reeducacdo alimentar, pois a paciente passa a perceber-se novamente como sujeito ativo no cuidado de
si, motivada por um corpo com o qual se identifica ¢ no qual sente orgulho e pertencimento,
fortalecendo a saude mental como aliada da saude fisica (Cesconeti et al., 2023).

Em grupos de apoio, ¢ comum que mulheres que passaram pela micropigmentacdo
compartilhem suas experiéncias como parte importante do processo de superagdo, encorajando outras
a buscar a técnica como uma possibilidade de recomeco, e essa rede de identificacdo entre pacientes
cria um ambiente de acolhimento e esperanca, no qual a estética ¢ compreendida como parte legitima
do processo terap€utico e ndo como futilidade ou vaidade superficial (Machado; Silva; Batista, 2017).

O envolvimento de profissionais capacitados e sensiveis as demandas emocionais da paciente
potencializa ainda mais os efeitos psicoldgicos positivos do procedimento, pois quando a
micropigmentacdo ¢ conduzida com escuta ativa, respeito e ¢€tica, ela deixa de ser apenas uma
interven¢ao técnica e se transforma em uma experiéncia transformadora, capaz de marcar o inicio de
um novo capitulo na vida da mulher ap6s o enfrentamento do cancer (Severiano, 2022).

A técnica vem sendo cada vez mais recomendada por psicologos e oncologistas como parte dos
cuidados complementares a reabilitacdo, pois reconhece-se que a recuperagdo emocional exige nao sé
acolhimento psicoldgico, mas também recursos concretos que permitam a mulher reconstruir sua
imagem de maneira coerente com sua historia e com seu desejo de seguir em frente com dignidade,

seguranca e conexao com sua identidade (Severiano, 2022).
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Relatos documentados em artigos cientificos reforgam que a micropigmentagdo contribui para
a diminuicao de conflitos internos relacionados ao corpo, reduzindo sentimentos de inadequagdo, de
invisibilidade e de autocritica, o que resulta em melhora da autoestima, da estabilidade emocional e da
qualidade dos relacionamentos interpessoais, ampliando o bem-estar subjetivo como um todo
(Dalmolin; Vaz, 2024).

O retorno ao cotidiano com uma mama visualmente reconstruida também diminui o estigma
associado ao cancer, pois a paciente nao carrega mais no corpo um marcador tdo explicito da doenga,
o que melhora sua inser¢do em ambientes como o trabalho, a academia e espagos sociais em geral,
promovendo inclusdo, respeito e a retomada da normalidade de maneira gradual e saudavel (Brandao;
Carmo; Menegat, 2014).

Dessa forma, a micropigmentagdo paramédica se mostra como uma pratica que transcende sua
funcao estética, atuando de forma profunda no campo da subjetividade, da memoria, da identidade e
da autoestima, sendo reconhecida por pacientes e profissionais como um passo decisivo na
reconstru¢ao emocional apds o enfrentamento do cancer de mama, capaz de transformar sofrimento

em autocuidado e siléncio em recomecgo (Cesconeti et al., 2023).

2.3 PROTOCOLOS CLINICOS E RECOMENDACOES ATUAIS

A aplicagdo da micropigmentacdo paramédica exige avaliagdo criteriosa das condicdes fisicas
e emocionais da paciente, sendo fundamental a realizagdo de uma anamnese detalhada que envolva
historico oncoloégico, tempo decorrido desde a cirurgia, estdgio da cicatrizagdo e presenca de
comorbidades que possam interferir no processo de pigmentacdo, pois garantir a seguranga da
aplicagdo depende diretamente da andlise clinica prévia e da observacdo de sinais como fibrose,
queldides ou sensibilidade local aumentada (Machado; Silva; Batista, 2017).

Durante a avaliagdo inicial, ¢ importante verificar se a paciente ainda realiza tratamentos como
quimioterapia, hormonioterapia ou sessdes de radioterapia, uma vez que tais intervengdes podem afetar
a resposta da pele ao pigmento, exigindo que o procedimento seja postergado até que a derme esteja
em melhores condi¢des para receber a pigmentacao, respeitando o tempo biologico de regeneracao e
reduzindo os riscos de resultados insatisfatorios ou complica¢des inflamatorias (Severiano, 2022).

O mapeamento anatomico da regido toracica ¢ parte fundamental do protocolo, pois a
reconstru¢do do complexo aréolo-papilar por meio da pigmentacdo deve respeitar a simetria com a
mama oposta, considerando posicionamento, didmetro, tonalidade e projecdo visual, sendo
recomendada a utilizagdo de moldes circulares, compassos e marca¢des com lapis dermatografico para
garantir precisdo estética e técnica, promovendo naturalidade e equilibrio no resultado (Severiano,

2022).
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A preparacao da pele envolve higienizagdo rigorosa com solugdes antissépticas e esfoliagao
leve da epiderme, removendo residuos e células mortas que poderiam interferir na fixacdo do
pigmento, e a aplicacdo de anestésico topico ¢ recomendada entre 30 e 40 minutos antes da sessao,
proporcionando conforto a paciente sem comprometer a absorcao da tinta ou a sensibilidade necessaria
para controle da profundidade (Dalmolin; Vaz, 2024).

A escolha do dermégrafo influencia diretamente na qualidade do trago e na estabilidade da cor,
devendo-se optar por aparelhos com regulagem de velocidade e profundidade, além de agulhas estéreis
descartaveis de ponta fina e flexivel, que possibilitam movimentos circulares suaves e aplicacdo
uniforme do pigmento, evitando traumas excessivos a pele e garantindo um efeito visual que simula
textura, borda e nuance semelhante a aréola natural (Tamanaha et al., 2018).

Durante o procedimento, o profissional deve manter atengao constante a resposta da pele,
ajustando a pressdo e a velocidade conforme a regido pigmentada, respeitando os limites da
cicatrizagdo e evitando ultrapassar a derme papilar, pois a profundidade excessiva pode causar
sangramentos, reabsorcdo irregular do pigmento e desconforto prolongado, comprometendo o
resultado estético e aumentando a necessidade de retoques futuros (Branddo; Carmo; Menegat, 2014).

A técnica de sombreamento ¢ uma das mais indicadas para reconstrucao areolar, pois permite
criar uma transi¢ao sutil entre o pigmento ¢ a pele ao redor, com gradacdo de tons que confere
tridimensionalidade e realismo ao desenho, sendo possivel aplicar mais de uma cor em camadas
distintas para simular a variagdo de pigmentacdo que existe naturalmente nas aréolas, aumentando a
fidelidade visual e a satisfagdo da paciente com o resultado final (Belfort et al., 2018).

Ao final da sessdo, recomenda-se a aplicagdo de pomadas cicatrizantes com a¢ao antibacteriana
e regeneradora, como o dexpantenol, associada a cobertura com gaze ndo aderente, orientando a
paciente a manter a area limpa, seca e protegida nas primeiras 72 horas, evitando exposi¢ao ao sol, ao
calor intenso ou ao atrito com tecidos asperos, pois esses fatores podem interferir na fixagdo do
pigmento e provocar falhas na cicatrizagdo (Arone, 2021).

As instrugdes de pds-procedimento incluem a aplicacdo de protetor solar fisico na regiao
pigmentada a partir do sétimo dia, bem como o uso de hidratantes suaves durante todo o processo de
cicatrizacdo, que costuma durar entre 21 e 30 dias, sendo comum a necessidade de uma segunda sessao
de retoque apos esse periodo para corrigir pequenas areas de despigmentacdo ou para reforcar o tom,
dependendo da resposta individual da pele ao pigmento (Cesconeti et al., 2023).

E fundamental que o profissional utilize ficha clinica com registro fotografico antes e depois
do procedimento, autorizada por termo de consentimento assinado pela paciente, e mantenha controle
de lote, data de validade e marca dos pigmentos utilizados, garantindo rastreabilidade e segurancga
juridica, além de permitir avaliacdo objetiva do resultado e comparagdo precisa entre o planejamento

inicial e o resultado obtido apos cicatrizagao (Machado; Silva; Batista, 2017).
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A comunicagao clara e ética com a paciente ¢ parte importante do protocolo, pois o profissional
deve explicar com transparéncia as limitagdes da técnica, o tempo de cicatrizagdo, os cuidados
necessarios, as possibilidades de retoque e as variagdes individuais no resultado, refor¢ando que a
micropigmentacao nao substitui completamente o mamilo real, mas sim oferece uma solugdo estética
que contribui para a reconstru¢ao simbdlica da mama (Severiano, 2022).

A capacitagdo continua do profissional ¢ indispensavel, uma vez que novas técnicas, pigmentos
e equipamentos sao constantemente desenvolvidos, sendo fundamental que o especialista esteja
atualizado com as boas praticas da area, participe de cursos, congressos e treinamentos especificos, €
mantenha um olhar sensivel as necessidades emocionais da paciente, atuando com empatia, escuta
ativa e compromisso com a estética restauradora baseada em evidéncia (Severiano, 2022).

Nos ambientes clinicos e hospitalares, a inclusdo da micropigmentacdo paramédica nos
protocolos de reabilitacdo estética depende do trabalho interdisciplinar entre cirurgides plasticos,
dermatologistas, psicélogos e micropigmentadores, permitindo que a paciente seja acompanhada de
forma integral e tenha acesso a uma abordagem que considere tanto os aspectos técnicos quanto os
emocionais envolvidos na reconstru¢ao mamaria (Dalmolin; Vaz, 2024).

A normatizagdo da técnica por conselhos profissionais e a inser¢ao da pratica em politicas
publicas voltadas a saude da mulher sdo medidas fundamentais para garantir acesso igualitario ao
procedimento, sobretudo no contexto do Sistema Unico de Saude, onde a reconstrug¢do mamaria ainda
nao contempla universalmente a pigmentagao parameédica como parte do tratamento oncoldgico, o que
revela a necessidade de avangos institucionais no reconhecimento da estética como direito e cuidado
integral (Brandao; Carmo; Menegat, 2014).

Por fim, a pratica da micropigmentacao paramédica deve ser pautada pela ética, pela técnica e
pela humanizagdo, considerando que cada pigmento inserido na pele representa uma escolha estética,
mas uma marca de recomego, um gesto de cuidado e uma afirmacao da identidade de mulheres que
atravessaram a experiéncia do cancer e agora desejam reconstruir suas historias a partir do corpo que

resistiu, que curou e que continua sendo lugar de poténcia e dignidade (Cesconeti et al., 2023).

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi desenvolvida com base em uma abordagem qualitativa de natureza
exploratoria, utilizando como método a revisao bibliografica integrativa, que permite o levantamento,
a analise critica e a sintese de estudos publicados sobre a micropigmentagcdo paramédica aplicada a
reconstru¢do mamaria em mulheres mastectomizadas, considerando sua evolucdo técnica, aplicacio
clinica e impacto psicologico na percep¢ao da autoimagem e na qualidade de vida das pacientes.

A escolha pela revisao bibliografica foi motivada pela possibilidade de reunir conhecimentos

jé& consolidados na literatura cientifica sobre a tematica em questao, buscando compreender como a
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técnica de micropigmentacao tem sido abordada por estudiosos da area da estética, da saude e das
ciéncias humanas, além de identificar os protocolos utilizados, as recomendacdes praticas e os
desdobramentos subjetivos associados a sua aplicagao no contexto da reabilitagdo oncologica.

A busca pelas fontes foi realizada em bases de dados cientificas nacionais, incluindo artigos
indexados em repositérios académicos, revistas especializadas em satde estética, publicacdes de
instituicdes de ensino superior e trabalhos de conclusao de curso, priorizando documentos com acesso
completo e em formato digital que apresentassem metodologia clara, fundamentagdo teorica
consistente e resultados relevantes para os objetivos desta pesquisa.

Os critérios de inclusdo envolveram estudos que abordassem diretamente a micropigmentagao
paramédica na reconstru¢ao do complexo aréolo-papilar em mulheres submetidas a mastectomia, com
foco nas dimensdes técnicas e psicologicas do procedimento, enquanto os critérios de exclusdo
consideraram materiais que tratassem apenas de micropigmentacdo estética sem ligacdo com o
contexto oncoldgico, estudos duplicados ou com abordagem genérica e relatos sem respaldo
metodolégico.

Ap0s a leitura flutuante dos documentos encontrados, foi realizada a leitura analitica dos textos
selecionados, com destaque para os trechos que abordavam os fundamentos técnicos da aplicagao, os
protocolos clinicos empregados, os efeitos percebidos pelas pacientes e as recomendacdes dos
profissionais envolvidos, permitindo a sistematizacdo do conteudo com base em categorias tematicas
que organizam as discussdes de forma ldgica e coerente.

A andlise do material bibliografico adotou uma abordagem critica e interpretativa, buscando
descrever os dados encontrados, e também relaciond-los com os pressupostos tedricos sobre estética
reparadora, reconstrugdo simbolica da imagem corporal e saide emocional no contexto pos-
mastectomia, de modo a ampliar a compreensao dos significados atribuidos a micropigmentacao para
além de seu valor estético imediato.

A categorizacdo do contetido foi dividida em trés eixos principais: a evolugdo técnica da
micropigmentacdo paramédica e os recursos utilizados, os impactos psicoldgicos da reconstrug¢ao
visual do complexo aréolo-papilar na vida das pacientes e os protocolos clinicos empregados
atualmente na pratica profissional, permitindo que os capitulos subsequentes sejam estruturados com
base em argumentos respaldados pela literatura e organizados de forma didatica.

A metodologia adotada também permitiu identificar lacunas na produgdo académica nacional
sobre o tema, evidenciando a necessidade de ampliar os estudos empiricos e interdisciplinares que
considerem as dimensdes subjetivas, sociais e clinicas da micropigmentagdo paramédica,
especialmente no contexto do atendimento humanizado @ mulher em processo de reabilitagdo apos o

cancer de mama, o que reforca a importancia de pesquisas como esta.
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Dessa forma, a opg¢ao pela revisdo bibliografica qualitativa se mostrou pertinente para alcancar
0s objetivos propostos, viabilizando uma abordagem critica, abrangente e fundamentada sobre o tema,
ao reunir diferentes perspectivas, consolidar achados relevantes e oferecer subsidios teéricos e praticos
para o aprimoramento da atuagdo profissional no campo da estética reparadora e da micropigmentagao

voltada a reconstru¢do mamaria.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa permitiram identificar que a micropigmentagdo paramédica passou
de um procedimento meramente estético para um recurso de reabilitacdo visual com forte repercussao
subjetiva entre mulheres submetidas a mastectomia, sendo reconhecida como uma pratica que
contribui para a reconstru¢ao da identidade corporal por meio da restauracao simbodlica do complexo
aréolo-papilar, o que possibilita a paciente recuperar a sensagao de completude e reforcar a autoestima
apods vivenciar os impactos do cancer de mama (Machado; Silva; Batista, 2017).

Os dados analisados evidenciam que a maior parte das mulheres atendidas relata melhora
significativa na percepg¢do da propria imagem ap6s o procedimento, indicando que a presenca de uma
aréola pigmentada visualmente natural interfere positivamente na forma como se reconhecem diante
do espelho, reduzindo sentimentos de desconex@o com o corpo e promovendo sensagdes de superacao
e reconexao, 0 que impacta diretamente no bem-estar emocional e na retomada de relagdes afetivas e
sociais (Severiano, 2022).

A técnica de pigmentagdo tridimensional com efeitos de luz e sombra aparece como uma das
mais citadas nos estudos analisados, por oferecer um acabamento que simula com fidelidade o aspecto
real do mamilo, mesmo na auséncia de reconstrucao cirurgica, permitindo que a paciente obtenha um
resultado visual mais completo e organico, o que eleva seu grau de satisfacdo e diminui o desconforto
relacionado a aparéncia incompleta da mama reconstruida (Severiano, 2022).

Além da naturalidade visual, outro fator recorrente nos relatos de pacientes € o sentimento de
encerramento simbdlico de um ciclo doloroso, pois muitas descrevem a micropigmentacao como o
ultimo passo da reconstru¢cdo, momento em que deixam de se ver como pessoas doentes e passam a se
perceber como mulheres que reconstituiram seu corpo e retomaram o protagonismo sobre sua propria
historia, sentimento este associado a experiéncia de superacao e fortalecimento subjetivo (Dalmolin;
Vaz, 2024).

As publicacdes destacam que a participagdo ativa da paciente na defini¢ao do tom, do formato
e do posicionamento da aréola contribui para o fortalecimento do vinculo com o profissional, bem
como para o sentimento de autonomia no processo de reconstrucdo, o que amplia os efeitos

terapéuticos do procedimento e favorece uma experiéncia mais acolhedora, em que o cuidado técnico
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¢ atravessado pela escuta e pela valorizagdo da subjetividade da mulher atendida (Tamanaha et al.,
2018).

A analise dos protocolos clinicos revela que os melhores resultados sao obtidos quando ha
integragdo entre aspectos técnicos e emocionais, sendo valorizado o planejamento individualizado, a
utilizagdo de pigmentos compativeis com o fototipo da paciente, o respeito ao tempo de cicatrizacdo e
a aplicacdo em camadas progressivas, além do acolhimento emocional antes, durante e depois do
procedimento, elementos que favorecem tanto a seguranca quanto o impacto psicologico positivo
(Brandao; Carmo; Menegat, 2014).

Muitos estudos relatam que as mulheres demonstram alivio emocional imediato apos o
procedimento, sendo comum a manifestacdo de emogdes intensas como choro ou riso ao verem o
resultado final, o que reforca o carater simbodlico da pigmentagdo como reconstrugdo subjetiva e nao
sO visual, pois a presenca do complexo aréolo-papilar representa o retorno a uma aparéncia que resgata
referéncias anteriores a doenga, permitindo resgatar memorias de integridade e pertencimento (Belfort
etal.,2018).

Os dados também apontam que a micropigmentagdo favorece a retomada da sexualidade com
mais conforto e liberdade, pois ao sentir-se mais a vontade com a imagem do proprio corpo, a mulher
tende a se relacionar com o toque e com a intimidade de forma mais fluida e positiva, rompendo com
bloqueios emocionais que foram instaurados apods a cirurgia e contribuindo para a melhoria da
qualidade das relagdes afetivas e conjugais no pds-tratamento (Arone, 2021).

A técnica também se revela como fator motivador para a adesdo a outras praticas de
autocuidado, como atividade fisica, alimentagdo saudavel, estética capilar e uso de roupas mais
ajustadas, pois a mulher passa a ter prazer em cuidar de si, reconhecendo-se novamente como sujeito
de desejo, vaidade e beleza, o que amplia os reflexos positivos da micropigmentagdo para além da
regido pigmentada, estimulando o fortalecimento da autoestima de forma integral (Cesconeti et al.,
2023).

Entre os principais desafios apontados nos estudos esta a falta de padronizacao nos protocolos
em alguns servigos, o que pode comprometer a qualidade do resultado e gerar frustracao na paciente,
especialmente quando ha falhas na fixacdo do pigmento, uso de cor inadequada ou técnica mal
executada, ressaltando a importancia da formagdo continua dos profissionais e da adocdo de critérios
técnicos rigorosos para garantir a previsibilidade e a fidelidade estética do procedimento (Machado;
Silva; Batista, 2017).

A auséncia de regulamentacdo especifica para a pratica em determinados contextos clinicos
ainda ¢ uma barreira mencionada por parte dos profissionais, 0 que impacta tanto na inser¢do da
micropigmentacao em servigos publicos quanto na cobertura pelos planos de saude, limitando o acesso

de muitas mulheres ao procedimento e ampliando desigualdades no processo de reabilitagdo estética,
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o que reforca a necessidade de politicas publicas que reconhecam a micropigmentagdo como parte do
direito a reconstru¢do mamadria integral (Severiano, 2022).

A literatura aponta que a formag¢do de equipes interdisciplinares, compostas por
micropigmentadores, psicélogos, cirurgides plasticos e enfermeiros, tem potencial de ampliar os
efeitos positivos do procedimento, permitindo uma abordagem mais completa da paciente, que ¢
acolhida em suas dimensoes fisica e emocional, e que recebe orientagdes integradas sobre o processo
de cicatrizagdo, os cuidados pos-procedimento e os impactos subjetivos da reconstrucao visual da
mama (Severiano, 2022).

Os registros fotograficos antes e depois da pigmentacao tém sido utilizados como instrumento
de acompanhamento técnico, mas também como ferramenta terapéutica, pois permitem que a paciente
visualize sua propria evolucao corporal, compreenda as transformagdes pelas quais passou e valide o
esfor¢co envolvido na reconstrucdo de sua imagem, processo que ajuda na aceitagdo das marcas e na
ressignificagdo do préprio corpo como espago de resisténcia e reconstrugdo (Dalmolin; Vaz, 2024).

Outro ponto que contribui para o sucesso da técnica ¢ a comunicagao clara com a paciente sobre
0 que esperar em relagdo ao procedimento, incluindo o tempo de cicatrizagdo, a possibilidade de
retoques, a varia¢do na tonalidade do pigmento ao longo das semanas e os cuidados necessarios, pois
quando essas informagdes sdo bem conduzidas, a mulher se sente mais segura, confiante e preparada
para enfrentar cada etapa do processo com tranquilidade e envolvimento (Brandao; Carmo; Menegat,
2014).

Diante dos achados, ¢ possivel afirmar que a micropigmentacdo paramédica desempenha um
papel fundamental na reabilitacdo estética e emocional de mulheres mastectomizadas, sendo
reconhecida ndo apenas por sua eficicia técnica na simulacdo do complexo aréolo-papilar, mas
sobretudo por sua capacidade de restaurar a autoestima, resgatar a identidade corporal e simbolizar um
novo comego, consolidando-se como uma pratica indispensavel no cuidado integral a mulher em fase

de reconstrucdo pos-cancer de mama.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A micropigmentacao paramédica representa um avango expressivo nas praticas integrativas de
reabilitacdo poOs-mastectomia, pois vai além da reconstrugcdo estética ao oferecer a mulher a
possibilidade de ressignificar sua historia com o corpo, com a doenga € com a imagem refletida no
espelho, funcionando como um elo entre a reconstrugao fisica e a reconstru¢do emocional, em uma
abordagem que respeita a complexidade do processo de cura e a necessidade de acolher o que foi
perdido, sem apagar os caminhos percorridos.

O impacto psicologico da técnica se revela em multiplas dimensdes, desde a autoestima que €

restaurada com o retorno da simetria mamadria até a reorganizacdo da identidade corporal
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comprometida pelo processo de adoecimento, tornando a micropigmentagdo uma ferramenta potente
de reintegracdo da mulher consigo mesma, permitindo que ela se perceba novamente como inteira,
bonita, potente e livre para habitar seu corpo sem medo, sem vergonha e sem dor emocional associada
a sua aparéncia.

Esse procedimento, embora realizado em uma d4rea aparentemente restrita, carrega um
significado simbolico profundo, pois representa o encerramento de um ciclo e a abertura de novas
possibilidades, especialmente quando feito com escuta, cuidado e atencdo as singularidades de cada
paciente, respeitando seus tempos, suas historias e suas expectativas, promovendo um espago de
cuidado em que a técnica e o afeto se encontram na pratica da estética como forma de acolhimento e
reconstrugdo subjetiva.

A participagdo ativa da mulher em todas as etapas do processo amplia a poténcia da intervencgao,
pois ao escolher o tom, o formato ¢ o momento de realizar o procedimento, ela reassume o
protagonismo de seu corpo e de sua imagem, fortalecendo um caminho de autonomia que muitas vezes
foi fragilizado por decisdes médicas impostas, por tratamentos invasivos e por perdas simbolicas que
nao puderam ser nomeadas durante o percurso oncoldgico.

A técnica se mostra também como elemento de escuta do desejo feminino, pois ao invés de
impor padroes de normalidade estética, ela acolhe o que € possivel dentro da realidade de cada corpo,
permitindo que a reconstrucdo visual ndo seja apenas uma tentativa de simular o que foi retirado, mas
um novo desenho da identidade, construido com base em escolhas pessoais, com consciéncia, com
delicadeza e com profundo respeito a historia que cada cicatriz carrega.

A pratica da micropigmentagdo paramédica precisa ser compreendida como parte do direito ao
cuidado integral das mulheres em tratamento oncoldgico, sendo urgente que sua aplicacdo seja
reconhecida por politicas publicas, incorporada aos protocolos hospitalares e disponibilizada de forma
acessivel, sem que o cuidado com a estética seja visto como luxo ou vaidade, mas sim como parte
legitima da reconstrucdo da dignidade, da autonomia e da satde emocional.

Para garantir qualidade, seguranca e acolhimento no atendimento, € necessario investir na
formacdo ética e técnica de profissionais capacitados, comprometidos com a escuta ativa, com a
personalizacdo do cuidado e com a valorizagdo das subjetividades envolvidas no processo,
promovendo uma estética que ndo apaga o trauma, mas que convive com ele, transformando a auséncia
em presenca simbolica e o sofrimento em poténcia de reinvengao.

O reconhecimento da micropigmentacdo como pratica paramédica fortalece o didlogo entre
areas da satde, da estética e da psicologia, estimulando abordagens interdisciplinares que rompem com
visdes reducionistas do corpo e promovem experiéncias mais humanas, sensiveis e responsaveis, nas
quais a técnica encontra espaco para ser também cuidado, para ser também linguagem, para ser também

reconstrucao.
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A mulher que passa pela micropigmenta¢do ndo retorna ao corpo anterior, mas constroi uma
nova relacdo com a imagem que v€ no espelho, uma imagem marcada por resiliéncia, escolha e
reconstru¢do, que ndo apaga o processo de dor, mas o transforma em caminho de autocuidado,
dignidade e poténcia, abrindo espago para que a feminilidade ndo seja condicionada a presenca
biologica de um mamilo, mas sim a liberdade de narrar a propria historia corporal.

Dessa forma, pode-se concluir que a micropigmentacgao paramédica €, acima de tudo, um gesto
de escuta, um dispositivo de reconstrugdo simbodlica e uma afirmacao de que a estética pode ser
ferramenta de cura quando alinhada ao cuidado, ao respeito e ao desejo da mulher, contribuindo para

que ela possa se olhar novamente com coragem, com pertencimento ¢ com verdade.
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