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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo analisar a educacdo alimentar como instrumento de prevencao
em saude publica voltado a terceira idade, destacando sua relevancia para a promog¢ao da autonomia,
da qualidade de vida e da redugdo de riscos associados as doengas cronicas nao transmissiveis. A
pesquisa fundamenta-se em revisao bibliografica de estudos cientificos € documentos institucionais
que discutem praticas educativas aplicadas ao publico idoso, identificando estratégias pedagogicas,
enfrentamentos e resultados observados em contextos de ateng@o primaria e comunitaria. Observou-se
que agdes baseadas em metodologias participativas como oficinas culinarias, dinamicas de grupo e
atividades intergeracionais apresentam maior potencial de adesdo e de mudanga comportamental
quando articuladas a politicas publicas e a praticas de acompanhamento continuo. Além disso, o estudo
evidencia que a adequacao dos materiais didaticos, a valorizacdo da cultura alimentar e a integragao
multiprofissional sdo fatores determinantes para a efetividade das intervencdes. A justificativa para
esta investigacao reside no rapido envelhecimento da populacdo brasileira, que demanda estratégias
de promogao da saude sustentaveis, inclusivas e economicamente vidveis, capazes de prevenir agravos
e fortalecer a autonomia da pessoa idosa. Conclui-se que programas de educagdo alimentar inseridos
na atencdo primaria, apoiados por politicas intersetoriais e conduzidos com abordagem humanizada,
configuram-se como ferramentas essenciais para a preven¢ao € o cuidado integral do idoso no contexto
da satde publica.

Palavras-chave: Educagao Alimentar. Terceira Idade. Prevencgao. Saude Publica. Qualidade de Vida.

ABSTRACT

This article aims to analyze food education as a public health prevention tool focused on the elderly
population, emphasizing its relevance in promoting autonomy, quality of life, and reducing risks
associated with chronic noncommunicable diseases. The research is based on a bibliographic review
of scientific studies and institutional documents addressing educational practices targeted at older
adults, identifying pedagogical strategies, challenges, and outcomes observed within primary care and
community settings. Findings indicate that participatory methodologies such as culinary workshops,
group dynamics, and intergenerational activities demonstrate greater potential for adherence and
behavioral change when integrated with public policies and supported by continuous follow-up. The
study further highlights that adapting educational materials, valuing cultural eating practices, and
fostering multidisciplinary collaboration are key factors for effective intervention outcomes. The
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rationale for this research stems from Brazil’s rapid population aging, which demands sustainable and
inclusive health promotion strategies capable of preventing illnesses and strengthening autonomy
among older adults. It concludes that food education programs embedded in primary care, supported
by intersectoral policies, and conducted through a humanized approach, represent essential tools for
prevention and comprehensive elderly care within public health systems.

Keywords: Food Education. Elderly. Prevention. Public Health. Quality of Life.

RESUMEN

Este articulo analiza la educacion alimentaria como herramienta de prevencion en salud publica para
las personas mayores, destacando su relevancia para promover la autonomia, la calidad de vida y
reducir los riesgos asociados a enfermedades cronicas no transmisibles. La investigacion se basa en
una revision bibliografica de estudios cientificos y documentos institucionales que abordan las
practicas educativas aplicadas a la poblacion mayor, identificando estrategias pedagogicas,
mecanismos de afrontamiento y resultados observados en contextos de atencidon primaria y
comunitaria. Se observd que las acciones basadas en metodologias participativas, como talleres de
cocina, dinamicas de grupo y actividades intergeneracionales, tienen mayor potencial de adherencia y
cambio de comportamiento cuando se articulan con politicas publicas y practicas de monitoreo
continuo. Ademas, el estudio muestra que la adecuacion de los materiales didacticos, la valoracion de
la cultura alimentaria y la integracion multiprofesional son factores determinantes para la efectividad
de las intervenciones. La justificacion de esta investigacion radica en el rapido envejecimiento de la
poblacion brasilefia, que exige estrategias de promocion de la salud sostenibles, inclusivas y
econémicamente viables, capaces de prevenir problemas de salud y fortalecer la autonomia de las
personas mayores. Se concluye que los programas de educacion alimentaria integrados en la atencion
primaria, respaldados por politicas intersectoriales y llevados a cabo con un enfoque humanizado, son
herramientas esenciales para la prevencion y la atencion integral de las personas mayores en el ambito
de la salud publica.

Palabras clave: Educacion Alimentaria. Personas Mayores. Prevencion. Salud Publica. Calidad de
Vida.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento demografico brasileiro manifesta-se com rapidez inédita, a participagdo
relativa de pessoas com 60 anos ou mais cresce de maneira acelerada e impde novos arranjos nas
politicas de saude e nas praticas de cuidado que exigem aten¢do especial as determinantes sociais € as
demandas assistenciais da terceira idade (Mrejen et al., 2023).

A transi¢@o epidemiologica que coloca as doengas cronicas ndo transmissiveis no centro da
carga de enfermidades altera o perfil de risco da populagdo idosa, elevando a necessidade de agdes
preventivas orientadas por educacao em alimentagdo que promovam modificacdo de comportamentos
e preservacdo da funcionalidade ao longo do envelhecimento (Brasil, 2014).

A educagdo alimentar e nutricional configura-se como estratégia de prevencdo em saude
publica ao facilitar a apropriagdo de conhecimentos, habilidades e praticas alimentares saudaveis,
fortalecendo a autonomia do idoso nas escolhas cotidianas e contribuindo para a redugdo de fatores de
risco associados a DCNT (Lima et al., 2021).

As caracteristicas fisioldgicas proprias do envelhecimento, como alteragdes do paladar,
comprometimento da denti¢do e mudangas no metabolismo, exigem programas educativos adaptados,
que considerem a capacidade funcional, as preferéncias alimentares e as limitagdes alimentares
conjunturais, de modo a promover adesdo e sustentabilidade das intervengdes (Ipuchima et al., 2021).

A abordagem educativa deve contemplar elementos culturais, contextuais e relacionais que
influenciam o ato de comer, valorizando praticas alimentares tradicionais, a comensalidade e o prazer
a mesa, dimensdes que interferem diretamente na efetividade das agdes voltadas a preven¢do em saude
na terceira idade (Brasil, 2014).

Relatos de experiéncia e estudos intervencionistas revelam que dindmicas de grupo, atividades
interativas e agdes intergeracionais potencializam mudancas de comportamento e favorecem a adesao,
quando as estratégias pedagogicas sdo planejadas segundo a realidade dos participantes e integradas a
espacos de convivio comunitario (Souza et al., 2024).

A incorporacao da Educacdo Alimentar e Nutricional na Atengdo Primaria a Saude amplia o
alcance das agdes preventivas, possibilitando seguimento longitudinal, articulagdo com equipes
multiprofissionais e inser¢do das praticas educativas em rotina assistencial, fatores associados ao
ganho de efetividade em programas voltados a adultos e idosos (Santos et al., 2025).

Instrumentos e manuais técnicos produzidos pelas instancias governamentais oferecem
diretrizes metodologicas e orientagdes praticas para a implementacao de agdes educativas focadas na
pessoa idosa, servindo como referéncia para a constru¢do de intervencdes alinhadas as politicas
publicas e aos principios do Sistema Unico de Satide (Brasil, 2009).

Apesar dos avancos, a literatura aponta limitagdes recorrentes nos estudos avaliativos, entre as

quais amostras reduzidas, curto periodo de acompanhamento e heterogeneidade metodologica,
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circunstancias que demandam investigagdo mais robusta para consolidar evidéncias sobre impacto
duradouro e relagao custo-efetividade das intervengdes educativas na terceira idade (Lima et al., 2021).

Diante desse cenario, o presente estudo tem por objetivo geral avaliar as contribuigdes da
educagdo alimentar como instrumento de prevencao em saude publica para a populacdo idosa,
observando mudangas de comportamento alimentar, indicadores nutricionais e implicagdes para a
atencdo primadria, objetivos especificos incluem mapear estratégias educativas eficazes, identificar
barreiras a adesao e propor recomendagdes operacionais para programas locais e regionais.

Justifica-se a investigagao pela urgéncia em consolidar praticas de promocao da saude que
enfrentem o aumento das DCNT entre idosos, pela necessidade de orientar formuladores de politicas
e gestores de saude sobre intervencdes baseadas em evidéncias e pela relevancia social de promover
envelhecimento com qualidade e redugdo de desigualdades em saude (Brasil, 2014).

Para orientar a anélise, o artigo organiza-se em se¢des que apresentam o referencial tedrico
sobre educagdo alimentar aplicada a terceira idade, a descri¢ao da metodologia adotada para revisao e
compilacdo das evidéncias, a apresentacdo e discussao dos achados relativos a intervengdes e impactos
em saude publica, ¢ as consideragdes finais com recomendagdes praticas e implicagdes para pesquisa
futura, articulando saberes tedricos e experiéncias praticas para subsidiar agdes no campo da promogao

da saude alimentar do idoso.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 CONCEITOS E FUNDAMENTOS DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

A Educacdo Alimentar e Nutricional surge como campo interdisciplinar que articula
conhecimentos nutricionais, praticas educativas e determinantes sociais da alimentacdo, visando
formar competéncias que permitam escolhas alimentares sauddveis no cotidiano, conceito que integra
recomendacdes normativas e diretrizes de politicas publicas no Brasil, de modo a orientar praticas
coletivas e individuais voltadas a promoc¢do da saude alimentar. (Brasil, 2014).

A pedagogia da alimentagdo privilegia metodologias ativas, experiéncias sensoriais € agdes
contextualizadas, pois o aprendizado sobre alimentagdo efetiva-se por vivéncias, didlogo e construgao
compartilhada de saberes, abordagem que favorece maior apropriagdo das mensagens nutricionais
quando respeita a cultura alimentar e os habitos locais. (Dala-Paula; Paulino, 2022).

No ambito da promocao da satide, a educacdo alimentar € concebida como instrumento de
prevencdo primaria frente as doencas cronicas ndo transmissiveis, ao atuar na modificacdo de
comportamentos de risco, no estimulo ao consumo de alimentos in natura € minimamente processados
e na reducdo do consumo de ultraprocessados, estratégias estas ancoradas em evidéncias

epidemiologicas e em recomendagdes governamentais. (Brasil, 2014).
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A dimensao biopsicossocial do ato de comer exige que intervengdes educativas considerem as
transformagoes fisiologicas do envelhecimento, como alteracdes da denti¢do, degluticdo, paladar e
metabolismo, pois essas mudancas influenciam a aceitacdo de alimentos, a ingestdo energética € o
risco de desnutricdo ou desequilibrios nutricionais entre idosos. (Ipuchima et al., 2021).

O conceito de autonomia alimentar, central nas praticas de EAN, articula-se a capacidade do
individuo de escolher, preparar e consumir alimentos adequados ao seu contexto, implicando a¢des
que estimulem habilidades culindrias, leitura de rotulos, planejamento de refei¢cdes e adaptacdo das
refei¢des as limitagdes funcionais, fatores identificados como determinantes da adesao as orientagdes
nutricionais. (Dala-Paula; Paulino, 2022).

A literatura enfatiza a necessidade de abordar a alimentagdo na terceira idade a partir de uma
perspectiva de promog¢do e protecdo em saude, integrando politicas publicas, servigos de atengdo
primdria e iniciativas comunitirias que permitam acompanhamento longitudinal e articulagdo
intersetorial, isso porque os determinantes socioecondomicos € o acesso aos alimentos influenciam de
forma decisiva os resultados das intervencdes. (Mrejen ef al., 2023).

Modelos tedrico-metodologicos de mudanga de comportamento aplicados a nutricdo, embora
heterogéneos, indicam que intervengdes multicomponentes que combinam educacdo, suporte social,
monitoramento e ajustes ambientais tendem a apresentar melhores resultados na modificacdo de
praticas alimentares, sobretudo quando incorporam avalia¢do e feedback continuo. (Santos et al.,
2025).

Relatos de experiéncia demonstram que dinamicas de grupo, oficinas culindrias e atividades
intergeracionais ampliam a receptividade das mensagens nutricionais entre idosos, a0 mesmo tempo
em que fortalecem lagos sociais e reduzem isolamento, elementos que influenciam positivamente o
engajamento € a manuten¢do de comportamentos saudaveis. (Souza et al., 2024).

O Guia Alimentar e os manuais técnicos do Ministério da Saude estabelecem principios e
orientagdes que fundamentam praticas educativas no SUS, recomendando agdes baseadas em
promocao da alimentagdo saudavel, valorizacdo dos alimentos in natura e atengdo aos contextos
socioculturais, diretrizes uteis para orientar programas dirigidos a populagado idosa. (Brasil, 2014).

Revisdes integrativas e estudos empiricos sobre intervengdes em idosos revelam resultados
variados, com melhorias em alguns indicadores comportamentais e nutricionais, porém limita¢des
metodoldgicas como amostras pequenas, curto seguimento e auséncia de grupos de controle dificultam
generalizagdes e exigem investigagdes mais robustas para consolidar evidéncia de impacto sustentado.
(Lima et al., 2021).

A interface entre educagdo alimentar e aten¢do primdria evidencia a importancia de capacitar

profissionais de satde para conduzir acdes educativas sensiveis as demandas da terceira idade,
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promovendo articulagdio multiprofissional, continuidade do cuidado e utilizacdo de espacos
comunitarios como ambientes de aprendizado permanente. (Santos et al., 2025).

Finalmente, o referencial tedrico converge para a compreensao de que a educagdo alimentar
voltada ao idoso deve ser plural, pratica e contextualizada, integrando politicas, servigos e agdes
comunitarias, a0 mesmo tempo em que requer avaliagdes rigorosas sobre efetividade, escalabilidade e

custo-efetividade para subsidiar decisdes de politicas publicas. (Silva et al., 2023).

2.2 ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS E MODELOS DE INTERVENCAO EM EDUCACAO
ALIMENTAR PARA A TERCEIRA IDADE

As intervengdes educativas voltadas a pessoa idosa exigem desenho pedagogico que privilegie
metodologias ativas, a partir de oficinas sensoriais, oficinas culinarias e dindmicas de grupo que
promovam aprendizagem pratica e significativa, medidas que favorecem a apropriacdo de habitos
alimentares saudédveis ao inserir saberes técnicos em contextos cotidianos e culturais dos participantes
(Dala-Paula; Paulino, 2022).

A adocgao de atividades intergeracionais e ambientes de convivéncia, como grupos de atividade
fisica e centros comunitarios, amplia a participagdo e o engajamento ao combinar troca de experiéncias,
apoio social e oportunidade de treino de habilidades culinarias e de leitura de rotulos, estratégias que
tém demonstrado aumento da adesdo e sensacao de pertencimento entre idosos (Souza et al., 2024).

Programas que integram componentes educativos € monitoramento nutricional, por meio de
avaliacdes periodicas, feedback e metas realistas de mudanca comportamental, mostram maior
probabilidade de produzir modificacdes sustentadas nos habitos alimentares, sobretudo quando
articulados a atengdo primaria e acompanhados por equipes multiprofissionais que adaptam as
intervengoes as limitagdes funcionais dos participantes (Santos ef al., 2025).

A personalizagdo das mensagens educativas, contemplando restricdes alimentares, preferéncias
culturais, nivel de escolaridade e capacidade funcional, revela-se importante para aumentar a
relevancia percebida das agdes, pois idosos respondem melhor a orientacdes aplicaveis ao seu dia a
dia, que respeitem memoria, ritmo de aprendizagem e ritmos de vida, o que contribui para melhor
aceitacdo das recomendag¢des nutricionais (Ipuchima; Costa, 2021).

Recursos educativos que utilizam material visual, panfletos ilustrados, jogos didaticos e
demonstragdes praticas no preparo de refei¢cdes simplificadas favorecem a retencao de informagado e a
tranferéncia para o cotidiano, estratégias particularmente uteis para idosos com menor letramento em
satide e para contextos comunitdrios onde o tempo e os recursos sdo limitados (Dala-Paula; Paulino,
2022).

A articulacdo entre educacao alimentar e politicas publicas, guiada pelo Guia Alimentar e por

manuais técnicos, possibilita que as acdes sejam alinhadas a orientagdes normativas sobre consumo de
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alimentos in natura, redu¢ao de ultraprocessados e valoriza¢ao da comensalidade, conferindo coeréncia
técnica e legitimidade as intervengdes implementadas em servicos do SUS e em programas
comunitarios (Brasil, 2014).

Intervengdes com enfoque em habilidades praticas, tais como planejamento de compras,
conservagdo de alimentos, preparo de refeicdes econdmicas e leitura critica de rotulos, promovem
autonomia alimentar e impacto direto no comportamento alimentar, pois desenvolvem competéncias
que permitem ao idoso aplicar conhecimentos nutricionais em decisoes didrias, reduzindo
vulnerabilidades relacionadas ao acesso e a escolha de alimentos saudaveis (Dala-Paula; Paulino,
2022).

A utilizacdo de estratégias participativas, nas quais os proprios idosos colaboram na construgao
de conteudos e na escolha das dindmicas, reforca a pertinéncia das acdes e estimula protagonismo,
mecanismo que fortalece a autoeficacia e facilita a continuidade das praticas saudaveis apos o término
das atividades estruturadas (Souza et al., 2024).

Formagdes continuadas para profissionais da ateng¢do primdria, com foco em competéncias
educativas, comunicagdao em saude e adaptacdo das intervengdes a realidade do idoso, aumentam a
capacidade do servigo de satde de incorporar a educagdo alimentar em sua rotina, garantindo
seguimento longitudinal e maior efetividade das agdes preventivas em satde publica (Santos et al.,
2025).

Avaliacdes de programas devem combinar indicadores quantitativos, como mudangas no
consumo de frutas e hortaligas e variagdes antropométricas, com medidas qualitativas que capturem
adesdo, percepcdo de valor e barreiras contextuais, uma abordagem mista que permite compreender
mecanismos de mudanca e aprimorar o desenho das intervengdes para escalabilidade e replicabilidade
(Lima et al., 2021).

A sustentabilidade das interven¢des depende da articulagdo intersetorial, envolvendo
assisténcia social, seguranca alimentar, espacos publicos para atividade fisica e iniciativas de economia
solidaria, pois fatores socioecondmicos e de acesso configuram determinantes centrais para a
manutenc¢ado das praticas alimentares saudaveis entre grupos de idosos em diferentes territorios (Mrejen
etal.,2023).

As evidéncias e relatos de experiéncia ressaltam que programas de Educag¢do Alimentar e
Nutricional direcionados a terceira idade devem ser contextualizados, praticos, participativos e
integrados a rede de atencdo, principios que orientam recomendacdes operacionais para potenciais
intervengdes que visem prevenir agravos e promover qualidade de vida nessa populagdo (Silva et al.,

2023).
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2.3 IMPACTOS, AVALIACAO E LACUNAS DE PESQUISA

As intervencdes de Educacdo Alimentar e Nutricional aplicadas a terceira idade tém
demonstrado, em estudos avaliativos, capacidade de promover mudancas em praticas alimentares
cotidianas, como aumento do consumo de frutas e hortaligas e maior frequéncia de refei¢des
estruturadas, medidas que se associam a progressos em estagios de mudanga comportamental e a sinais
iniciais de melhora no perfil nutricional quando acompanhadas de monitoramento e suporte continuado
(Santos et al., 2025).

Entretanto, a evidéncia disponivel revela efeitos de magnitude varidvel, influenciados por
desenho de estudo, duracao das intervengdes e caracteristicas da amostra, circunstancias que impedem
generalizagdes robustas e salientam a necessidade de estudos com amostras maiores, delineamentos
controlados e seguimento prolongado para estimar impactos verdadeiramente sustentaveis sobre
indicadores clinicos e epidemioldgicos (Lima ef al., 2021).

Relatos de experiéncia indicam que estratégias pedagogicas ativas, oficinas culindrias e
dindmicas intergeracionais potencializam a adesao ¢ o engajamento dos participantes, pois promovem
aprendizado pratico, reforco social e valoriza¢ao dos saberes locais, componentes que parecem mediar
a transferéncia do conhecimento para a pratica cotidiana alimentar entre idosos (Souza et al., 2024).

A integracdo da EAN na Aten¢do Priméaria a Saude emerge como condigdo facilitadora para
ampliagdo do alcance e continuidade das agdes, porque permite articulagdo multiprofissional, registros
longitudinais e articulagdo com politicas locais de alimentagdo, elementos que favorecem a
manutencdo de ganhos comportamentais ao longo do tempo quando ha compromisso institucional e
capacitagdo das equipes (Santos ef al., 2025).

O alinhamento técnico com diretrizes nacionais, especialmente o Guia Alimentar e os manuais
do Ministério da Saude, confere coeréncia as escolhas pedagdgicas e orienta énfase em alimentos in
natura, convivialidade e praticas culindrias, principios que devem ser traduzidos em materiais
educativos acessiveis e culturalmente sensiveis para a populacdo idosa (Brasil, 2014).

As desigualdades socioecondmicas e a heterogeneidade territorial do Brasil configuram
determinantes centrais que modulam o efeito das intervencdes, uma vez que acesso a alimentos
saudaveis, disponibilidade de espacos de convivéncia e politicas locais influenciam a viabilidade de
adotar orientagdes nutricionais, o que demanda respostas intersetoriais que articulem assisténcia social,
seguranca alimentar e promocao da atividade fisica (Mrejen ef al., 2023).

Do ponto de vista metodologico, recomenda-se a adogao de abordagens mistas que integrem
indicadores quantitativos de consumo e estado nutricional com avaliagdes qualitativas de adesao,
percepcdo e barreiras, desenho que permite compreender mecanismos de mudanca e adaptar

intervengdes para maior relevancia pratica e potencial de escalabilidade (Lima ef al., 2021).
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A personalizagdo das intervengdes, considerando preferéncias culturais, limitagdes funcionais
e nivel de letramento em saude, mostra-se determinante para a efetividade, pois agdes que desenvolvem
habilidades concretas planejamento de compras, preparo de refeicoes e leitura de rotulos fortalecem
autonomia alimentar e facilitam a incorporagdo de habitos saudaveis no cotidiano do idoso (Dala-
Paula; Paulino, 2022).

Manuais técnicos e materiais de orientacdo dirigidos a profissionais de satde constituem
ferramentas pragmaticas para a implementagdo de agdes em territorios diversos, oferecendo
protocolos, roteiros de oficina e sugestdoes de avaliagdo que podem reduzir a variabilidade
metodoldgica entre programas e apoiar a formagdo continuada de equipes na Atengdo Bésica (Brasil,
2009).

Para fins de avaliacdo e monitoramento, a literatura recomenda combinar métricas de processo
frequéncia de participacdo, adesdao as dinamicas e satisfagdo com resultados de desfecho, como
consumo de grupos alimentares, indicadores antropométricos e estagios de mudanga comportamental,
abordagem que permite ajustes continuos e incremento da eficiéncia programatica (Santos et al., 2025).

A perspectiva de equidade deve permear desenho e implementagdo, pois idosos em situagdes
de menor renda enfrentam maior risco de inseguranga alimentar e menor acesso a servigos de promoc¢ao
da saude, circunstancia que exige estratégias adaptadas e financiamentos que priorizem territorios
vulneraveis, reduzindo assim desigualdades no envelhecimento saudavel (Mrejen et al., 2023).

Finalmente, as lacunas identificadas indicam a necessidade de estudos longitudinais com
desenho experimental em situagdes reais de atengdo primdria, andlises de custo-efetividade e
avaliacOes de escalabilidade, investigagdes que subsidiem politicas publicas capazes de integrar
educagdo alimentar a rede de servigos com impacto mensuravel sobre a prevengdao de agravos na

populagdo idosa (Silva et al., 2023).

3 METODOLOGIA

O estudo adotou uma abordagem de revisdo bibliografica e analise documental orientada a
integragdo critica de evidéncias sobre educacdo alimentar dirigida a pessoa idosa, com énfase em
identificar estratégias educativas, resultados comportamentais e implicagcdes para a prevencao em
saude publica (Lakatos, 2003).

Foram estabelecidos critérios de inclusdo que privilegiaram estudos com foco em populagao
idosa, publicagdes em perioddicos cientificos € documentos institucionais relevantes ao tema, trabalhos
de intervencdo e relatos de experiéncia que apresentassem clareza metodoldgica e aporte empirico

passivel de andlise comparativa (Gil, 2002).
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A estratégia de busca contemplou consultas a bases cientificas nacionais e repositorios
institucionais, utilizacdo de descritores tematicos alinhados ao objeto de estudo e rastreio de referéncias
secundarias, visando amplitude e relevancia das evidéncias consideradas (Gil, 2002).

Para organizacao sistematica das informagdes construiu-se uma matriz de extracao contendo
campos para identificacdo bibliografica, objetivo, tipo de estudo, populag¢do-alvo, descricdo das
intervengoes, instrumentos de avaliacdo, indicadores mensurados e principais achados, instrumento
que orientou a comparagao entre os trabalhos incluidos (Lakatos, 2003).

A analise adotou procedimento qualitativo de conteudo tematico, com codificacao iterativa das
unidades de sentido relativas a estratégias pedagogicas, mecanismos de adesdo e resultados relatados,
processo que permitiu identificar padrdes conceituais e operacionalizagdes recorrentes nas
intervengoes estudadas (Lakatos, 2003).

Para conferir maior confiabilidade as inferéncias, a extracdo e a codifica¢ao foram realizadas
por dois revisores de forma independente, tendo as discordancias sido discutidas e resolvidas por
consenso, € os critérios de decisdo documentados para garantir transparéncia e reprodutibilidade do
processo analitico (Gil, 2002).

A avaliacdo critica das publicacdes considerou aspectos metodoldgicos centrais tais como
delineamento, tamanho da amostra, presenga de grupo de comparagdo, instrumentos de medida e
duracdo do seguimento, permitindo situar os achados a luz das limitagdes internas e externas das
investigagdes avaliadas (Lakatos, 2003).

Optou-se por integrar evidéncias quantitativas e qualitativas quando presentes nas fontes,
sintetizando alteragdes em consumo de grupos alimentares, medidas antropométricas e relatos de
adesdo e barreiras, abordagem mista que facilita compreensdo multimodal dos impactos e dos
condicionantes de implementacao.

Foram observadas implicagdes éticas e praticas na utilizagdo das fontes, reconhecendo-se que
se apoia em materiais ja publicados e que as recomendagdes resultantes devem orientar praticas e
politicas com atencao as especificidades e aos limites evidenciados pela literatura (Lakatos, 2003).

A escolha dos procedimentos metodoldgicos priorizou rigor, sistematicidade e transparéncia,
de modo a produzir um resumo interpretativo e aplicavel para subsidiar orientacdes operacionais em

atenc¢do primaria e sugerir lacunas para pesquisa futura.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Os trabalhos analisados apontam para mudangas comportamentais favoraveis apos
intervengodes educativas, especialmente aumento no consumo de frutas e hortali¢as, maior regularidade

nas refeicoes € melhoria na atengdo a praticas alimentares cotidianas, resultados que se mostram mais
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evidentes quando as a¢cdes combinam vivéncias praticas, refor¢o social e acompanhamento continuado
(Santos, 2025).

Algumas intervengdes relataram redu¢ao modesta no indice de massa corporal e pequenas
melhorias em pardmetros dietéticos, contudo os efeitos clinicos mais robustos dependem da
intensidade da intervenc¢do e do tempo de seguimento, o que evidencia a necessidade de continuidade
para consolidacdo de ganhos em niveis populacionais (Lima, 2021).

Relatos de experiéncia destacam que dinamicas de grupo, oficinas culinarias e atividades
intergeracionais ampliam a adesdo e o engajamento dos participantes, uma vez que promovem
aprendizagem pratica, reforgo social e troca de saberes, condi¢des que favorecem a transferéncia do
conhecimento para praticas alimentares no cotidiano da pessoa idosa (Souza, 2024).

Em contraponto, alguns estudos registraram aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados durante o periodo avaliativo, fendmeno que indica barreiras estruturais € comerciais
ao alcance de dietas saudaveis e que exige intervengdes complementares voltadas ao ambiente
alimentar e a oferta de alimentos (Lima, 2021).

A incorporacao da Educacdo Alimentar ¢ Nutricional na Aten¢do Primaria mostrou-se
catalisadora de maior continuidade e abrangéncia das acdes, ao possibilitar articulagdo
multiprofissional, seguimento longitudinal e ajustes individualizados, fatores que potencializam a
efetividade das intervengdes quando ha compromisso institucional e capacitagdo das equipes (Santos,
2025).

Recursos pedagdgicos acessiveis, como materiais visuais, jogos educativos e demonstragdes
préaticas de preparo, favorecem retengao de contetido e aplicagdo das recomendacdes entre idosos com
menor letramento em saude, estratégia que amplia a equidade de acesso ao conhecimento e facilita a
adogdo de praticas saudaveis (Dala-Paula e Paulino, 2022).

A heterogeneidade metodologica observada nos estudos, caracterizada por amostras reduzidas,
auséncia de grupos de comparacao e seguimento de curta duragdo, limita a generalizagdo dos achados
e aponta para a necessidade de pesquisas com delineamentos mais rigorosos e periodos de observagao
mais longos (Lima, 2021).

As desigualdades socioeconomicas e as diferengas territoriais emergem como determinantes
criticos da eficacia das intervengdes, idosos de baixa renda enfrentam maior inseguranga alimentar e
menos condigdes estruturais para implementar orientagdes nutricionais, situacdo que demanda
politicas intersetoriais e financiamento direcionado a territorios vulneraveis (Mrejen, 2023).

Programas que articulam componentes educativos com monitoramento, estabelecimento de
metas realistas e feedback sistemdtico tendem a apresentar maior probabilidade de mudanca
comportamental sustentada, pois o acompanhamento possibilita reforco motivacional, ajuste das

estratégias pedagdgicas e mensuragao continua de resultados (Santos, 2025).
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Evidéncias qualitativas ressaltam que o fortalecimento de vinculos sociais € a criagdo de
espacos de convivéncia sdo vetores relevantes para a manutencdo das praticas alimentares saudaveis,
ao reduzir o isolamento, promover trocas de saberes e estimular agdes coletivas vinculadas a
alimentacdo e ao cuidado, efeitos que extrapolam beneficios estritamente nutricionais (Souza, 2024).

Diretrizes nacionais e manuais técnicos oferecem enquadramento conceitual e operacional util
para orientar programas, contudo sua implementa¢do exige traducdo cultural e contextualizada,
materiais adaptados e formacao continua de profissionais para que as recomendagdes possam ser

efetivamente incorporadas as rotinas locais de aten¢do a saude (Brasil, 2014).

5 CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias sintetizadas indicam que a educagdao alimentar direcionada a pessoa idosa
constitui instrumento relevante para a prevencao em saude publica, pois promove mudancgas
comportamentais susceptiveis de reduzir fatores de risco associados as doencgas cronicas, tais como
aumento do consumo de frutas e hortali¢as e maior regularidade nas refei¢cdes, sendo porém necessario
articular essas agoes a estratégias de continuidade e acompanhamento para que os ganhos observados
se consolidem ao longo do tempo.

Programas educativos que privilegiam metodologias ativas, oficinas culinarias e dinamicas
participativas demonstram potencial para fortalecer a autonomia alimentar, fomentar habilidades
praticas e ampliar o protagonismo dos sujeitos idosos, condi¢des que favorecem a incorporagdo de
habitos saudaveis na rotina cotidiana e a manuten¢do de praticas nutricionais benéficas apds o
encerramento de intervengdes estruturadas.

A integracdo das agdes de educagdo alimentar na aten¢do primdria revela-se condigdo
facilitadora para ampliagdo de alcance e sustentabilidade, pois a articulacio com equipes
multiprofissionais, o registro longitudinal e o vinculo continuado com os servigos de saude permitem
ajustes individualizados, monitoramento de desfechos e articulacdo com politicas locais que ampliem
a capacidade de resposta do sistema.

As desigualdades socioecondmicas € as barreiras contextuais relacionadas ao acesso fisico e
econdmico a alimentos saudaveis exigem respostas intersetoriais, investimento em politicas publicas
que reduzam a inseguranca alimentar e estratégias territoriais que considerem a disponibilidade
alimentar, a infraestrutura comunitdria e acdes de fortalecimento da economia local para que
recomendacdes nutricionais sejam exequiveis para todos os 1dosos.

Para aprimorar a base de conhecimento e orientar politicas publicas com maior grau de
confianga, recomenda-se o desenvolvimento de estudos com desenho mais robusto, incluindo

delineamentos experimentais quando viaveis, amostras maiores, seguimento de médio e longo prazos
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e avaliagdes de custo-efetividade que permitam estimar o retorno em saude e a viabilidade economica
de programas em escalas municipal e regional.

A capacitacao continua de profissionais da atencao basica em técnicas educativas, comunicacao
sensivel as limitagdes do envelhecimento e adaptagdao de materiais pedagdgicos € condi¢ao necessaria
para que a educagdo alimentar deixe de ser acdo pontual e passe a integrar rotinas de cuidado,
promovendo articulagdo entre servicos de saude, assisténcia social e espagos comunitarios de
convivéncia.

As praticas que estimulam a participagdo ativa dos idosos na constru¢do de conteudos e na
escolha das dinamicas fortalecem o senso de pertencimento e a adesdo, por isso recomenda-se
incorporar mecanismos participativos em todas as etapas de planejamento, execugdo e avaliacdo das
intervengodes, de modo a garantir relevancia cultural e operacional das acdes implementadas.

Assim, a implementagdo de politicas publicas que valorizem a alimentacao adequada como
determinante central do envelhecimento saudavel requer compromisso orcamentario, governanga
articulada e avaliacdo continua, esforcos que combinados podem contribuir para reduzir a carga de
doengas cronicas entre a populagdo idosa e promover maior equidade no acesso a oportunidades de

envelhecimento com qualidade.
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