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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar as transformagdes capilares com seguranga, com foco na
aplicagdo de metodologias personalizadas para cabelos sensibilizados, abordando a estrutura e
composi¢ao da fibra capilar, os impactos de procedimentos quimicos ¢ a elaboragdao de protocolos
especificos. A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo bibliografica qualitativa, com levantamento
de artigos cientificos publicados em periddicos especializados, priorizando estudos recentes e
relevantes para a area. As informagdes coletadas foram organizadas em eixos tematicos, permitindo
compreender as inter-relagdes entre composi¢do estrutural, mecanismos de dano e estratégias de
recuperagdo. Os resultados demonstraram que procedimentos como descoloragdo, alisamento e
coloragdo oxidativa provocam degradacdo de proteinas, lipidios e agua, além de alteragdes
irreversiveis nas ligacdes de dissulfeto da queratina, comprometendo a resisténcia, a elasticidade e o
brilho. Observou-se que protocolos personalizados, baseados em diagnostico preciso e na selecdo
criteriosa de ativos reconstrutores, hidratantes e nutritivos, apresentam resultados superiores na
restauracao funcional da fibra, reduzindo riscos e prolongando a durabilidade dos resultados estéticos.
Identificou-se também que a utilizag¢do de tecnologias de diagnostico em tempo real, como microscopia
portatil e medi¢des de condutividade, potencializa a seguranca e a eficdcia das intervencdes. As
consideragdes finais reforgam a importancia da integracdo entre conhecimento cientifico, recursos
tecnolodgicos e praticas adaptadas a individualidade do fio, como meio de garantir transformacdes
capilares seguras, duradouras e esteticamente satisfatorias, preservando a integridade e a
funcionalidade da fibra no longo prazo.

Palavras-chave: Cabelos Sensibilizados. Transformagdes Capilares. Protocolos Personalizados.
Seguranca Capilar. Recuperacao da Fibra.

ABSTRACT

This study aimed to analyze safe hair transformations, focusing on the application of customized
methodologies for sensitized hair, addressing the structure and composition of the hair fiber, the
impacts of chemical procedures, and the development of specific protocols. The research was
conducted through a qualitative literature review, gathering scientific articles published in specialized
journals, prioritizing recent and relevant studies for the field. The collected information was organized
into thematic axes, allowing an understanding of the interrelationships between structural composition,
damage mechanisms, and recovery strategies. The results showed that procedures such as bleaching,
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straightening, and oxidative coloring cause degradation of proteins, lipids, and water, as well as
irreversible changes in the keratin disulfide bonds, compromising strength, elasticity, and shine. It was
observed that customized protocols, based on precise diagnosis and careful selection of reconstructive,
moisturizing, and nourishing actives, present superior results in functional fiber restoration, reducing
risks and prolonging the durability of aesthetic results. It was also identified that the use of real-time
diagnostic technologies, such as portable microscopy and conductivity measurements, enhances the
safety and effectiveness of interventions. The final considerations reinforce the importance of
integrating scientific knowledge, technological resources, and practices adapted to the individuality of
the hair fiber as a means to ensure safe, long-lasting, and aesthetically pleasing hair transformations,
preserving fiber integrity and functionality in the long term.

Keywords: Sensitized Hair. Hair Transformations. Customized Protocols. Hair Safety. Fiber
Recovery.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo analizar de forma segura las transformaciones capilares, centrdndose
en la aplicacion de metodologias personalizadas para cabello sensibilizado, abordando la estructura y
composicion de la fibra capilar, el impacto de los procedimientos quimicos y el desarrollo de
protocolos especificos. La investigacion se realizd mediante una revision bibliografica cualitativa, que
incluy6 un analisis de articulos cientificos publicados en revistas especializadas, priorizando estudios
recientes y relevantes en el campo. La informacion recopilada se organizé en ejes tematicos, lo que
permitié comprender las interrelaciones entre la composicion estructural, los mecanismos de dafio y
las estrategias de recuperacion. Los resultados demostraron que procedimientos como la decoloracion,
el alisado y la coloracion oxidativa causan degradacion de proteinas, lipidos y agua, asi como cambios
irreversibles en los enlaces disulfuro de queratina, lo que compromete la resistencia, la elasticidad y el
brillo. Se observo que los protocolos personalizados, basados en un diagnoéstico preciso y la cuidadosa
seleccion de ingredientes activos reconstructivos, hidratantes y nutritivos, producen resultados
superiores en la restauracion funcional de la fibra, reduciendo los riesgos y prolongando la durabilidad
de los resultados estéticos. También se identificd que el uso de tecnologias de diagnostico en tiempo
real, como la microscopia portatil y las mediciones de conductividad, mejora la seguridad y la eficacia
de las intervenciones. Las consideraciones finales refuerzan la importancia de integrar el conocimiento
cientifico, los recursos tecnologicos y las practicas adaptadas a las caracteristicas individuales del
cabello, como medio para garantizar transformaciones capilares seguras, duraderas y estéticamente
satisfactorias, preservando la integridad y la funcionalidad de la fibra a largo plazo.

Palabras clave: Cabello Sensibilizado. Transformaciones Capilares. Protocolos Personalizados.
Seguridad Capilar. Recuperacion de la Fibra.
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1 INTRODUCAO

A estrutura capilar € composta por cuticula, cortex e medula, cuja integridade define o aspecto
estético, e a resisténcia mecanica dos fios, sendo a cuticula a primeira linha de defesa contra agressoes
quimicas e ambientais. Quando a superficie cuticular sofre desgaste por procedimentos quimicos
intensos, como descoloragdes, alisamentos ou coloragdes repetidas, ha aumento na porosidade e
reducdo da coesdo das escamas, comprometendo a capacidade de retencdo hidrica e facilitando a
ruptura. Essas alteragdes estruturais exigem protocolos personalizados de tratamento que considerem
o tipo de dano, e a resposta bioldgica individual dos fios (Dias et al., 2015).

O avanco das pesquisas em cosméticos capilares trouxe inovagdes como peptideos
biomiméticos, polissacarideos bioativos e moléculas de baixo peso molecular, capazes de penetrar no
cortex e promover reparo interno. Entre esses ativos, o acido hialuronico de baixo peso molecular
destaca-se pela capacidade de hidratacao profunda e pelo aumento da elasticidade, favorecendo a
resisténcia a tracdo, especialmente em fios submetidos a descoloragdo extrema. Esses avancos nao
substituem a necessidade de uma avaliagdo profissional criteriosa, pois o uso indiscriminado de ativos
pode agravar danos pré-existentes e induzir reagdes adversas (Qu ef al., 2022).

A sensibilidade capilar ¢ um estado resultante da soma de agressdes cumulativas, que pode ser
exacerbada por interacdes quimicas inadequadas, pH desbalanceado e incompatibilidade entre
produtos e procedimentos. O diagnostico desse estado requer andlise microscopica, testes de
resisténcia e avaliagdo do historico quimico, permitindo ao profissional escolher formulagoes e
técnicas que preservem a fibra. Essa personalizacdo evita sinergias quimicas indesejadas, como a
interacdo de oxidantes potentes com residuos de hidroxidos, que podem resultar em fissuras
longitudinais na haste capilar (De Paula ef al., 2022).

Produtos destinados a cabelos fragilizados devem contemplar sistemas de entrega que
maximizem a absor¢do sem sobrecarregar a fibra, evitando o acimulo superficial que pode dificultar
trocas de umidade e nutrientes. Formulagdes contendo surfactantes suaves associados a polimeros
condicionantes tém mostrado eficdcia em restaurar a suavidade e a coesdo da cuticula sem
comprometer a leveza dos fios, sendo aplicaveis em protocolos de pré e pos-tratamento quimico
(Cebolla-Verdugo et al., 2024).

O conceito de seguranga em transformagdes capilares ultrapassa a auséncia de danos imediatos,
abrangendo a manutencdo da funcionalidade da fibra ao longo do tempo. Para isso, técnicas de
diagnostico tridimensional, espectroscopia Raman e analises de forca tensil vém sendo incorporadas
na avaliacdo prévia, permitindo a definicdo de concentragdes seguras de agentes quimicos e tempos de
exposi¢do personalizados. Esse controle ¢ determinante para reduzir a formacdo de microfissuras e

preservar a integridade das pontes de dissulfeto (Song ef al., 2024).
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Procedimentos de alisamento, sejam eles a base de tioglicolatos, hidroxidos ou carbocisteina,
impdem alteragcdes significativas nas ligagdes internas da queratina, resultando em mudanga
permanente na forma do fio. A reversibilidade parcial dessas modificagdes ¢ limitada, e a repeticao de
tais processos, sem intervalos adequados ou reposi¢do proteica, compromete a elasticidade e a
resiliéncia do cortex. Assim, protocolos que intercalem tratamentos reconstrutores e hidratantes
mostram-se mais eficazes na redu¢do do dano cumulativo (Camargo Jr., 2022).

A crescente demanda por solucdes personalizadas estimulou a industria cosmética a investir
em sistemas inteligentes de diagnostico e ativos multifuncionais que respondem de forma adaptativa
as condi¢des do fio. Dispositivos portateis capazes de medir condutividade elétrica, teor de umidade e
integridade da cuticula estdo sendo incorporados em saldes, permitindo ajustes em tempo real durante
os procedimentos. Esse avango reflete a tendéncia global de oferecer tratamentos sob medida,
otimizando resultados e minimizando riscos (Campos, 2024).

A ciéncia dos cosméticos capilares também se volta para a sustentabilidade, desenvolvendo
surfactantes biodegradaveis, polimeros de fontes renovaveis e embalagens com menor impacto
ambiental, sem comprometer a eficdcia no tratamento de cabelos sensibilizados. Biossurfactantes
derivados de glicolipidios tém apresentado alta afinidade pela superficie capilar e boa compatibilidade
com polimeros condicionantes, reduzindo a necessidade de agentes sintéticos agressivos. Essa
abordagem alia desempenho e seguranca, atendendo tanto a saude do fio quanto as exigéncias
ambientais (Fernandez-Pena et al., 2024).

Técnicas complementares como laser de baixa intensidade e plasma rico em plaquetas, embora
mais associadas ao tratamento de alopecias, também tém sido exploradas como coadjuvantes na
recuperacdo de fios comprometidos, favorecendo a vascularizagdo e a nutricdo do foliculo. Esses
métodos ndo substituem os cuidados cosméticos diretos na fibra, mas podem potencializar a
regeneracdo e melhorar a qualidade dos fios que ainda estdo em fase anagena, reforcando o resultado
final de protocolos personalizados.

Este estudo teve como objetivo analisar as transformagdes capilares com seguranga, com foco
na aplicacdo de metodologias personalizadas para cabelos sensibilizados, abordando a estrutura e
composicao da fibra capilar, os impactos de procedimentos quimicos e a elaboragdo de protocolos

especificos.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ESTRUTURA E COMPOSICAO DA FIBRA CAPILAR

A fibra capilar ¢ uma estrutura biologica especializada composta por trés camadas distintas,
sendo a cuticula a mais externa, formada por células achatadas sobrepostas que funcionam como

escamas protetoras, o cortex a camada intermediaria que representa a maior parte da massa do fio e
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abriga a queratina e os pigmentos de melanina responsaveis pela cor e resisténcia, e a medula uma
regido central com presenga variavel, que pode contribuir para a densidade e isolamento térmico, todas
essas partes interagem de maneira integrada para determinar as propriedades mecanicas, Opticas e
sensoriais do cabelo (Dias et al., 2015).

A cuticula ¢ recoberta por uma pelicula lipidica formada principalmente por 18-
metileicosanoato, um 4cido graxo que preserva a hidrofobicidade e o brilho natural dos fios,
funcionando como barreira contra o excesso de umidade e agentes quimicos, porém procedimentos
como descoloragdes, alisamentos e lavagens frequentes com shampoos agressivos podem remover ou
degradar essa camada, aumentando a porosidade, reduzindo a flexibilidade e tornando o fio mais
suscetivel a quebra e ao ressecamento progressivo (Fernandez-Pena et al., 2024).

O cortex ¢ a regido que define a resisténcia e a elasticidade capilar, composto por macrofibrilas
de queratina alinhadas e embebidas em matriz amorfa, estabilizadas por ligacdes de dissulfeto, pontes
de hidrogénio e interagdes salinas, e qualquer alteragdo nessas ligagdes, seja por agentes oxidantes
usados em coloracdo ou por redutores empregados em alisamentos, compromete a estabilidade
estrutural, resultando em perda de forga mecanica, alteragdes na forma e maior suscetibilidade a danos
permanentes (Camargo Jr., 2022).

A medula, localizada no centro do fio, apresenta organizagao celular frouxa e, em alguns casos,
espacos preenchidos por ar, estando presente com maior frequéncia em cabelos grossos e mais ausente
em fios finos, e embora sua fun¢ao nio seja completamente compreendida, ha indicios de que contribui
para a densidade, a distribuicdo térmica e até a percepcao tatil, sendo um elemento estrutural cuja
auséncia em cabelos sensibilizados pode influenciar sua resposta a procedimentos quimicos e
mecanicos (De Paula et al., 2022).

A melanina, pigmento localizado no cértex, ¢ composta por dois tipos principais, a eumelanina
que confere tons escuros e possui maior capacidade de absorver radiagdo ultravioleta e a feomelanina
que produz tons claros e apresenta menor resisténcia oxidativa, funcionando ndo somente como
determinante da cor natural, mas também como fator protetor da proteina capilar contra danos
fotoinduzidos, sendo que a menor concentracdo de eumelanina em cabelos claros justifica a
necessidade de cuidados mais intensivos em processos de transformacao (Campos, 2024).

A composi¢do quimica da fibra inclui proteinas fibrosas, lipidios e dgua, sendo que a agua
representa aproximadamente 10 a 15% do peso total e se encontra em duas formas, a ligada, que
mantém a plasticidade e a elasticidade, e a livre, que contribui para a flexibilidade momentanea, e
alteracdes nesse equilibrio hidrico, como a perda excessiva de 4gua ou o excesso de absorc¢do, podem
provocar ressecamento, inchago da cuticula e fissuras na estrutura, comprometendo a integridade

capilar (Qu et al., 2022).
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A queratina capilar ¢ uma proteina fibrosa de alta resisténcia que se organiza desde a hélice alfa
até macrofibrilas e feixes de microfibrilas, formando uma arquitetura hierarquica que garante
estabilidade e durabilidade ao fio, mas tratamentos agressivos como descoloragdes profundas e
alisamentos quimicos alteram a conformacgao dessas cadeias e reduzem a capacidade de recuperacao
estrutural, o que explica a fragilidade acumulada apds procedimentos repetitivos (Song et al., 2024).

Os lipidios presentes na fibra, tanto enddégenos como adquiridos por tratamentos cosméticos,
atuam na coesdo intercuticular, na lubrificacdo e na manuten¢ao da hidratagdo, porém a oxidacao
provocada por exposi¢ao solar, poluentes e agentes quimicos reduz a quantidade e a funcionalidade
dessas moléculas, aumentando o atrito entre fios, diminuindo o brilho e favorecendo o desgaste por
abrasdo durante a escovacao e o penteado (Cebolla-Verdugo et al., 2024).

A estrutura e as propriedades do cabelo sdo influenciadas por fatores genéticos, que determinam
a espessura, a forma e a densidade do fio, mas condigdes ambientais como temperatura, umidade e
polui¢do interagem com essas caracteristicas, acelerando processos de degradacdo, e a compreensao
dessa interagdo ¢ importante para prever a resisténcia e a resposta do fio a tratamentos quimicos e
mecanicos.

O formato do fio, seja liso, ondulado, cacheado ou crespo, resulta da geometria do foliculo e
da distribui¢do das ligagdes quimicas no cortex, e fios muito encaracolados, por concentrarem tensoes
nas curvaturas, apresentam maior tendéncia a quebra quando expostos a for¢as mecanicas ou altas
temperaturas, o que exige protocolos adaptados para reduzir o estresse mecanico durante a
manipulagao.

O diametro do fio influencia sua resisténcia a tracdo, pois fios mais grossos suportam cargas
maiores antes de romper, mas podem apresentar menor penetracao de tratamentos hidratantes devido
a compactacao interna, enquanto fios finos absorvem mais facilmente ativos condicionantes, mas se
rompem com mais facilidade em processos mecanicos e quimicos.

Com o envelhecimento, a fibra capilar sofre alteracdes como a reducdo na quantidade de
lipidios, a perda de pigmentacdo e a modificagdo na organizac¢ao da queratina, o que reduz a resisténcia
e aumenta a fragilidade, tornando os fios mais vulneraveis a danos durante transformagdes quimicas e
térmicas.

A condig¢do inicial do cabelo ¢ determinante para o sucesso de um procedimento, pois fios
integros absorvem produtos de maneira uniforme e respondem de forma previsivel, enquanto fios
previamente sensibilizados apresentam comportamento irregular, aumentando o risco de danos
irreversiveis e exigindo ajustes técnicos e selegdo criteriosa de ativos.

O estudo detalhado da estrutura capilar fornece informagdes essenciais para a formulagao de

produtos e técnicas que preservem ou restaurem as propriedades originais da fibra, garantindo maior
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durabilidade dos resultados € menor acimulo de danos, especialmente em procedimentos repetitivos e
de alta intensidade.

Compreender a composicao, a organizacdo ¢ a dindmica de degradacao da fibra capilar sao
fundamentais para a criagdo de protocolos personalizados, capazes de respeitar as particularidades
estruturais e quimicas de cada tipo de cabelo, assegurando transformagdes seguras e eficazes (Campos,

2024).

2.2 IMPACTOS DE TRANSFORMACOES QUIMICAS NA INTEGRIDADE CAPILAR

As transformacdes quimicas capilares, como coloragdo, descoloragdo, alisamentos e
permanentes, promovem alteragdes significativas na estrutura da fibra, afetando desde a cuticula até o
cortex, durante a coloracdo oxidativa, por exemplo, a elevacao do pH provoca a abertura das escamas
cuticulares para permitir a penetragdo de corantes e oxidantes, processo que inevitavelmente causa
desgaste superficial e perda parcial da camada lipidica protetora, tornando o fio mais permeavel e
menos resistente (Dias et al., 2015).

A descoloragdo ¢ um dos procedimentos mais agressivos, pois utiliza persulfatos e peroxido de
hidrogénio para degradar a melanina, ao mesmo tempo em que rompe ligagdes de dissulfeto e promove
oxidacao das proteinas da queratina, esse processo leva a reducao da resisténcia mecanica, aumento da
porosidade e maior suscetibilidade a fraturas, e a intensidade desses efeitos depende da concentragao
dos agentes e do tempo de exposicao (Camargo Jr., 2022).

Os alisamentos quimicos atuam rompendo e reorganizando as ligagdes internas da queratina
para alterar a forma do fio, podendo ser realizados com hidroxidos, tioglicolatos ou carbocisteina, cada
um com mecanismo e agressividade distintos, mas todos com potencial de enfraquecer a estrutura
interna e causar danos cumulativos quando repetidos em intervalos curtos, especialmente se aplicados
em cabelos previamente sensibilizados (De Paula ef al., 2022).

A permanente, utilizada para criar cachos ou ondas duradouras, também envolve a ruptura
controlada das ligacdes de dissulfeto no cortex, seguida da fixacado em nova conformagdo por agentes
oxidantes, esse processo, embora menos mencionado em comparacao aos alisamentos, igualmente gera
enfraquecimento estrutural e alteragdes na coesdo intercuticular, exigindo cuidados intensivos no pos-
procedimento para minimizar o acimulo de danos (Campos, 2024).

O uso repetitivo e combinado de diferentes processos quimicos potencializa os impactos
negativos, pois danos acumulados reduzem a capacidade de resposta da fibra a novos tratamentos,
tornando mais dificil a recuperagdo completa, € em muitos casos a sobreposicdo de procedimentos,
como descoloragdo seguida de alisamento, ultrapassa o limite de tolerancia do fio, levando a ruptura

imediata durante o processo ou ao longo dos dias subsequentes (Qu et al., 2022).
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A integridade da cuticula ¢ um dos fatores mais afetados por procedimentos quimicos, ja que
seu desgaste facilita a perda de proteinas e lipidios do cortex, reduzindo a resisténcia a tra¢do e a
flexibilidade, e uma vez danificada, a cuticula nao se regenera, sendo necessario recorrer a tratamentos
cosméticos que criem camadas protetoras temporarias ¢ auxiliem na retencao de umidade (Cebolla-
Verdugo et al., 2024).

Além dos efeitos mecanicos e estruturais, as transformagdes quimicas alteram as propriedades
opticas da fibra, reduzindo o brilho e modificando a forma como a luz ¢ refletida, essa mudancga esta
relacionada tanto a perda da camada lipidica quanto ao aumento da rugosidade superficial, fatores que
afetam diretamente a estética e a percepcao de saude capilar (Fernandez-Pena et al., 2024).

Os impactos das transformagdes quimicas variam de acordo com a saude inicial do fio, a técnica
empregada, o tempo de exposicdo, a concentragdo dos produtos e a combinagdo de procedimentos
anteriores, compreender esses fatores ¢ importante para desenvolver protocolos seguros que preservem

a integridade da fibra e mantenham seu desempenho mecanico e estético (Campos, 2024).

2.3 PROTOCOLOS PERSONALIZADOS PARA CABELOS SENSIBILIZADOS

A elaboragao de protocolos personalizados para cabelos sensibilizados comega por um
diagnéstico detalhado, que deve considerar o histdrico quimico, a condigao estrutural da fibra e fatores
ambientais que influenciam seu estado atual, ferramentas como microscopia de luz e analise de tragao
podem identificar danos invisiveis a olho nu, permitindo que o profissional selecione ativos e
procedimentos compativeis com a resisténcia do fio e com a recuperacdo desejada (Dias ef al., 2015).

A etapa de limpeza nos protocolos personalizados requer atengdo especial, optando-se por
surfactantes suaves que removam impurezas € residuos quimicos sem provocar a extragao excessiva
de lipidios e proteinas, combinando agentes anfoteros € ndo id6nicos com polimeros condicionantes, €
possivel preservar a coesdo da cuticula, reduzindo o atrito e evitando a ampliacdo de fissuras ja
existentes (Cebolla-Verdugo et al., 2024).

Nos tratamentos reconstrutores, proteinas hidrolisadas de baixo peso molecular tém papel
importante, pois penetram no cortex e interagem com as cadeias de queratina, ajudando a recompor
ligacdes e preencher areas de perda estrutural, para cabelos com alto grau de porosidade, essa reposicao
deve ser realizada de forma gradual, evitando sobrecarga proteica que pode deixar o fio rigido e
propenso a quebra (Song et al., 2024).

A hidratacdo profunda ¢ outro pilar dos protocolos personalizados, utilizando ativos
higroscopicos como glicerina, pantenol e acido hialurénico de baixo peso molecular para restaurar o
equilibrio hidrico, mantendo a elasticidade e a maciez, esses ingredientes atuam na reten¢do de dgua
na fibra, complementando a acdo dos reconstrutores e criando um ambiente interno mais estavel para

resistir a futuras agressoes (Qu et al., 2022).
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A reposigdo lipidica, por meio de dleos vegetais ricos em acidos graxos essenciais, ceramidas
e ésteres, restaura a barreira hidrofobica da cuticula, melhorando a coesdo intercelular e reduzindo a
perda de umidade, essa etapa ¢ particularmente importante para fios submetidos a alisamentos e
descoloragdes, onde a degradagdo lipidica ¢ acentuada e compromete o brilho e a resisténcia
(Fernandez-Pena et al., 2024).

A protegdo térmica ¢ fundamental em protocolos para cabelos sensibilizados, pois o uso de
secadores e pranchas sem a aplicacdao de protetores especificos acelera a degradagdo das proteinas e
lipidios, ativos como silicones volateis, polimeros termoativados e derivados de proteinas criam uma
pelicula que reduz a transferéncia de calor para o cortex e minimiza danos cumulativos (Campos,
2024).

O planejamento da frequéncia e da intensidade dos tratamentos deve considerar o tempo
necessario para que a fibra se recupere entre procedimentos quimicos, intervalos mais longos permitem
que os ativos reconstrutores, hidratantes e lipidicos atuem de forma mais eficaz, prevenindo sobrecarga
e danos irreversiveis, e essa abordagem garante maior durabilidade dos resultados obtidos (De Paula
etal., 2022).

A personaliza¢do de protocolos para cabelos sensibilizados ¢ um processo dindmico, ajustado
continuamente de acordo com a evolugdo da satde do fio e a resposta aos tratamentos aplicados, esse
acompanhamento continuo possibilita intervengdes preventivas antes que pequenos danos se tornem
problemas estruturais graves, assegurando que as transformagdes estéticas sejam realizadas com

segurancga e previsibilidade (Campos, 2024).

3 METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica qualitativa,
estruturada para investigar de forma aprofundada as transformacgdes capilares com seguranca e a
aplicacdo de metodologias personalizadas em cabelos sensibilizados, partindo da identificacdo de
fontes cientificas confidveis e atuais, publicadas em perioddicos revisados por pares, garantindo assim
a consisténcia e a relevancia dos dados analisados.

O processo de levantamento bibliografico iniciou-se com a defini¢ao de descritores especificos
relacionados ao tema, incluindo termos técnicos e sinénimos utilizados na literatura cientifica nacional
e internacional, esses descritores foram aplicados em bases de dados especializadas, permitindo
localizar estudos que contemplassem tanto a fundamentagdo tedérica da estrutura capilar quanto a
aplicacdo pratica de protocolos personalizados.

As buscas foram realizadas em plataformas académicas amplamente reconhecidas, como
PubMed, ScienceDirect, Scopus e Web of Science, além de bases especificas da area de cosméticos e

dermatologia, o objetivo foi obter um conjunto de estudos diversificado e representativo, que
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possibilitasse uma visdo ampla sobre os aspectos estruturais, quimicos e procedimentais abordados no
trabalho.

A selecdo dos artigos seguiu critérios pré-estabelecidos que incluiram data de publicagao,
relevancia tematica, clareza metodoldgica e qualidade das informagdes apresentadas, priorizando-se
trabalhos publicados nos ltimos cinco anos para assegurar a atualizagdo do conteido, embora estudos
mais antigos também tenham sido considerados quando apresentaram relevancia histérica ou
conceitual para o tema abordado.

ApOs a selecdo inicial, foi realizada uma leitura exploratoria para identificar os pontos centrais
de cada estudo, seguida por uma leitura analitica para extrair informagdes relacionadas a integridade
da fibra capilar, aos mecanismos de agdo dos procedimentos quimicos e as estratégias de
personalizacdo de tratamentos, organizando os dados de forma a facilitar sua comparagao e integragao.

O material selecionado foi entdo categorizado em eixos temadticos, permitindo agrupar
informagdes sobre estrutura e composi¢ao da fibra, impactos de procedimentos quimicos e protocolos
de recuperagdo e protecdo, essa organizagdo foi fundamental para estruturar o referencial tedrico e
orientar a constru¢do das analises presentes nas se¢des de resultados e discussao.

O tratamento das informagdes foi conduzido de forma qualitativa, buscando compreender as
inter-relagdes entre os fatores descritos na literatura, mais do que quantificar a ocorréncia de
determinados fendmenos, essa abordagem possibilitou identificar tendéncias, lacunas e convergéncias
entre diferentes estudos, fornecendo subsidios para as consideragdes finais.

A andlise comparativa entre os estudos selecionados permitiu destacar pontos de consenso
sobre a necessidade de protocolos personalizados para cabelos sensibilizados, bem como divergéncias
sobre as metodologias de aplicagdo e escolha de ativos, essa etapa foi importante para a construgdo de
uma visao critica e fundamentada sobre o tema.

A metodologia aplicada também incluiu a verificagdo cruzada das informagdes obtidas,
comparando diferentes fontes que tratavam de topicos semelhantes, o que contribuiu para reforgar a
confiabilidade das conclusdes alcang¢adas € minimizar o risco de vieses decorrentes de estudos
isolados.

A sistematizagdo dos dados obtidos foi realizada de forma a manter a coeréncia com os
objetivos propostos, permitindo que as informagdes coletadas sejam utilizadas como base para futuras
pesquisas e para a aplicagdo pratica de protocolos capilares que unam seguranca, eficicia e

personalizacdo no atendimento a cabelos sensibilizados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos estudos selecionados evidenciou que as transformacdes quimicas afetam de

maneira significativa a organizacao e a resisténcia da fibra capilar, especialmente quando realizadas
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em cabelos previamente sensibilizados, a degradacdo da camada lipidica, a perda de proteinas
estruturais e o aumento da porosidade foram alteragdes recorrentes nos artigos revisados, destacando
a necessidade de estratégias de protecao e recuperagdo especificas para cada perfil de fio (Dias et al.,
2015).

Os dados também mostraram que procedimentos de descoloragdo e alisamento sdao os que mais
comprometem a integridade mecanica da fibra, ambos promovem a ruptura de ligagdes de dissulfeto e
alteragdes irreversiveis na queratina, levando a redugdo da resisténcia a tracdo e aumento da
fragilidade, efeitos que podem ser potencializados pela sobreposi¢ao de técnicas em curto intervalo de
tempo (Camargo Jr., 2022).

Observou-se que a perda de melanina durante processos oxidativos ndo afeta apenas a cor, mas
também reduz a protecdo natural contra radiacdo ultravioleta, tornando a fibra mais suscetivel a
fotodegradacdo e a perda de elasticidade, fator que reforca a importincia de tratamentos antioxidantes
complementares em protocolos pos-quimicos (Campos, 2024).

Os artigos revisados indicaram que o uso de acido hialurénico de baixo peso molecular
apresenta resultados positivos na melhoria da elasticidade e hidratacao de fios danificados, por sua
capacidade de reter a4gua e interagir com a matriz proteica do cortex, favorecendo a recuperacao
funcional da fibra e reduzindo a sensagdo de aspereza (Qu et al., 2022).

Em relagdo aos tratamentos reconstrutores, estudos apontam que proteinas hidrolisadas com
baixo peso molecular sdo capazes de penetrar no cortex e preencher areas degradadas, restabelecendo
parcialmente a coesdo estrutural, no entanto o excesso de reposi¢do proteica pode levar a rigidez e
predispor a quebra, sendo necessaria a dosagem correta e intervalos adequados entre aplicagdes (Song
etal., 2024).

A anélise também evidenciou que lipidios de origem vegetal, como ceramidas e 4cidos graxos
essenciais, desempenham uma fun¢do fundamental na recomposicdo da barreira hidrofobica da
cuticula, promovendo melhora na maciez, na reten¢ao hidrica e na protecdo contra agentes externos,
efeito que se mostra importante para fios submetidos a processos quimicos intensos (Cebolla-Verdugo
etal., 2024).

Biossurfactantes derivados de glicolipidios foram identificados como alternativas promissoras
para limpeza suave de cabelos sensibilizados, apresentando boa compatibilidade com polimeros
condicionantes € menor potencial de remocao dos lipidios naturais da fibra, o que favorece a
manutenc¢do da integridade cuticular ao longo de lavagens sucessivas (Fernandez-Pena et al., 2024).

Os resultados indicaram ainda que tecnologias de diagnodstico em tempo real, como analise de
condutividade elétrica e microscopia portatil, possibilitam a adaptacdo imediata de protocolos durante
o atendimento, aumentando a precisdo na escolha de ativos e reduzindo riscos associados ao uso

indiscriminado de procedimentos quimicos (Campos, 2024).
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Constatou-se que a aplicacdo de metodologias personalizadas gera resultados superiores
quando comparada a abordagens padronizadas, pois considera variaveis individuais como espessura
do fio, grau de porosidade, historico quimico e fatores ambientais, promovendo uma recuperagao mais
eficiente e reduzindo o risco de danos adicionais (De Paula et al., 2022).

A literatura revisada reforca que a frequéncia de procedimentos quimicos deve ser ajustada de
acordo com a taxa de recuperacdo do cabelo, permitindo que o fio recupere parte de sua integridade
antes de uma nova intervencao, reduzindo a sobreposicao de danos e preservando propriedades
mecanicas e estéticas (Dias et al., 2015).

Estudos também demonstram que a combinagdo equilibrada de tratamentos reconstrutores,
hidratantes e nutritivos apresenta melhores resultados do que a aplicagdo isolada de um tnico tipo de
cuidado, a sinergia entre esses tratamentos contribui para a restauracao simultanea da coesdo proteica,
do equilibrio hidrico e da barreira lipidica (Qu et al., 2022).

Foi observado que a protecdo térmica antes do uso de secadores e pranchas reduz
significativamente a degradagao das proteinas e lipidios, preservando a estrutura interna e prolongando
a durabilidade dos resultados obtidos com tratamentos de recuperagdo, sendo essa uma pratica
indispensavel em protocolos para cabelos quimicamente tratados (Campos, 2024).

A analise critica das publicagdes permitiu identificar que, embora haja avangos tecnoldgicos
relevantes, a seguranga das transformacdes quimicas ainda depende fortemente da habilidade do
profissional em interpretar as necessidades do fio e ajustar procedimentos de forma individualizada,
evitando a aplicagdo de técnicas incompativeis com o estado atual da fibra (De Paula ef al., 2022).

De maneira geral, os resultados obtidos nesta revisdo apontam para a importancia de integrar
diagnostico preciso, sele¢do criteriosa de produtos e acompanhamento continuo para maximizar a
seguranca e a eficacia das transformagoes capilares, garantindo o resultado estético imediato, e também
a manutencao da saiude da fibra no longo prazo (Campos, 2024).

Desse modo, verificou-se que o desenvolvimento de protocolos personalizados baseados em
evidéncias cientificas ¢ o caminho mais seguro para atender as demandas de clientes com cabelos
sensibilizados, permitindo alcancar resultados de alta performance sem comprometer a integridade

estrutural da fibra capilar (Fernandez-Pena et al., 2024).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa evidenciou que a manuten¢do da satde da fibra capilar depende de um
conjunto de fatores interligados que envolvem desde sua estrutura fisica e composi¢do quimica até as
condi¢des ambientais e procedimentos aos quais € exposta, ficando claro que a compreensao

aprofundada dessas varidveis € importante para orientar intervengdes seguras e eficazes, pois qualquer
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abordagem estética que ignore essas nuances pode gerar danos irreversiveis e comprometer a
funcionalidade do cabelo.

A avaliacao detalhada dos impactos provocados por transformagdes quimicas demonstrou que
a perda de proteinas estruturais, a degradagao de lipidios essenciais ¢ a alteragdo do equilibrio hidrico
sdo consequéncias diretas de muitos procedimentos, especialmente aqueles de alta intensidade como
descoloragdo e alisamento, sendo esses efeitos agravados quando ha sobreposicdo de técnicas em
curtos intervalos, o que refor¢a a necessidade de intervengdes planejadas que priorizem a integridade
do fio antes da obteng¢ao do resultado estético desejado.

A personalizacdo de protocolos foi identificada como elemento central para atender as
demandas de cabelos sensibilizados, pois cada individuo apresenta caracteristicas unicas que
influenciam diretamente a resposta do fio a tratamentos, pardmetros como espessura, grau de
porosidade, densidade e histérico quimico devem ser analisados de forma minuciosa, permitindo que
a escolha de ativos, concentragdes e metodologias seja totalmente adaptada as necessidades
especificas, evitando abordagens genéricas que possam comprometer o resultado final.

O uso de metodologias de diagnostico avancadas, como andlise microscopica, medigdes de
condutividade ¢ testes de resisténcia, revelou-se determinante para direcionar as decisdes do
profissional, j& que essas ferramentas permitem identificar a extensdo dos danos, mas também prever
o comportamento do cabelo frente a novas intervengdes, aumentando a previsibilidade e a seguranca
dos processos de transformacdo, algo especialmente relevante quando se trabalha com fios
fragilizados.

Ao longo da andlise, ficou evidente que a eficacia de um protocolo ndo se sustenta em uma
unica abordagem de tratamento, mas na combinacao estratégica de agdes reconstrutoras, hidratantes e
nutritivas, quando aplicadas em sinergia e com intervalos adequados, essas etapas atuam
simultaneamente na reposi¢do de proteinas, lipidios e agua, restaurando a coesdo estrutural e o
equilibrio funcional da fibra, além de melhorar a aparéncia e o toque dos fios de forma duradoura.

Identificou-se a importancia da protecdo continua contra agressdes térmicas € mecanicas, ja
que o uso indiscriminado de ferramentas de calor e técnicas de manipulacdo inadequadas pode
comprometer rapidamente os resultados alcancados com tratamentos de recuperagdo, por isso, a
adocdo de medidas preventivas como aplicacdo de protetores térmicos, redu¢do da frequéncia de uso
de pranchas e secadores e técnicas de manuseio mais suaves ¢ indispensavel para manter a integridade
capilar.

Também se constatou que a capacitag@o técnica do profissional exerce influéncia direta sobre
a seguranca e a eficdcia das intervencdes, pois ndo basta dispor de produtos de qualidade se nao houver

habilidade para interpretar as necessidades do fio, selecionar corretamente os procedimentos e
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conduzir cada etapa de forma controlada, sendo essa competéncia resultado de atualizacdo constante e
experiéncia pratica aplicada a individualidade de cada cliente.

Os achados deste estudo indicam que praticas fundamentadas em evidéncias cientificas
oferecem resultados superiores e mais seguros quando comparadas a métodos empiricos, a
incorporag¢do de avangos tecnologicos, ativos inovadores e procedimentos validados por pesquisas
amplia a margem de seguranca e otimiza a eficacia dos tratamentos, representando um diferencial
competitivo € um compromisso €tico com a saude capilar.

O avango continuo na pesquisa e no desenvolvimento de novos ativos e técnicas ¢ fundamental
para suprir as necessidades do mercado, que cada vez mais exige solugdes eficazes e seguras para
cabelos submetidos a procedimentos quimicos, a busca por alternativas menos agressivas, formulagdes
mais biocompativeis e metodologias mais precisas de diagnostico e recuperacdo deve permanecer
como prioridade para profissionais e industria.

Portanto, a integragdo entre conhecimento cientifico, recursos tecnologicos e abordagem
personalizada constitui a estratégia mais solida para garantir transformagdes capilares seguras,
duradouras e de alta qualidade estética, esse alinhamento entre teoria e pratica assegura nao so a
satisfacdo imediata do cliente, mas também a preservagdo a longo prazo da estrutura e funcionalidade
da fibra, consolidando um padrdo de atendimento que valoriza a satide capilar tanto quanto o resultado

visual.
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