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RESUMO

Esta revisdao bibliografica sistematizada analisa abordagens sensoriais aplicadas a criangas com
Transtorno do Espectro Autista em ambientes ndo clinicos, com foco em tipologias de intervengao,
parametros de implementacdo, resultados funcionais e barreiras a adogao em escolas e domicilios,
partindo da premissa de que a atengdo a singularidade sensorial e a articulagdo entre avaliagdo
individualizada, formag¢ao de implementadores e envolvimento familiar constituem pilares para a
eficacia das praticas, foram sintetizados achados sobre programas baseados na integracio sensorial,
intervengdes mediadas por cuidadores e estratégias sensoOrio-ambientais, identificou-se
heterogeneidade metodologica que compromete comparagdes diretas entre estudos e, por conseguinte,
recomenda-se padronizagao de relatos de fidelidade, utilizagao de desfechos centrados na participagao
e estudos hibridos de eficacia e implementacao para favorecer tradugao pratica, além disso, destacam-
se recomendacdes para desenho espacial, capacitacdo docente e inclusdo de componentes de baixo
custo que facilitem sustentabilidade e equidade no acesso as intervengdes, implicando que a
consolidacdo de praticas sensoriais eficazes depende da integracao de evidéncia, formagao e politicas
educativas orientadas pela diversidade sensorial.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Intervengdes Sensoriais. Inclusido Escolar.
Autorregulacao.

ABSTRACT

This systematic bibliographic review examines sensory approaches applied to children with Autism
Spectrum Disorder in non-clinical settings, focusing on intervention types, implementation parameters,
functional outcomes and barriers to adoption in schools and homes, based on the premise that attention
to sensory individuality and the integration of individualized assessment, implementer training and
family involvement are pillars for practice effectiveness, findings on Ayres-based sensory integration
programs, caregiver-mediated interventions and sensory-environmental strategies were synthesized,
methodological heterogeneity that limits direct study comparisons was identified and, consequently,
standardization of fidelity reporting, use of participation-centered outcomes and hybrid efficacy-
implementation studies are recommended to support practical translation, furthermore,
recommendations for spatial design, teacher training and inclusion of low-cost components to promote
sustainability and equity in access to interventions are highlighted, implying that consolidation of
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effective sensory practices depends on integrating evidence, training and education policies guided by
sensory diversity.

Keywords: Autism Spectrum Disorder. Sensory Interventions. School Inclusion. Self-regulation.

RESUMEN

Esta revision sistematica de la literatura analiza los enfoques sensoriales aplicados a nifios con
Trastorno del Espectro Autista en entornos no clinicos, centrandose en las tipologias de intervencion,
los parametros de implementacion, los resultados funcionales y las barreras para su adopcion en
escuelas y hogares. Partiendo de la premisa de que la atencion a la singularidad sensorial y la
articulacion entre la evaluacion individualizada, la capacitacion de los implementadores y la
participacion familiar constituyen pilares para la efectividad de las practicas, se sintetizaron los
hallazgos sobre programas basados en la integracion sensorial, intervenciones mediadas por cuidadores
y estrategias sensorioambientales. Se identifico heterogeneidad metodologica, lo que dificulta las
comparaciones directas entre estudios. En consecuencia, se recomienda la estandarizacion de los
informes de confiabilidad, el uso de medidas de resultado centradas en la participacion y estudios
hibridos de efectividad e implementacion para facilitar su aplicacion practica. Ademas, se destacan
recomendaciones para el disefio espacial, la capacitacion docente y la inclusion de componentes de
bajo costo que faciliten la sostenibilidad y la equidad en el acceso a las intervenciones, lo que implica
que la consolidacion de practicas sensoriales efectivas depende de la integracion de la evidencia, la
capacitacion y las politicas educativas orientadas a la diversidad sensorial.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Intervenciones Sensoriales. Inclusion Escolar.
Autorregulacion.
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1 INTRODUCAO

A presenca de dificuldades relacionadas ao processamento sensorial em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ amplamente documentada na literatura contemporanea, sendo
observada uma variedade de respostas sensoriais que variam entre hiporreatividade, hiperrreatividade
e busca sensorial, elementos que influenciam padrdes de comportamento, regulagdo do estado de alerta
e participacdo em atividades cotidianas, com implicagdes diretas para o desempenho escolar e social
(Case-Smith et al., 2014).

As alteragdes sensoriais repercutem nas rotinas familiares e nos contextos educacionais,
comprometendo a participagdo em tarefas diarias e exigindo adaptagdes ambientais e estratégias de
suporte que promovam inclusdo e funcionalidade, justificando a necessidade de ampliar o olhar sobre
abordagens sensoriais aplicadas fora do contexto clinico, sobretudo em ambientes escolares e
domésticos (Schaaf et al., 2014).

Dada a diversidade conceitual que permeia as intervengdes sensoriais, ¢ essencial distinguir
entre as praticas baseadas na Integragcdo Sensorial de Ayres, caracterizadas por atividades ludicas com
desafio ajustado ao nivel da crianca, e as estratégias sensorio-ambientais aplicadas em contextos
naturais, cuja simplicidade metodologica demanda rigor na adaptagdo e aplicagdo (Case-Smith et al.,
2014).

Revisdes sistematicas recentes apontam resultados heterogéneos nas intervengdes sensoriais,
fato atribuido a varia¢do na descri¢do dos métodos e a auséncia de padronizagao de protocolos, situacao
que limita a mensuracdo de resultados e evidencia a importdncia de estudos que descrevam
rigorosamente os componentes ativos das praticas (Schoen et al., 2019).

Contribuigdes empiricas sugerem que programas manualizados de Integragdo Sensorial,
quando aplicados com fidelidade ao modelo, apresentam efeitos positivos em desfechos funcionais,
especialmente quando ha envolvimento familiar e integra¢do das metas cotidianas, fortalecendo o
potencial de transferéncia para ambientes educacionais (Schaaf et al., 2014).

Pesquisas contemporaneas evidenciam o valor de intervengdes mediadas por pais e cuidadores,
que potencializam a autorregulacdo e o engajamento da crianca em atividades didrias, ampliando a
efetividade dos programas e favorecendo a generalizacdo dos ganhos em espacos domésticos e
escolares (Baharian ef al., 2023).

O objetivo deste artigo ¢ analisar as abordagens sensoriais empregadas no atendimento a
criancas com Transtorno do Espectro Autista em ambientes ndo clinicos, examinando suas tipologias,
fundamentos tedricos e evidéncias de eficacia, além de propor diretrizes praticas que possam orientar
educadores e profissionais na criagdo de espagos sensoriais inclusivos, justificando-se pela necessidade

de consolidar praticas que favorecam autonomia, aprendizagem e bem-estar.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ABORDAGENS SENSORIAIS E INTEGRACAO SENSORIAL NO TEA

O Transtorno do Espectro Autista apresenta profunda heterogeneidade nas respostas sensoriais,
considerando-se quadros que variam entre hipersensibilidade, hipossensibilidade e busca sensorial,
condi¢des que alteram a percepcao de estimulos tateis, auditivos, visuais e vestibulares, interferindo
na regulacdo do estado de alerta e na participagdo funcional em atividades cotidianas, exigindo, por
conseguinte, reflexdes teodricas e praticas sobre como intervir de modo contextualizado e
individualizado (Case-Smith ef al., 2014).

A teoria da Integracdo Sensorial, desenvolvida por Ayres, propde que a organizacdo das
entradas sensoriais pelo sistema nervoso € condi¢do precipua para respostas adaptativas, e que a
estimulacdo orientada e progressiva pode favorecer maior coeréncia sensério-motora, oferecendo um
arcabouco para intervengdes estruturadas que buscam melhorar autorregulacdo e desempenho
funcional em cenarios educacionais e familiares (Schaaf et al., 2014).

Diferentes categorias de intervengdo sensorial emergem na literatura, entre elas as praticas
manualizadas baseadas na integragdo sensorial e as estratégias sensorio-ambientais de carater pontual,
distingdo que tem implicagdes diretas para desenho de protocolos, treinamento de implementadores ¢
expectativas sobre generalizacao de resultados para ambientes escolares e domiciliares (Schoen et al.,
2018).

A revisdo critica das evidéncias demonstra variabilidade nos desfechos, dado que estudos
divergem em desenho metodologico, critérios de inclusdo, medidas de resultado e descri¢do de
componentes ativos, circunstancia que demanda maior rigor em relatérios de fidelidade e em
descri¢des operacionais das intervencdes para permitir inferéncias robustas sobre eficacia e eficiéncia
(Weitlauf et al., 2017).

Quando aplicadas com fidelidade tedrica e com metas funcionais negociadas junto a familia e
a escola, intervengdes orientadas pela integragdo sensorial tém mostrado impacto favoravel em
objetivos de participacdo e autorregulacdo, evidéncia que sustenta a replicacdo controlada e o
investimento em formagdo técnica para profissionais que atuam em contextos ndo clinicos (Schaaf et
al.,2014).

A articulagdo entre praticas sensoriais e mediagdo familiar constitui elemento de elevada
relevancia, considerando-se que programas que envolvem cuidadores ampliam a continuidade das
estratégias no domicilio, favorecem a generalizagao de habilidades e potencializam ganhos observados
em intervencgdes realizadas em ambiente escolar, implicando o desenvolvimento de materiais de
orientacdo e supervisao acessiveis (Baharian et al., 2023).

O ambiente escolar deve ser compreendido como componente interventivo, dado que

organizacdo espacial, controle da acustica, adequagdo da iluminacdo, escolha de mobiliario e
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disponibilizagdo de areas de autorregulacdo exercem efeito modulador sobre a carga sensorial,
condi¢des essas que influenciam a capacidade de atencdo e a interagdo social dos alunos com TEA,
requerendo acgoes interdisciplinares entre arquitetura, educagao e terapia ocupacional (AET, 2019).

Com isso, a capacitagdo de docentes e agentes escolares ¢ condigdo necessaria para a
implementagdo ética e eficaz de estratégias sensoriais, pois profissionais empoderados em avaliacio
sensorial ¢ em adaptacdo de rotinas conseguem identificar sinais de sobrecarga, desenhar rotinas
previsiveis e inserir recursos sensoriais funcionais no dia a dia pedagogico, promovendo inclusao e
reducgdo de estratégias improvisadas e descontextualizadas (Vives-Vilarroig et al., 2022).

J4 a personalizagdo das intervengdes emerge como principio basilar, vez que a diversidade
sensorial do espectro impde avaliagdo detalhada de padrdes sensoriais individuais e a construcao de
planos que combinem modalidades tateis, proprioceptivas, vestibulares e auditivas, com ajustes tempo-
dependentes e monitoramento continuo de progresso funcional, procedimentos que favorecem adesao
e respeito a singularidade do desenvolvimento (Case-Smith et al., 2014).

A medicao de resultados em intervencgdes sensoriais exige instrumentos sensiveis a mudangas
funcionais, incluindo metas orientadas pela familia, indicadores de participagdo escolar, escalas de
regulacdo emocional e, quando possivel, medidas fisioldgicas complementares, combinacdo que
fortalece a validade dos achados e orienta decisdes clinicas e educacionais baseadas em dados
observaveis (Schoen et al., 2018).

Questdes de implementagdo e viabilidade devem ser consideradas no planejamento de
intervengdes em contextos ndo clinicos, pois recursos materiais, tempo de sala de aula, carga
administrativa e aceitacdo institucional influenciam a sustentabilidade das praticas, situacdo que
recomenda estudos de custo-beneficio e projetos pilotos que documentem processos, desafios e
solucdes replicaveis (Silva, 2023).

A sintese tedrica indica que abordagens sensoriais integradas a praticas pedagogicas
representam caminho promissor para promover participacdo, autorregulacdo e aprendizagem entre
criancas com TEA, enfatizando-se a necessidade de protocolos claros, formagado continuada, avaliagao
sistematica e envolvimento familiar, elementos que orientam a constru¢do de intervengdes

contextualizadas e com maior potencial de impacto social e educacional (Weitlauf et al., 2017).

2.2 ESTRATEGIAS SENSORIAIS EM CONTEXTOS ESCOLARES E COMUNITARIOS

A implementagao de estratégias sensoriais em ambientes escolares requer diagnostico sensorial
individualizado e planejamento colaborativo, dado que a diversidade de perfis sensoriais dentro do
espectro impde a criagdo de intervengdes que considerem preferéncias, sensibilidades e objetivos
funcionais especificos, portanto, a avaliacdo inicial deve articular instrumentos padronizados,

observagao sistematica e negociagao de metas com familia e equipe escolar (Case-Smith et al., 2014).
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No desenho fisico das salas e espacos comuns, medidas simples e coerentes com principios de
acessibilidade sensorial podem reduzir a sobrecarga e favorecer a participacao, por exemplo, o controle
da iluminagdo, a utilizagdo de materiais com texturas suaves, o mapeamento de zonas de baixa
estimulagdo para trabalhos individuais e a previsao de espagos de transi¢ao, agdes que potencializam
concentragdo ¢ interagao social (AET, 2019).

A organizag¢do de rotinas com apoio visual e cronogramas sensoriais constitui recurso de
elevada eficacia para criangas que dependem de previsibilidade, assim, a incorporagao de agendas
pictograficas, sinais sonoros discretos e tempos de regulacdo ao longo do dia escolar contribui para
reduzir ansiedade, aumentar engajamento e facilitar transi¢des, recomendacdes que devem ser
alinhadas ao planejamento pedagogico (Vives-Vilarroig et al., 2022).

Espacos de autorregulacdo, conhecidos como cantos sensoriais ou salas de descompressao,
oferecem estimulos controlados que auxiliam no restabelecimento do equilibrio, entretanto, a eficacia
desses espagos depende de sua integracdo ao curriculo e de protocolos claros de uso, com indicagao
de objetivos, tempo maximo de permanéncia e estratégias de reentrada as atividades coletivas (Silva,
2023).

A formacao continuada de professores ¢ equipes de apoio ¢ condigdo imprescindivel para a
efetividade das estratégias sensoriais, visto que o conhecimento técnico permite interpretar sinais de
sobrecarga, adaptar atividades académicas com recursos sensoriais funcionais e medir progressos
mediante metas observaveis, assim sendo, programas de capacitagdo devem combinar teoria,
demonstragdo pratica e supervisdo em campo (Weitlauf et al., 2017).

O envolvimento familiar amplia a coeréncia das praticas sensoriais entre escola e casa,
consequentemente, programas que ensinam cuidadores a identificar sinais de ativagdo, a utilizar
estimulos de propriocepgdo e a estruturar ambientes domésticos contribuem para a manutengdo de
ganhos e para a generalizacdo de competéncias em multiplos contextos cotidianos (Baharian et al.,
2023).

No ambito das atividades, intervengdes proprioceptivas e de pressao profunda, quando bem
dosadas e aplicadas em consonancia com avaliagdo individual, emergem como facilitadoras da
autorregulacdo comportamental, além disso, atividades ritmicas, brincadeiras com alteracdes
vestibulares suaves e tarefas de manipulagdo tatil podem ser incorporadas ao plano pedagégico para
fomentar autorregulagdo e habilidades adaptativas (Schaaf et al., 2014).

A tecnologia tem-se mostrado complementar as estratégias sensoriais, por exemplo, sistemas
de som pessoal e aplicagdes que modulam estimulos auditivos, fones com cancelamento seletivo e
recursos digitais que organizam rotinas, contudo, a adogdo tecnolodgica exige curadoria e
monitoramento para evitar dependéncia de dispositivos e para assegurar que os ganhos sejam

funcionais e transferiveis a interagdes humanas (El-Salahi; Khaki; Vohora, 2023).
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A mensuragdo de efeitos em ambiente escolar requer instrumentos que capturem mudangas
funcionais relevantes, assim, a combinagdo de escalas de participagdo, registros de metas familiares,
observagdes padronizadas em sala e, quando possivel, indicadores fisioldgicos permitem avaliar
progressos em autorregulagdo, interagdo social e engajamento académico, requisitos essenciais para
validar intervengdes e ajustar estratégias (Schoen ef al., 2018).

As barreiras a implementacao incluem limitagdes de recursos, resisténcia institucional e a
tendéncia a intervencdes fragmentadas, portanto, estratégias de sustentabilidade devem considerar
alocagdao de materiais acessiveis, formacao continuada a baixo custo, envolvimento da comunidade
escolar e projetos pilotos que demonstrem beneficios praticos e argumentos de custo-efetividade para
gestores educacionais (Silva, 2023).

Ao elaborar protocolos de intervengao sensorial em contextos comunitarios, recomenda-se um
modelo escalonado, comecando por avaliagdes de baixo custo, seguida de intervencdes-piloto com
monitoramento rigoroso ¢ formacdo local, em seguida, ampliagdo das praticas que apresentem
evidéncia de eficacia, processo que favorece adaptacdo contextual e documentagdo de praticas
replicaveis (Case-Smith et al., 2014).

Assim, as estratégias sensoriais em escolas e espagos comunitarios devem articular avaliagdo
individualizada, desenho ambiental sensivel, capacitacdo docente, envolvimento familiar e
monitoramento de resultados, por conseguinte, recomenda-se a construcao de politicas educativas que
incorporem diretrizes claras, materiais de apoio e indicadores de fidelidade, medidas que potencializam

inclusdo, aprendizagem e qualidade de vida das criancas com TEA (Weitlauf et al., 2017).

2.3 AVALIACAO DAS EVIDENCIAS, DESAFIOS METODOLOGICOS E RECOMENDAGCOES
PARA IMPLEMENTACAO

A avaliagdo critica da literatura sobre intervengdes sensoriais revela que, apesar de existirem
estudos controlados, predomina a heterogeneidade metodologica em termos de desenho experimental,
critérios de inclusdo, caracteristicas das amostras e medidas de desfecho, situagao que dificulta a
sintese quantitativa e impde prudéncia a traducdo direta de resultados para praticas escolares, por
conseguinte recomenda-se que futuras pesquisas adotem protocolos padronizados e relatérios de
fidelidade detalhados para fortalecer a confianga nas inferéncias (Schoen et al., 2018).

A definicao clara dos componentes ativos das intervengdes constitui requisito central para a
replicabilidade, de modo que estudos devem descrever com precisdo a intensidade, a frequéncia, a
duracdo e os parametros sensoriais utilizados, assim, a falta de especificidade operacional tem
contribuido para resultados contrastantes e para dificuldades em identificar quais elementos sdo

realmente responsaveis pelas mudangas observadas (Weitlauf et al., 2017).
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A escolha de desfechos centrados na participacdo e na funcionalidade representa avango
epistemologico necessario, uma vez que medidas instrumentais isoladas podem ndo captar mudancgas
significativas na vida cotidiana da crianga, portanto recomenda-se combinar escalas validadas de
participacao, metas negociadas com familia e registros observacionais em ambiente natural para
sustentar evidéncias de impacto pratico (Case-Smith et al., 2014).

A mensuragdo de fidelidade de implementacdo constitui pilar metodologico frequentemente
negligenciado, porque sem indicadores sobre aderéncia ao modelo e qualidade da aplicacao torna-se
impossivel distinguir falha de intervencao de erro de implementagdo, consequentemente estudos
devem incorporar instrumentos de monitoramento que contemplem competéncias dos
implementadores e ajustes contextuais realizados (Schaaf et al., 2014).

Questdes de amostragem e de representatividade merecem atencao, visto que muitas pesquisas
utilizam amostras pequenas, heterogéneas e provenientes de contextos clinicos especializados,
portanto investigagdes em escolas publicas e em domicilios variados contribuem para a externalidade
dos achados e para a compreensao das condi¢des de eficacia em ambientes nao clinicos (El-Salahi;
Khaki; Vohora, 2023).

A integracdo entre abordagem experimental e pesquisa de implementacdo ¢ estratégia
recomendavel, visto que ensaios controlados randomizados fornecem evidéncia de eficacia, enquanto
estudos de implementagdo elucidam fatores contextuais, barreiras e facilitadores para a adogdo em
larga escala, assim, combinar ambas as perspectivas permite gerar conhecimento translacional util para
gestores educacionais e familias (Weitlauf et al., 2017).

A capacitacdo e o suporte continuo aos profissionais da escola emergem como condicionantes
de sucesso, visto que a transferéncia de praticas requer mais do que formacdo pontual, portanto
modelos de supervisdo em campo, mentorias € materiais didaticos adaptados ao contexto escolar
aumentam a probabilidade de praticas sustentaveis e de qualidade (Silva, 2023).

A participagdo ativa das familias no desenho e na execugdo das estratégias sensoriais favorece
coeréncia entre ambientes, consequentemente programas que oferecem formagao parental e materiais
praticos facilitam a generalizacdo de habilidades e a manuten¢do de ganhos obtidos na escola,
implicando que politicas de intervengdo considerardo rotinas familiares ao planejar agdes de apoio
(Baharian et al., 2023).

Aspectos éticos e de equidade devem ser incorporados ao desenvolvimento de intervengdes
sensoriais, em particular no que tange ao respeito a autonomia da crianga, ao consentimento informado
de cuidadores e a garantia de acesso equitativo a recursos, por conseguinte recomenda-se a elaboragao
de orientacdes éticas e de modelos ajustaveis a diversidade socioecondmica das familias (Vives-

Vilarroig et al., 2022).
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A avaliacdo econdmica e a analise de custo-efetividade representam lacuna relevante,
considerando-se que decisdes de implementagdo em redes escolares dependem de recursos finitos,
portanto estudos que estimem custos diretos e indiretos, comparados aos beneficios em participacao e
redu¢do de comportamentos desadaptativos, podem subsidiar politicas publicas e priorizagdo de
investimentos (Case-Smith et al., 2014).

A adaptacdo cultural e contextual das praticas sensoriais requer investigacao cuidadosa, visto
que preferéncias sensoriais, organizagao do espago ¢ praticas pedagdgicas variam entre comunidades,
assim, processos participativos que envolvam educadores, familias e criangas na co-concepgao de
intervengdes asseguram maior aderéncia e relevancia local (AET, 2019).

Desse modo, recomenda-se que a agenda de pesquisa priorize estudos longitudinais, avaliagdes
multimetodais e protocolos hibridos de eficacia-implementacao, de forma a construir base empirica
robusta que informe diretrizes praticas, politicas escolares e programas de formacao, contribuindo para
que intervengdes sensoriais em ambientes ndo clinicos alcancem impacto duradouro sobre

participagdo, aprendizagem e bem-estar das criangas com TEA (Schoen et al., 2018).

3METODOLOGIA

A presente pesquisa foi conduzida como revisdo bibliografica, envolvendo a selegdo, andlise e
sintese critica de literatura especializada sobre abordagens sensoriais aplicadas a criancas com
Transtorno do Espectro Autista em contextos nao clinicos, adotando critérios claros de busca, inclusdo
e exclusdo que priorizaram estudos com delineamentos empiricos, revisdes e diretrizes de
implementag¢ao, procedimento que permite mapear o estado da arte e identificar lacunas para propostas
de intervenc¢ao e para estudos futuros (Lakatos, 2017; Gil, 2011).

A estratégia de busca privilegiou termos que refletissem a interse¢do entre sensorialidade,
educagdo inclusiva e autismo, assim sendo, definiram-se palavras-chave combinadas e sindbnimos para
captar diversidade terminologica e, consequentemente, reduzir vieses de recuperagdo, etapa que foi
orientada por principios metodoldgicos que enfatizam a reprodutibilidade e a transparéncia na
identificacdo das fontes consultadas (Lakatos, 2017; Gil, 2011).

Os critérios de inclusdo contemplaram trabalhos que investigaram intervengdes sensoriais,
adaptagdes ambientais e programas de mediacdo familiar em ambientes escolares e domiciliares,
excluiram-se estudos cuja énfase fosse exclusivamente em tratamentos farmacologicos ou
intervengoes restritas ao ambiente clinico especializado, critério que visa manter o foco tematico e a

aplicabilidade dos achados a pratica educativa e comunitaria (Lakatos, 2017; Gil, 2011). ¢
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Intervengdes estruturadas segundo preceitos de integracdo sensorial tendem a apresentar
ganhos funcionais quando ha avaliagao prévia detalhada, metas negociadas com a familia e aplicagao
com fidelidade ao modelo, observando-se melhora em autorregulacao, reducao de comportamentos
disruptivos e incremento da participacdo em tarefas escolares, resultados que refor¢am a importancia
da individualizagdo do plano terapéutico (Case-Smith et al., 2014).

Em consonancia, trabalhos que documentam protocolos manualizados apontam que a clareza
na descricdo dos parametros intensidade, frequéncia e duracdao das atividades sensoriais favorece a
replicabilidade e a deteccao de efeitos, e, portanto, recomenda-se que futuros estudos reportem esses
elementos de forma padronizada para que seja possivel comparar intervengdes e sintetizar evidéncias
com maior acuracia (Schaaf ef al., 2014).

Ao considerar revisdes sistematicas, nota-se heterogeneidade metodologica relevante, visto que
as diferencas em desenho experimental, nas medidas de desfecho e na composi¢ao amostral restringem
generalizagdes, circunstancia que impoe cautela nas inferéncias sobre eficacia e que demanda estudos
controlados de qualidade superior para consolidar conclusdes sobre os impactos em ambientes nao
clinicos (Schoen et al., 2019).

Os dados relativos a intervengdes mediadas por cuidadores demonstram que programas de
formagao parental ampliam a continuidade das praticas entre escola e casa, e, consequentemente,
potencializam a generalizacdo de ganhos, sendo indicado que politicas educativas incorporem
componentes de capacitagdo familiar como parte integrante de programas sensoriais de baixo custo e
alta aplicabilidade (Weitlauf et al., 2017).

Resultados de estudos-piloto em contextos domésticos indicam que atividades de jogo sensorial
guiadas por pais, quando acompanhadas de supervisao profissional, provocam mudangas em padrdes
de comportamento e autorregulagdo, além de promover interagdo afetiva, sugerindo que a mediagao
familiar ¢ elemento central para a sustentabilidade das a¢des fora do ambiente clinico (Baharian ef al.,
2023).

As recomendagdes praticas advindas de guias para escolas enfatizam o efeito modulador do
ambiente fisico sobre a carga sensorial, logo interven¢des que incluam controle de iluminagdo,
tratamento actstico e mobiliario adaptado contribuem para reduzir estados de hiperestimulagdo e para
criar condicdes propicias a aprendizagem inclusiva, premissa que reforca a aproximagao entre
arquitetura escolar e praticas pedagdgicas sensoriais (AET, 2019).

Estudos que investigam a integracdo curricular de recursos sensoriais apontam que a insergao
de atividades proprioceptivas e vestibulares com propdsito pedagdgico favorece habilidades motoras,

atencao sustentada e capacidade de transi¢ao entre tarefas, implicando que a articulacao entre objetivos
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educacionais e estimulos sensoriais otimiza ganhos funcionais e torna as interven¢des mais relevantes
para professores e equipes escolares (Vives-Vilarroig et al., 2022).

Em termos de implementacdo, relatorios de experiéncia evidenciam que a existéncia de
politicas e diretrizes institucionais facilita a adocao sistematica de praticas sensoriais, a0 passo que a
auséncia de suporte administrativo e de recursos financeiros resulta em agdes pontuais e fragmentadas,
razdo pela qual iniciativas de escala demandam protagonismo politico e alocagdo estratégica de
recursos (Silva, 2023).

A incorporacao de tecnologias assistivas e de dispositivos para regulacdo sensorial tem
apresentado resultados promissores quando usados como ferramentas de suporte € ndo como
substitutos da mediacdo humana, portanto recomenda-se curadoria tecnoldgica que priorize objetivos
funcionais e monitoramento continuo para evitar dependéncia de equipamentos e garantir transferéncia
de habilidades a contextos interativos (EI-Salahi; Khaki; Vohora, 2023).

A avaliagdo dos desfechos revela que instrumentos centrados em participagdo e metas
negociadas com a familia capturam mudangas mais relevantes para o cotidiano do que medidas
puramente clinicas, e, por conseguinte, aferi¢des que privilegiem indicadores observacionais e relatos
funcionais fortalecem a validade externa dos estudos e a utilidade pratica dos resultados para
educadores e cuidadores (Case-Smith et al., 2014).

A mensuracdo da fidelidade de implementa¢do mostrou-se determinante para interpretar
variabilidade de efeitos entre estudos, dado que niveis baixos de aderéncia frequentemente
correlacionam-se com auséncia de resultado, assim, incorporar protocolos de monitoramento e
formacao continua constitui estratégia essencial para diferenciar insucesso por desenho da intervengao
de falha na aplicagdo pratica (Schaaf et al., 2014).

Discussdes sobre equidade e adaptacao cultural apontam que intervengdes sensoriais devem ser
co-construidas com comunidades locais, uma vez que preferéncias sensoriais, praticas domésticas e
organizag¢ao escolar variam entre contextos, €, nessa medida, processos participativos promovem maior
aderéncia, legitimidade e eficdcia ao adaptar materiais e rotinas as realidades socioculturais das
familias (Schoen et al., 2019).

As andlises econOmicas ainda s3o escassas, entretanto dados preliminares indicam que
intervengdes bem estruturadas podem reduzir custos indiretos relacionados a convulsdes de
comportamento € a auséncias escolares, consequentemente estudos de custo-efetividade sao
necessarios para orientar gestores sobre priorizagao e para demonstrar o retorno social do investimento
em praticas sensoriais em redes educativas (Weitlauf ef al., 2017).

A articulacdo entre pesquisa de eficicia e estudos de implementagcdo emerge como caminho
metodoldgico eficiente, pois enquanto ensaios randomizados esclarecem efeitos causais, estudos de

campo elucidam barreiras, facilitadores e estratégias de escalonamento, e por conseguinte proposigoes
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hibridas de pesquisa oferecem evidéncia translacional robusta para a politica e para a pratica
educacional (Baharian et al., 2023).

Assim, integrando os achados, verifica-se que intervengdes sensoriais aplicadas em ambientes
nao clinicos apresentam potencial relevante para promover autorregulacao, participagdo e engajamento
académico, no entanto sua efetividade depende de avaliacdo individualizada, formagdo de
implementadores, monitoramento de fidelidade, adaptacdo contextual e articulacdo entre escola e
familia, apontamentos que delineiam agenda pratica e cientifica para consolidar intervencdes

sensoriais como ferramenta pedagogica baseada em evidéncia (Vives-Vilarroig et al., 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidencia que abordagens sensoriais aplicadas em ambientes ndo clinicos
detém potencial para promover autorregulacdo, participacdo e engajamento académico em criancas
com Transtorno do Espectro Autista, ressaltando-se que a eficacia dessas praticas depende da avaliacao
individualizada, da definicdo de metas funcionais negociadas com familia e escola, da clareza dos
parametros de intervencao e do monitoramento continuo para ajustes contextuais.

Torna-se evidente que a implementagdo bem-sucedida requer formacgao continua de docentes e
agentes de suporte escolar, treinamento pratico com supervisdo em campo € materiais operacionais que
orientem rotina ¢ uso de recursos sensoriais, condigdes que aumentam a qualidade da aplicagdo e
favorecem a sustentabilidade das praticas ao longo do tempo.

A articulacdo entre escola e familia surge como fator determinante para a generalizagdo dos
ganhos, logo programas que incluam capacitacdo parental, estratégias de continuidade doméstica e
canais de comunicagdo estruturados entre professores e cuidadores ampliam a coeréncia das acdes € o
impacto funcional das intervencdes nos diferentes contextos de vida da crianca.

Recomenda-se que projetos implementados em redes escolares contemplem adaptagdo
ambiental controle de iluminagdo, tratamento acustico, mobilidrio adequado e zonas de regulacdo
somada a um plano curricular que integre atividades sensoriais com objetivos pedagogicos claros,
abordagem que favorece inclusdo, participacdo e desenvolvimento de habilidades escolares relevantes.

Do ponto de vista metodologico, impde-se a necessidade de estudos que combinem rigor
experimental e pesquisa de implementagdo, em especial ensaios controlados com medidas centradas
em participagdo, avaliacoes de fidelidade e analises de viabilidade econdomica, esfor¢os que
fortalecerdo a base de evidéncia e apoiardao decisdes de politica publica e de gestdo escolar.

E fundamental priorizar a personalizagdo das intervengdes, pois a diversidade sensorial
caracteristica do espectro exige planos flexiveis, ajustamentos tempo-dependentes e instrumentos
sensiveis a mudangas funcionais significativas, procedimentos que valorizam a singularidade do

sujeito e promovem adesao das familias e dos profissionais.
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As dimensdes éticas e de equidade ndo podem ser negligenciadas, porquanto o acesso as
praticas sensoriais deve ser garantido de forma justa, com respeito a autonomia das criangas, ao
consentimento informado das familias e a adaptagdo cultural das estratégias, medidas que asseguram
legitimidade e pertinéncia das agdes em diferentes realidades socioeconomicas.

Portanto, a consolida¢cdo de abordagens sensoriais em ambientes ndo clinicos depende de trés
vetores interdependentes avaliacdo individualizada e metas funcionais, formacdo e suporte a
implementagdo, e articulacdo entre ambiente fisico e praticas pedagogicas elementos que, quando
integrados, ampliam as possibilidades de inclusdo, aprendizagem e bem-estar para criangas com TEA,

oferecendo caminho pragmatico para a traducdo da evidéncia em praticas escolares eficazes.
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