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RESUMO

Esta revisdo integra evidéncias sobre a neurociéncia da atencao e sua aplicabilidade ao ensino bilingue,
sintetizando mecanismos neurais de controlo executivo, indicadores comportamentais observaveis em
sala e praticas instrucionais que promovem recuperagdo atencional e inclusdo, o texto discute como
alternancia de coédigo, scaffolding linguistico, pausas estruturadas e programas de treino atencional
podem fortalecer manutenc¢ao do foco e autorregulacdo em aprendizes bilingues, a0 mesmo tempo que
identifica riscos decorrentes da sobrecarga linguistica, da hiperconectividade e da insuficiente
formacdo docente, a andlise aponta para a necessidade de protocolos de observa¢do adaptados
linguisticamente, de documentacao padronizada e de articulacdo entre escola e servigcos de apoio para
evitar diagnosticos imprecisos € medidas excludentes, por fim propde diretrizes praticas para
implementa¢do imediata e agenda de pesquisa translacional que correlacione medidas atencionais com
desfechos pedagodgicos e de bem-estar, contribui¢do que visa orientar politicas escolares, programas
de formacao e estudos avaliativos focalizados em contextos bilingues.

Palavras-chave: Neurociéncia da Aten¢do. Ensino Bilingue. Controlo Executivo. Inclusao. Formacao
Docente.

ABSTRACT

This review synthesizes evidence on the neuroscience of attention and its application to bilingual
teaching, outlining neural mechanisms of executive control, observable classroom indicators and
instructional practices that support attentional recovery and inclusion, the paper examines how code-
switching, linguistic scaffolding, structured breaks and attentional training programs can enhance
sustained focus and self-regulation among bilingual learners while also identifying risks arising from
linguistic overload, hyperconnectivity and insufficient teacher preparation, the analysis emphasizes the
need for observation protocols adapted to linguistic contexts, standardized documentation and
collaboration between schools and support services to avoid misdiagnosis and exclusionary responses,
finally it offers practical guidelines for immediate implementation and a translational research agenda
that links attentional measures to learning and well-being outcomes, contribution intended to inform
school policy, teacher professional development and implementation studies in bilingual settings.

Keywords: Neuroscience of Attention. Bilingual Education. Executive Control. Inclusion. Teacher
Training.
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RESUMEN

Esta revision integra la evidencia sobre la neurociencia de la atencion y su aplicabilidad a la educacion
bilingiie, sintetizando los mecanismos neuronales del control ejecutivo, los indicadores conductuales
observables en el aula y las practicas pedagogicas que promueven la recuperacion de la atencion y la
inclusion. El texto analiza como la alternancia de céddigos, el andamiaje lingiiistico, las pausas
estructuradas y los programas de entrenamiento atencional pueden fortalecer el mantenimiento de la
concentracion y la autorregulacion en estudiantes bilingiies, a la vez que identifica los riesgos
derivados de la sobrecarga lingiiistica, la hiperconectividad y la insuficiente formacion docente. El
analisis sefiala la necesidad de protocolos de observacion adaptados lingiiisticamente, documentacion
estandarizada y coordinacion entre las escuelas y los servicios de apoyo para evitar diagndsticos
erroneos y medidas excluyentes. Finalmente, propone directrices practicas para su implementacion
inmediata y una agenda de investigacion traslacional que correlaciona las medidas atencionales con
los resultados pedagdgicos y de bienestar, una contribucion destinada a orientar las politicas escolares,
los programas de formacion y los estudios de evaluacion centrados en contextos bilingiies.

Palabras clave: Neurociencia de la Atencion. Educacion Bilingiie. Control Ejecutivo. Inclusion.
Formacion Docente.
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1 INTRODUCAO

A investigagao sobre os mecanismos neurais da atencdo em individuos bilingues tem produzido
evidéncias que sustentam a ideia de que a experiéncia de manejo de duas linguas remodela circuitos
de controlo executivo e de atencdo sustentada, implicando que praticas pedagdgicas informadas por
esse conhecimento podem otimizar estratégias de engajamento e autorregulacdo em sala de aula
bilingue, o que ganha relevancia diante dos desafios contemporaneos de distracdo digital e de
demandas cognitivas simultaneas impostas aos estudantes (Petitto ez al., 2009).

A literatura cognitiva aponta que o bilinguismo favorece habilidades de inibi¢do e de
alternancia atencional, capacidades que se traduzem em maior aptiddao para filtrar estimulos
irrelevantes e reorientar o foco quando necessario, o que sugere que o desenho de tarefas que explorem
com intencionalidade a alternancia entre codigos linguisticos pode servir como recurso pedagdgico
para fortalecer redes atencionais em contextos educacionais bilingues (Marian et al., 2012).

Estudos com criangas expostas precocemente a duas linguas indicam trajetorias de
desenvolvimento atencional diferentes das observadas em monolingues, com sinais de maior
flexibilidade cognitiva e de prontidao para resolver conflitos entre estimulos concorrentes, achados
que justificam a adaptacdo de instrumentos de avaliagdo e de observagdo em sala de aula para
reconhecer como certas respostas comportamentais encontram-se ancoradas em processos
neurodesenvolvimentais singulares do aprendiz bilingue (Yoshida, 2008).

A alternancia de cédigo em sala de aula, quando usada estrategicamente, pode funcionar como
gatilho de aten¢do auditiva e cognitiva, restabelecendo o foco em momentos de dispersdo e permitindo
que professores apliquem microestratégias de recuperagdo atencional sem recorrer a medidas
excludentes, abordagem que exige, contudo, formagdo teodrica e pratica que situe docentes sobre os
correlatos neurais dessa estratégia e sobre sua aplicacdo ética e contextualizada (Salig et al., 2025).

A intersecdo entre bilinguismo e neurodiversidade exige leitura cuidadosa, porque condig¢des
como TDAH, TEA e dislexia perpassam manifestacdes atencionais heterogéneas que podem ser
confundidas com falta de esfor¢o ou com comportamento intencionalmente disruptivo, situagdo que
reforca a necessidade de instrumentdrios de observagdo sensiveis ao panorama neuroldgico e
linguistico do estudante para evitar estigmatizacdo e intervengdes disciplinares inadequadas
(Rodriguez et al., 1997).

Relatos empiricos recentes assinalam que professores frequentemente se sentem despreparados
para integrar conhecimentos de neurociéncia da atengdo ao planejamento didatico em turmas bilingues,
lacuna que compromete tanto o suporte aos alunos com necessidades especificas quanto a capacidade
de manejo de dinamicas grupais complexas, portanto a formac¢ao docente emerge como variavel critica

para a traducao de evidéncias neurocientificas em praticas pedagogicas efetivas (Phelps, 2025).
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A rapida expansdo da conectividade digital entre estudantes altera o ecossistema atencional da
sala de aula, porque a sobrecarga de estimulos e a fragmentacdo de atengdo impactam a manutencao
do foco em tarefas prolongadas, o que coloca como prioritaria a investigacdo de como experiéncias
bilingues interagem com exposi¢ao digital para modular vulnerabilidades relacionadas a fadiga
cognitiva, ao déficit de aten¢do e a deterioracdo do pensamento critico entre jovens hiperconectados
(Lopez, 2025).

Pesquisas de neuroimagem e de controlo cognitivo em populagdes multilingues apontam que
redes frontoparietais envolvidas na resolugdo de conflito e na selecao atencional podem ser treinadas
por meio de atividades que demandam alternancia de linguagens e de contextos comunicativos, o que
abre possibilidades para intervengdes que visem tanto o fortalecimento da atengdo como a mitigacao
de reagdes impulsivas que, em alguns contextos, se correlacionam com riscos de hostilidade entre pares
e com comportamentos de exclusdo social (Chung-Fat-Yim ef al., 2022).

A organizacdo pedagdgica de espacos bilingues precisa, portanto, conciliar objetivos
académicos com estratégias de promog¢ao de bem-estar e de saide mental, visto que perturbacdes
atencionais nao tratadas podem evoluir para retraimento social, ansiedade ou conduzir a episddios de
tensdo que alimentam dindmicas de bullying e fragilizam o clima escolar, implicando que protocolos
de deteccao precoce integrado entre professores e servigos de saide mental sejam parte da arquitetura
educativa (Rodriguez, 2025).

Programas bilingues bem delineados mostram evidéncias de favorecer pertencimento e
desempenho académico em populagdes emergentes, em especial entre estudantes imigrantes, o que
contribui para reduzir estressores sociais e identitarios que potencializam hostilidade e polarizagdo no
ambiente escolar, ressalvando que a implementagao desses programas requer sensibilidade cultural,
apoio institucional e indicadores de monitoramento que investiguem efeitos sobre atencdo e sobre
saude mental ao longo do tempo (Lopez, 2025).

As lacunas metodologicas identificadas na literatura apontam para a necessidade de estudos
translacionais que conectem medidas neurobiologicas da atencdo a indicadores pedagogicos e
comportamentais em salas bilingues, pesquisas que testem intervengdes didaticas baseadas em
neurociéncia e avaliem desfechos de aprendizagem, engajamento e seguranga relacional, demanda que
justifica o presente trabalho voltado a articulacdo entre evidéncia bésica e aplicagdes educacionais
contextualizadas (Petitto ef al., 2009). Nos Estados Unidos, o debate sobre atenc¢do e aprendizagem
bilingue tem sido ampliado pela combinacao entre o aumento de diagndsticos de TDAH e TEA e o uso
intensivo de tecnologias digitais em contextos escolares, fatores que contribuem para maior distragao,
fadiga cognitiva e declinio da atengdo sustentada em adolescentes, panorama que motivou programas
de formagdo docente voltados a autorregulacdo e a inclusdo de estudantes neurodivergentes no

cotidiano das salas de aula (Learning Policy Institute, 2025; CDC, 2024; U.S. Surgeon General, 2025).
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O objetivo deste artigo € revisar e sintetizar conhecimentos sobre a neurociéncia da atencgao
aplicaveis ao ensino bilingue, identificar indicadores e estratégias didaticas que possam ser
empregadas para fortalecer atengao e regulagao emocional em sala de aula, e justificar a necessidade
de formacao docente e de avaliacdo translacional que permitam integrar praticas baseadas em
evidéncia as rotinas escolares, contribui¢do que se mostra necessaria para promover aprendizagem
inclusiva e reduzir fatores de risco associados a violéncia, a exclusdo e ao adoecimento psiquico entre

estudantes bilingues.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 MECANISMOS ATENCIONAIS E PLASTICIDADE NO BILINGUISMO

A compreensdo contemporanea dos mecanismos neurais da atengdo assenta-se numa
arquitetura distribuida que envolve redes frontoparietais responsaveis pela selegdo e manutengao
atencional, pela inibi¢do de estimulos concorrentes e pela alternancia de foco entre tarefas distintas,
estrutura que, quando examinada em aprendizes bilingues, revela plasticidade funcional associada a
pratica continua de gerenciar dois codigos linguisticos, implicando que modelos pedagdgicos
informados por tais evidéncias possam explorar os processos naturais de controle executivo para
favorecer o engajamento e a resisténcia a distracao em sala de aula (Petitto & Dunbar, 2009).

A hipotese do “bilingual advantage” em controle atencional sugere que o exercicio constante
de suprimir uma lingua enquanto se ativa outra fortalece circuitos de inibi¢do e de monitoramento
conflictual, efeito que se traduz em maior facilidade para filtrar ruidos irrelevantes e reorientar o foco
para tarefas instrucionais, fundamento teérico que legitima propostas didaticas que induzam
alternancia planejada de lingua como técnica para recuperar atencdo dispersa durante atividades
prolongadas (Marian & Shook, 2012).

Evidéncias de populagdes expostas precocemente a duas linguas indicam trajetdrias
diferenciadas de maturacdo atencional, com indicadores comportamentais e neurofisiologicos que
sugerem maior flexibilidade na resolucao de conflitos e prontidao para mudanga de conjunto cognitivo,
fato que recomenda a adaptacdo de instrumentos avaliativos em contextos bilingues para distinguir
entre variacdes esperadas do desenvolvimento e sinais que demandem intervengdo pedagogica ou
clinica (Yoshida, 2008).

Estudos experimentais recentes demonstram que a alternancia de codigo quando usada com
intencionalidade instrucional pode produzir picos imediatos de aten¢do auditiva e cognitiva, efeito que
professores podem explorar por meio de microintervengdes durante sequéncias didaticas para restaurar
foco sem recorrer a medidas disciplinares, estratégia que contudo exige compreensao dos limites éticos

e do timing pedagogico para ndo fragmentar excessivamente a sequéncia de ensino (Salig et al., 2025).

=

LUMEN ET VIRTUS, Sdo José dos Pinhais, v. XVI, n. XLIX, 2025



Modelos neurocientificos aplicados ao ensino bilingue enfatizam a necessidade de diferenciar
efeitos de curto prazo, como recuperacao atencional por code-switch, e efeitos de longo prazo, tais
como fortalecimento de redes de controle executivo, implicando que intervengdes devem ser
concebidas em niveis temporais distintos, combinando microtaticas de sala com programas
estruturados que visem plasticidade cognitiva sustentada (Chung-Fat-Yim et al., 2022).

A intersecdo entre bilinguismo e neurodiversidade exige modelos que considerem
heterogeneidade neurofuncional, porque TDAH, TEA e dificuldades especificas de aprendizagem se
apresentam com perfis atencionais distintos que podem ser mascarados ou exacerbados por demandas
linguisticas, por isso protocolos de observacdo e de triagem em turmas bilingues precisam de
sensibilidade para separar causas linguisticas de causas neurocognitivas e assim orientar respostas
educativas adequadas (Rodriguez et al., 1997).

A formacao docente emerge como elemento central nesses modelos translacionais, visto que a
efetividade de estratégias baseadas em neurociéncia depende da capacidade do professor em interpretar
sinais atencionais, em aplicar alternancia de cddigo quando pertinente e em articular intervengdes com
servicos de apoio; portanto, modelos de implementacdo devem incluir componentes robustos de
treinamento pratico e de reflexao profissional para reduzir lacunas entre teoria e pratica (Phelps, 2025).

Considerando o contexto digital, modelos contemporaneos precisam explicitar como a
sobrecarga de estimulos e a fragmentacao atencional proprias da hiperconectividade interagem com os
efeitos do bilinguismo sobre controle executivo, hipotese que levanta a possibilidade de que aulas
bilingues bem desenhadas possam atuar como fator de resiliéncia ao dotar alunos de melhores
mecanismos de filtragem atencional diante de distragdes tecnologicas, exigindo, entretanto, estudos
que testem essas interagdes em cenarios naturais de sala de aula (Lopez, 2025).

Do ponto de vista metodoldgico, modelos neurocientificos para educagado bilingue recomendam
combina¢do de medidas comportamentais, avaliagdes cognitivas e, quando viavel, indicadores
neurobiologicos indiretos para mapear mudangas em atencdo e controle executivo decorrentes de
intervengoes didaticas, desenho que permite correlacionar ganhos académicos com modificagcdes em
processos atencionais que sdo plausivelmente treinaveis pela pratica pedagogica (Petitto & Dunbar,
2009).

A tradugdo desses modelos para praticas avaliativas implica desenvolver indicadores
observaveis sensiveis ao contexto bilingue, tais como capacidade de retomada de foco apds
interrupcao, velocidade de resolucao de conflito entre estimulos concorrentes € manutengao de atengao
em tarefas monolingues versus bilingues, métricas que podem orientar planos individualizados de
suporte e que sustentam decisdes pedagogicas menos reativas e mais baseadas em evidéncia (Marian

& Shook, 2012).
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Modelos integradores recomendam ainda politicas escolares que articulem formagao inicial e
continuada de docentes, materiais didaticos projetados para alternancia com proposito e estruturas de
avaliacdo formativa que monitorem efeitos atencionais ao longo do tempo, arquitetura que favorece
escalabilidade das intervengdes e garante que praticas baseadas em neurociéncia permanegam
alinhadas a objetivos curriculares e a principios de inclusdo (Rodriguez, 2025).

Em sintese, os modelos neurocientificos da atencdo aplicaveis ao ensino bilingue convergem
na ideia de que a experiéncia bilingue constitui recurso potencial para fortalecer controle executivo e
resisténcia a distracdo, contudo a operacionalizagdo em sala de aula exige desenho pedagogico
deliberado, formagao docente, sensibilidade a neurodiversidade e investigacao translacional que avalie
impactos sobre aprendizagem, bem-estar e clima escolar, orientagdo que motiva a revisdo critica e as

propostas praticas desenvolvidas nas se¢oes seguintes (Chung-Fat-Yim ef al., 2022).

2.2 METODOS PARA AVALIAR ATENCAO EM CONTEXTOS MULTILINGUES

A observagao em sala bilingue revela padrdes de ateng@o que se diferenciam em relacdo a salas
monolingues, por vezes manifestando-se em flutuacdes rapidas de foco quando o estudante transita
entre codigos linguisticos, comportamento que pode sinalizar tanto uma estratégia cognitiva adaptativa
quanto fadiga cognitiva acumulada, sendo necessario que o professor registre a frequéncia e o contexto
dessas flutuagdes para distinguir recuperacao atencional induzida por alternancia de codigo de possivel
exaustdo atencional decorrente de sobrecarga, registro esse que subsidia decisdes pedagdgicas e
encaminhamentos especializados (Salig et al., 2025).

Quedas subitas no rendimento em tarefas que exigem manutencdo prolongada da atencdo,
contrastando com desempenho adequado em atividades de alternancia linguistica ou de processamento
rapido, configuram indicador que merece investigagdo diferenciada, pois podem sinalizar dificuldade
de sustentacdo atencional associada a TDAH ou efeito de carga dupla entre processamento linguistico
e conteudo instrucional, portanto a avaliagcdo precisa articular observagdo em multiplos formatos
avaliativos para interpretar a origem do declinio (Marian ef al., 2012).

Respostas emocionais desproporcionais apds mudancas de lingua ou apos tarefas que exigem
controle de conflito semantico podem apontar para stress cognitivo ou sobrecarga sensorial em
aprendizes neurodivergentes, sinais que devem ser documentados com exemplos concretos de
comportamento, duragdo e intensidade, de modo que equipes interdisciplinarias possam distinguir
manifestagdes tipicas do ajuste bilingue de sinais que requerem apoio clinico ou modificacdes
curriculares sensiveis (Yoshida, 2008).

A ocorréncia de code-switching produtivo acompanhada de aumento momentaneo de atengao
e participagdo sugere que alternancia planejada pode ser ferramenta de recuperagdo atencional,

entretanto a repeticao de episddios de distracdo mesmo apos estimulos de retomada indica necessidade
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de medidas complementares, como pausas estruturadas, reducdo de carga cognitiva da tarefa ou
estratégias multimodais que recuperem foco sem recorrer a correcao punitiva (Salig et al., 2025).

Sinais verbais e escritos com conteudo de frustragdo, ideias de exclusdao social ou alusoes
agressivas, quando observados em alunos bilingues, exigem leitura contextualizada que considere
fatores de identidade e experiéncias de marginaliza¢do, dado que a expressdo pode emergir de stress
identitario, de dificuldades de linguagem que geram frustracdo ou de sofrimento emocional, e por isso
a triagem deve integrar informagdes linguisticas, psicossociais ¢ de relacionamento interpessoal antes
de qualquer medida coercitiva (Rodriguez et al., 1997).

Padrdes de evasdo escolar e de retraimento em espagos de interacdo social bilingue apontam
para risco de isolamento que afeta saude mental e engajamento, sobretudo entre estudantes imigrantes
que enfrentam barreiras culturais, por isso intervengdes precoces centradas no pertencimento € em
ajustes de linguagem do curriculo podem reduzir vulnerabilidade e promover reintegracgao,
acompanhadas de monitoramento de frequéncia e qualidade de participacao (Lopez, 2025).

Comportamentos impulsivos que se manifestam em tarefas de produgao oral ou escrita, como
respostas precipitadas, perda de turno de fala e dificuldade em manter sequéncia argumentativa,
constituem indicadores atencionais que podem estar associados tanto a TDAH quanto a sobrecarga
cognitiva pela dupla demanda linguistica, logo ¢ recomendével a utilizagdo de medigdes breves de
controle executivo em sala e a aplicagdo de estratégias de scaffolding que diminuam carga cognitiva
sem comprometer objetivos de aprendizagem (Petitto et al., 2009).

A presenca de sinais de esgotamento docente, percebidos por aumento de tolerancia a
comportamentos disruptivos e por respostas reativas menos calibradas, funciona como indicador
indireto de risco para o clima escolar e para a seguranga relacional, uma vez que professores
sobrecarregados tendem a identificar menos prontamente sinais precoces em alunos bilingues, cenario
que aponta para necessidade de formacao especifica e de apoio institucional continuo (Phelps, 2025).

Expressdes de intolerancia ou polarizagdo manifestadas em interagdo entre pares bilingues,
como exclusao por proficiéncia, comentarios culturalmente hostis ou rejei¢do identitaria, surgem como
indicadores relacionais cuja recorréncia pode elevar risco de bullying severo e de escalada de conflitos,
por isso monitoramento de dindmicas sociais e intervencdes restaurativas sao indicadas para reverter
padrdes de segregacdo e promover empatia intercultural (Lopez, 2025).

Indicadores digitais de distracdo e busca por estimulos fragmentarios durante atividades de
leitura ou produ¢do em segunda lingua, observaveis por relatorios de rendimento e por relatos de
desempenho inconsistente, sinalizam que a capacidade de manter atengdo na tarefa académica esta
sendo comprometida pela hiperconectividade, exigindo adaptacdo de tarefas, limitacdo de estimulos
concorrentes e ensino de estratégias metacognitivas para autorregulacdo atencional (Chung-Fat-Yim

etal., 2022).
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Padrdes de resposta a intervengdes de recuperacao de foco, por exemplo retomada de atengdo
apos microestratégias de alternancia linguistica versus auséncia de resposta a tais microestratégias,
permitem classificar conteidos e métodos que funcionam como facilitadores atencionais em cada
turma, informagao valiosa para personalizar rotinas de ensino e para configurar planos de suporte que
considerem heterogeneidade cognitiva e linguistica (Marian et al., 2012).

Finalmente, a documentacdo padronizada de indicadores atencionais em contexto bilingue
registros datados de episddios, descri¢ao objetiva do comportamento, contexto linguistico e resposta
docente aplicada aumenta a precisdao diagnostica e subsidia decisdes pedagogicas e clinico-
educacionais, promovendo agdes menos reativas e mais orientadas por evidéncias, sendo esta pratica
condicdo para a efetividade de intervengdes que visam simultaneamente aprendizagem, inclusdo e

redugdo de riscos relacionais em ambiente escolar (Phelps, 2025).

2.3 ESTRATEGIAS INSTRUCIONAIS PARA FORTALECIMENTO DO FOCO

Os protocolos operacionais para manejo de dificuldades atencionais em turmas bilingues
devem iniciar por rotinas claras de notificacdo e registro, definindo formulérios simples que captem
contexto linguistico, tipo de tarefa, duracdo da perda de foco e resposta docente aplicada, informagao
que permite distinguir episodios esperados de alternancia de codigo de padrdes que exigem suporte
pedagogico ou clinico, procedimento que facilita a triagem inicial e a priorizagao de casos com maior
probabilidade de risco educacional e emocional (Petitto & Dunbar, 2009).

A composicdo das equipes escolares responsaveis pela avaliagdo e manejo deve combinar
competéncia linguistica e conhecimento sobre controle executivo, incluindo docentes bilingues,
coordenador pedagodgico, especialista em educagdo especial e, quando disponivel, profissional de
saude mental que compreenda variaveis culturais e linguisticas, arranjo que favorece interpretagdes
contextualizadas e evita encaminhamentos indevidos baseados apenas na proficiéncia linguistica
(Rodriguez et al., 1997).

Intervencdes pedagogicas imediatas, de curta duracdo e baixo custo, podem incorporar
alternancia de codigo planejada como estratégia de recuperagao de atengdo, micropausas estruturadas
e instru¢cdes multimodais que reduzam a carga cognitiva em tarefas complexas, protocolos que
orientam o professor sobre quando aplicar cada estratégia e que registram a resposta do aluno para
posterior andlise de eficacia individualizada (Salig ef al., 2025).

Para estudantes com suspeita de TDAH ou outras condigdes neurodivergentes, os protocolos
devem prever procedimentos de observagdo padronizada em contextos bilingues, aplicacdo de medidas
breves de controle executivo adaptadas linguisticamente e discussdo colegiada entre equipe

pedagodgica e familia antes de encaminhar para avaliagdo clinica, medida que preserva a equidade
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diagndstica e minimiza riscos de estigmatizagdo por diferencas linguisticas (Chung-Fat-Yim et al.,
2022).

A formagao docente integrada no protocolo inclui modulos sobre fundamentos da neurociéncia
da atencdo aplicados ao bilinguismo, praticas de scaffolding linguistico, técnicas de diferenciagao
curricular e gestdo de sala que priorize recuperacao atencional sem puni¢do, componente que deve ser
recorrente ¢ acompanhado por supervisdo pedagogica para assegurar implementagdo fidedigna das
estratégias aprendidas (Phelps, 2025).

Protocolos de comunicagdo com familias bilingues exigem materiais informativos em lingua
familiar, reunides interpretadas quando necessario e planos de agdo compartilhados que descrevam
sinais observados, intervengdes tentadas e critérios de encaminhamento, abordagem que fortalece o
vinculo entre escola e lar e que permite entender fatores extraclasse que influenciam atengdo e
comportamento do estudante (Lopez, 2025).

Medidas digitais previstas no protocolo regulam uso de dispositivos durante atividades de
atencdo sustentada, implementam periodos de "detox" tecnologicos em sequéncias criticas de
aprendizagem e introduzem tarefas instrucionais projetadas para reduzir estimulos concorrentes, acdes
que contemplam tanto protecdo do foco do aluno quanto ensino explicito de habilidades
metacognitivas para autorregulacdo no ambiente hiperconectado (Chung-Fat-Yim ef al., 2022).

Os protocolos devem incluir caminhos claros de encaminhamento para servigos especializados,
com prazos definidos para retorno a escola sobre resultados de avaliacdes externas, e planos de
reentrada que descrevam condi¢des para ajuste de cargas, estratégias de monitoramento e metas
educacionais, estrutura que previne abandono do acompanhamento e assegura continuidade do suporte
ao estudante afetado (Rodriguez, 2025).

A avaliacdo da eficacia dos protocolos requer indicadores especificos, tais como frequéncia de
episodios de perda de atencdo documentados, percentual de resposta a microintervengdes de
alternancia de codigo, variacdo no rendimento em tarefas sustentadas e indicadores de bem-estar
relatados por alunos e familias, conjunto de métricas que possibilita ajustes baseados em evidéncia e
accountability institucional (Marian & Shook, 2012).

Para lidar com dindmicas de exclusdo social e intolerancia que afetam a atencdo por via de
estresse identitario, os protocolos incorporam praticas restaurativas e atividades socioemocionais
bilingues que promovam pertencimento, empatia intercultural e mediacdo de conflitos, estratégia que
atua preventivamente na mitigacao de riscos relacionados a bullying severo e hostilidade entre pares
(Lopez, 2025).

A governancga dos protocolos requer apoio institucional, alocacdo de tempo para coordenacao
entre profissionais, € mecanismos de supervisao que validem registros e intervengdes, somente com

lideranga escolar comprometida e recursos destinados a formacao continua serd possivel manter rotinas
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de triagem e manejo atencional capazes de responder a heterogeneidade linguistica e cognitiva das
turmas (Phelps, 2025).

Finalmente, os protocolos recomendam ciclos de revisao periddica que envolvam analise de
casos, reflexao docente e pesquisa-agao local para adaptar estratégias a realidade da escola, processo
que transforma dados operacionais em aprendizagem institucional e que sustenta a evolugao de praticas
pedagogicas informadas pela neurociéncia da aten¢do no contexto bilingue, contribuindo para

aprendizagem, inclusdo e seguranca relacional no ambiente escolar (Petitto & Dunbar, 2009).

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para realizagdo desse estudo foi a de revisdo bibliografica com o
proposito de integrar conhecimento tedrico e evidéncia aplicada sobre a neurociéncia da atengdo em
contextos de ensino bilingue, a escolha desse formato permitiu articular achados de diferentes areas do
saber para derivar implicagdes praticas para o planejamento pedagdgico e para a formagao docente, e
a conducao da revisdo seguiu principios proprios de rigor metodologico que garantem rastreabilidade
das decisoes tomadas ao longo do processo (Lakatos, 2010).

A estratégia de pesquisa foi construida a partir de descritores centrais que conectam
bilinguismo, aten¢do, controlo executivo, sala de aula e neurodiversidade, empregaram-se
combinagdes booleanas para ampliar a sensibilidade da busca e consideraram-se variagdes
terminolégicas que refletem a terminologia usada em estudos cognitivos e educacionais, esta etapa
teve por objetivo recuperar estudos que permitissem vincular mecanismos neurais a praticas didaticas
e a indicadores observaveis em ambientes bilingues (Gil, 2019).

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo prévios, incluiram-se estudos empiricos
com foco em aprendizes escolares, revisdes que sintetizam mecanismos atencionais relevantes para a
educagdo, e trabalhos que discutem implementagdo pedagdgica em turmas bilingues, excluiram-se
relatos de opinido sem método descrito e investigagdes centradas exclusivamente em populacdes
adultas fora do contexto escolar, a defini¢do clara desses critérios buscou preservar a relevancia
aplicada da sintese (Lakatos, 2010).

O processo de selecdo ocorreu em duas fases consecutivas, inicialmente procedeu-se a triagem
de titulos e resumos para eliminar textos fora do escopo e em seguida realizou-se a leitura integral dos
estudos potencialmente relevantes para confirmar elegibilidade, todas as decisdes foram registradas
em planilha padronizada que documentou os motivos de inclusdo e de exclusdo, garantindo assim
transparéncia e possibilidade de reproducdo do fluxo de selecao (Gil, 2019).

A extracdo de informagdes seguiu um instrumento estruturado que recolheu elementos
essenciais como objetivos do estudo, desenho metodolodgico, caracteristicas da amostra, medidas de

atencao utilizadas, contexto educacional bilingue, principais achados e recomendagdes praticas, o
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formulario de extragdo foi testado em um conjunto piloto de estudos para ajustar categorias e reduzir
ambiguidade na codificacdo, procedimento que favoreceu consisténcia na compilagdo dos dados
(Lakatos, 2010).

Para avaliar a qualidade metodologica das fontes selecionadas foram aplicados critérios
adaptados ao desenho de cada pesquisa, verificou-se coeréncia entre pergunta, instrumento e analise,
considerou-se validade das medidas atencionais ¢ adequag¢do amostral, revisdes e guias foram
ponderados quanto ao alcance e ao rigor na sintese de evidéncias, essa avaliagdo critica permitiu
hierarquizar o peso das contribuigdes ao formular recomendagdes praticas para contextos escolares
(Gil, 2019).

A sintese adotou abordagem narrativa tematica, integrando sumarizagao descritiva com analise
interpretativa para organizar os achados em eixos analiticos que dialogam com objetivos do estudo
fundamentos neurobioldgicos da atencdo, indicadores observaveis em sala bilingue, estratégias
instrucionais de fortalecimento atencional, manejo da neurodiversidade e formacdao docente
modalidade que facilita a tradugdo de evidéncias para proposi¢des aplicaveis a politicas e praticas
educativas (Lakatos, 2010).

Foram reconhecidas limitacdes inerentes a revisdo, entre as quais a heterogeneidade conceitual
entre estudos que investigam atencdo, a variabilidade nos instrumentos de medida e o fato de que
evidéncias experimentais controladas podem ndo captar plenamente a complexidade das salas
bilingues reais, essas limitagcdes orientaram cautela na generaliza¢do das recomendagdes € motivaram
a proposic¢ao de agendas de pesquisa avaliativa em contextos naturais de ensino (Lakatos, 2010).

A opcao metodologica por uma revisdo bibliogréafica sistematizada alinhou-se ao objetivo de
produzir um corpo de conhecimento articulado entre neurociéncia e pratica pedagogica, € a
combinagao de critérios rigorosos de selecdo, instrumentos padronizados de extragdo, avaliagdo critica
das fontes e sintese tematica permitiu gerar propostas operaveis para intervengao e formacao docente,

orientagdes que poderdo ser testadas e refinadas em estudos de implementacdo em escolas bilingues.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sintese dos estudos selecionados permitiu identificar relagdes recorrentes entre mecanismos
neurais da aten¢do em bilingues, indicadores observaveis em sala de aula bilingue e respostas
pedagdgicas potenciais, informagdo que organizada na Tabela 1, matriz sintética para facilitar a
tradu¢do de achados neurocientificos em intervengdes praticas e orientagdes de gestao escolar voltadas

a aprendizagem, inclusdo e reducao de riscos relacionais.
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Tabela 1 — Matriz sintética dos achados neurocientificos

Mecanismo
neurocognitivo

Indicador observavel em
sala de aula bilingue

Recomendacao pedagdgica

Dominios de risco
relacionados

Fortalecimento do
controlo inibitério

Capacidade de filtrar
distracfes em tarefas rapidas,
contudo fadiga em tarefas
prolongadas

Alternancia de cddigo planejada
como microintervencao, tarefas
fragmentadas, pausas estruturadas

Aprendizagem
digital, incluséo,
salde mental

Flexibilidade
cognitiva / alternancia

Recuperacéo de foco apos
mudanga de codigo,
participacdo aumentada em
atividades mistas

Projetos que exploram code-
switch com propésito instrucional,
avaliagBes multimodais

Aprendizagem
digital, redugdo de
exclusdo social

Sobrecarga de carga
linguistica

Queda de rendimento em
tarefas sustentadas, respostas
emocionais ap0s exigéncias
complexas

Scaffolding linguistico, reducdo de
carga cognitiva, materiais
multimodais

Inclusdo, risco de
exclusdo e bullying

Competéncias de
autorregulacdo
treinaveis

Melhor desempenho em
tarefas de controlo executivo
com prética continuada

Programas de treino atencional
integrados ao curriculo, exercicios
metacognitivos

Salide mental, déficit
de atencdo

Sensibilidade a
estimulos digitais

Fragmentacgdo de atencéo
durante leituras em segunda
lingua, desempenho
inconsistente

Limitacao de estimulos
concorrentes, ensino de estratégias
metacognitivas para uso digital

Aprendizagem
digital, preparagéo
docente

Variabilidade em
perfis
neurodivergentes

Respostas heterogéneas a
estratégias padrao, risco de
diagnostico impreciso

Observacéo padronizada,
avaliacOes adaptadas
linguisticamente, articulagéo
familia-escola

Inclusdo, diagndstico
diferencial
TDAH/TEA

Fonte: A autora (2025)

A Tabela 1 consolida que a experiéncia bilingue pode funcionar tanto como recurso protetivo
que fortalece controlo executivo quanto como fonte de sobrecarga quando a demanda linguistica soma
a carga cognitiva da tarefa, conclusdo que exige do professor capacidade de leitura refinada dos sinais
em sala e repertorio de microestratégias pedagogicas para modular exigéncias, (Petitto et al., 2009).

Os achados mostram que a alternancia de c6digo, quando usada com intencionalidade, costuma
produzir picos de atenc¢do auditiva e cognitiva que professores podem aproveitar para recuperar foco
de grupos dispersos, entretanto a repeti¢do continua de alternancias sem propdsito pedagogico pode
fragmentar sequéncias instrucionais e aumentar fadiga cognitiva, recomendacao que implica formagao
docente focada em timing e proposito didatico da alternancia linguistica, (Salig et al., 2025).

Verificou-se que queda abrupta de rendimento em tarefas que demandam atengdo sustentada ¢
sinal recorrente de conflito entre processamento linguistico e exigéncia cognitiva, dado que alguns
aprendizes bilingues mantém desempenho em tarefas rdpidas mas declinam em leituras prolongadas,
interpretacdo que justifica uso de scaffolding, fracionamento de tarefas e avaliagdo diferenciada para
reduzir falso diagnoéstico e evitar estigmatizagdo, (Marian et al., 2012).

A andlise relativa a neurodiversidade revelou que perfis com TDAH ou TEA interagem com
demandas bilingues de modo heterogéneo, por isso protocolos padronizados de observacdo em
contexto bilingue e testes adaptados linguisticamente aumentam a precisdo diagndstica e reduzem
encaminhamentos disciplinares indevidos, conclusdo que reforca necessidade de articulacdo entre

escola e servigos clinicos com sensibilidade cultural e linguistica, (Rodriguez et al., 1997).
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Os dados referentes a hiperconectividade e fragmentagdo atencional indicam que ambientes
com elevada exposicao a dispositivos elevam frequéncia de distragdes concorrentes, situagao que pode
ser parcialmente mitigada por sequéncias didaticas que ensinem metacognicao digital, limitem
estimulos concorrentes em trechos de atencao sustentada e introduzam periodos de “detox” tecnolégico
planejado, (Chung-Fat-Yim et al., 2022).

Pesquisas recentes em redes norte-americanas evidenciam que a hiperexposi¢do a multiplas
telas e a comunicagao fragmentada reduzem a capacidade de atencao profunda e aumentam indicadores
de ansiedade, dispersao e exaustao mental entre adolescentes, exigindo estratégias de pausa cognitiva,
mediagdo emocional e ensino ativo que restaurem o equilibrio entre foco e bem-estar (Chung-Fat-Yim
et al.,2022; NIMH, 2021; U.S. Surgeon General, 2025).

A investigacdo sobre preparo docente evidencia lacunas significativas, professores relatam
caréncia de formagdo especifica para traduzir achados neurocientificos em praticas em turmas
bilingues, falha essa que agrava risco de respostas reativas, aumento de punicdes e desgaste
profissional, motivo pelo qual politicas de formagao continuada e supervisao pedagogica pratica siao
medidas centrais para viabilizar intervenc¢des baseadas em evidéncia, (Phelps, 2025).

Em relagdo a satide mental juvenil, os resultados sugerem que intervengdes que fortalecem
aten¢do e sentido de pertenca em programas bilingues reduzem fatores de risco associados a ansiedade
e retraimento social, evidéncia que aponta para integracao entre praticas pedagogicas atencionais e
servigos de apoio psicossocial como componente de prevencao primdria em escolas diversas, (Lopez,
2025).

A literatura também destaca que a documentacdo padronizada de episodios atencionais
registrando contexto linguistico, tipo de tarefa, resposta docente e duracao do episédio melhora a
capacidade de triagem e monitoramento longitudinal, pratica que fornece base para decisdes de
intervengdo, avaliacdo de eficacia e articulagdo com familias e servigos externos, (Phelps, 2025).

Os resultados comparativos entre microintervengdes mostram que alternancia de coédigo com
proposito pedagdgico e pausas estruturadas apresentam maior probabilidade de resposta imediata do
que intervencdes punitivas ou simplesmente corretivas, conclusdo que apoia a priorizacdo de
estratégias restaurativas e pedagogicas sobre medidas excludentes, (Salig ef al., 2025).

A avaliacdo das evidéncias revelou lacunas metodologicas importantes, ha escassez de estudos
translacionais que correlacionem medidas neurobiologicas diretas de atencdo com indicadores
pedagodgicos em salas bilingues reais, deficiéncia que recomenda programas de pesquisa-acao e
estudos de implementacdo que testem protocolos em contextos naturais de ensino, (Petitto et al., 2009).

Dessa forma, a sintese aponta para recomendagdes praticas imediatas que escolas podem
adotar: formar docentes em fundamentos da atencdo aplicada ao bilinguismo, implementar registros

padronizados, integrar microintervencdes de alternancia e scaffolding, controlar estimulos digitais em
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momentos criticos, e articular encaminhamentos clinicos adaptados linguisticamente, medidas que, se
combinadas, ampliam a resiliéncia atencional dos aprendizes e reduzem riscos educacionais e

relacionais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise integrada das evidéncias indica que a neurociéncia da atenc¢io oferece fundamentos
robustos para repensar praticas pedagdgicas em contextos bilingues, pois a experiéncia de gerenciar
dois codigos linguisticos pode fortalecer mecanismos de controlo executivo e fornecer recursos para
mitigar distracdes, a0 mesmo tempo em que impde carga cognitiva adicional que exige desenho
instrucional deliberado e sensivel as capacidades dos alunos, conclusdo que orienta um equilibrio entre
aproveitar o potencial protetivo do bilinguismo e reduzir exigéncias excessivas que comprometam
aprendizagem e bem-estar.

Na pratica educativa, ¢ recomendavel que as escolas adotem microestratégias de sala de aula
alternancia de cédigo com proposito, pausas estruturadas, fracionamento de tarefas e scaffolding
linguistico integradas a um plano sistematico de monitoramento, medidas que facilitam a recuperacao
de foco e permitem avaliar empiricamente a eficacia das intervengdes, estratégia que requer simples
instrumentos de registro e rotinas curtas de avaliagdo formativa para orientar ajustes pedagogicos
continuos.

A resposta a diversidade neurofuncional em turmas bilingues demanda protocolos de
observag¢ao e avaliacdo que considerem contexto linguistico, perfil atencional e historico educacional,
praticas que reduzem riscos de diagnosticos imprecisos € de intervencgdes punitivas, implicando
articulacdo com servigos clinicos para avaliagdes quando necessario e o desenvolvimento de planos de
suporte individualizados que preservem a trajetoria escolar do estudante.

O fortalecimento da aten¢do em ambientes bilingues tem repercussdes em satide mental e no
clima escolar, porque estratégias que ampliam engajamento e pertenca contribuem para reduzir
retraimento, ansiedade e vulnerabilidade social, dimensdes que se conectam diretamente com a
prevencdo de dinamicas de exclusao e de hostilidade entre pares, portanto politicas educativas que
promovam inclusdo linguistica e suporte psicossocial sdo também medidas de mitigagcdo de riscos
relacionais.

A formacao docente constitui elemento decisivo para a traducdo da evidéncia em pratica,
solicita-se investimento em programas continuos que oferecam conhecimento sobre mecanismos
atencionais, exercicios praticos de aplicacdo em sala e supervisdo pedagdgica que acompanhe
implementagdo e ajuste de rotinas, tal investimento reduz reagdes reativas, preserva capital humano

escolar e amplia a capacidade da escola de responder a sinais precoces de sofrimento ou risco.
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A operacionalizacdo eficaz passa pela institucionalizagdo de registros simples e por métricas
claras frequéncia de episodios de perda de atengdo, indice de resposta a microintervencdes, variacao
no desempenho em tarefas sustentadas e indicadores de bem-estar relatados por estudantes dados que
permitem avaliacdo de impacto, aprendizagem institucional e escalonamento de praticas bem-
sucedidas, além de fornecer evidéncia para ajustamentos orgamentarios e formagao continuada.

No plano de politicas publicas e de governanga escolar, recomenda-se promover integracao
entre curriculos que contemplem objetivos atencionais, financiamento para formacgao e tempo docente
dedicado a coordenacao interprofissional, e a construgdo de parcerias estaveis entre escolas e servicos
de saude mental, medidas que asseguram equidade no acesso a intervengdes e que permitem adaptar
solugdes as especificidades culturais e linguisticas de cada comunidade escolar.

A consolidagdo de praticas inclusivas requer docentes capazes de interpretar a diversidade
atencional e linguistica dos estudantes sem confundir diferengas neurocognitivas com indisciplina,
lacuna que ainda aparece em relatérios de formagdo docente nos Estados Unidos, onde apenas cerca
de um ter¢o dos professores afirma sentir-se preparado para lidar com demandas de inclusdo e saude
mental no cotidiano escolar

Conclui-se que a incorporacdo da neurociéncia da aten¢do ao ensino bilingue oferece caminho
promissor para melhorar aprendizagem, inclusdo e seguranca relacional, exigindo, porém, combinag@o
de desenho pedagogico intencional, formacao docente continuada, monitoramento baseado em dados
e articulagdo intersetorial, convite que convoca pesquisadores, gestores e professores a colaborar em
estudos de implementacdo e em praticas reflexivas que transformem evidéncias em resultados

tangiveis para alunos e escolas.
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