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RESUMO

A cervicite ¢ uma inflamagdo na cérvice uterina ocasionada por agentes sexualmente transmissiveis,
predominantemente pela Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae, essa condigdo costuma ser
assintomatica ou por vezes, manifesta-se por sintomas inespecificos que podem ndo chamar a atengao
daquele que nao estd devidamente instruido a identifica-los. Esta falta de diagnostico ¢ extremamente
problematica, uma vez que ndo tratada, a paciente pode evoluir com complicagdes secundarias como:
DIP (doenca inflamatoria pélvica) ou outras desordens como endometrites, infertilidade e HIV, pois o
trato genital inferior da mulher torna-se muito mais suscetivel a outras infec¢des. Por esse fator, o
presente trabalho buscou avaliar o nivel de conhecimento dos egressos de medicina (internos) de uma
institui¢do de ensino superior privada do oeste do parand em relagdo a cervicite, destacando a
importancia de uma formacao médica adequada e abrangente
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1 INTRODUCAO
A cervicite ¢ uma inflamacdo no colo uterino ocasionada por agentes sexualmente
transmissiveis, prevalentemente pela Chlamydia trachomatis € Neisseria gonorrhoeae, essa condi¢ao

geralmente ¢ assintomatica ou manifesta-se por sintomas inespecificos®

que podem passar
despercebidos aos olhos daquele que ndo estd bem treinado para identifica-los, neste caso a paciente
pode evoluir para uma DIP (doenga inflamatoria pélvica) ou outras desordens como endometrites,
celulites e at¢ mesmo infec¢ao pelo HIV (FREITAS et al, 2008).

Diante disso, verificou-se a necessidade de avaliar os académicos de medicina do Centro
Universitario FAG, com o objetivo geral de identificar se a disciplina de ginecologia do curso tem sido
satisfatoria na formacao de médicos capazes de identificar e tratar uma cervicite, evitando assim, uma
possivel ma evolugdo do quadro infeccioso. Desta forma, o presente artigo buscou investigar a
familiaridade dos internos com os critérios diagndsticos, classificagdo e tratamento da patologia,
avaliar o conhecimento deles sobre as principais causas ¢ fatores de risco associados a este tipo de
infecgdo, além de verificar se eles estdo cientes das implicagdes clinicas e possiveis adversidades
relacionadas a uma inflamacao cervical nao tratada.

O esperado ¢ que ao final da pesquisa, possamos demonstrar a efetividade da disciplina de
ginecologia do Centro FAG na capacitagdo dos egressos de medicina em identificar e tratar uma

cervicite.

2 REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DE LITERATURA

Em ambulatorios, a queixa ginecologica mais frequente entre as mulheres ¢ a leucorreia
(TAVARES et al, 2007), sendo essa uma condi¢do muitas vezes benigna, entretanto, pode ser um sinal
de alguma patologia na cérvice uterina, por isto, merece ser investigada. O colo do tutero ¢ revestido
por dois epitélios: escamoso e colunar, sendo este Ultimo o mais afetado por patdgenos sexualmente
transmissiveis como Chlamydia trachomatis e Neisseria gonorrhoeae, prevalentemente relacionados
ao desenvolvimento da cervicite (ORTIZ-DE LA TABLA et al, 2019), uma afec¢do que pode manter-
se assintomatica ou silenciosa provocando apenas sintomas inespecificos, fator que contribui para o
subdiagnoéstico e consequentes complicagdes da doenga.

Nas consultas ginecoldgicas, ha dois exames que sdo realizados com frequéncia: especular e
coleta de citopatologico do colo do utero (colpocitologico). Segundo alguns estudos mostraram, €
possivel avaliar por meio desses a presenca e a evolucao de inflamacdes do trato genital inferior da
mulher, por vezes, estes exames também colaboram com a identificacdo dos agentes causais
(GONCALVES et al, 2009).

Dito isso, entramos efetivamente em nosso tema, uma vez que na instituicdo de ensino superior

em que ocorrera a pesquisa, estes exames sao realizados, a maior parte, pelos internos do curso de
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medicina o que os torna responsaveis por reconhecer um quadro de cervicite e informar ao preceptor
do ambulatorio para que ele possa estabelecer o quanto antes a conduta terapéutica mais adequada a
paciente. O diagndstico e tratamento precoce sao importantes fatores vinculados a impedir a evolugao
da doenga para complicagdes, tais como DIP, aderéncias pélvicas, infertilidade, gravidez ectopica e
consequentemente auxiliar na reduc¢do de gastos publicos em satde, visto que, no Brasil milhdes de
reais sdo anualmente investidos em antibidticos, cirurgias e internamentos para tratar essas
enfermidades secundérias a infeccao cervical (GONCALVES et al, 2009).

O exame clinico com espéculo, pode ser realizado em mulheres de todas as idades, sendo util
para a inspecdo da vagina e do colo uterino, além disso, ¢ através do especular que ira se suceder o
colpocitologico (FREITAS et al, 2008), exame utilizado sobretudo para o rastreio de cancer de colo do
utero em mulheres com idade superior a 24 anos, mas como citado anteriormente, mesmo nao sendo
sua principal funcdo, estes exames podem auxiliar no diagnostico de outras patologias e
microrganismos responsaveis por desencadear a cervicite.

Apesar de a cervicite apresentar-se de forma assintomatica em 70% a 80% das vezes, quando
presentes, os sintomas sao muito semelhantes aos de uma vaginite, como dispareunia, prurido, disuria
e ao exame clinico, o que se espera encontrar diante deste quadro sdo o corrimento vaginal
mucopurulento, sangramento ao toque, colo edematoso, friavel e com dor a mobilizagdo (CARVALHO

et al, 2021).

2.1 TRATAMENTO DA CERVICITE

Concluido o diagndstico clinico, o recomendado ¢ que se dé inicio ao tratamento, seja ele
empirico ou direcionado, para a escolha de qual linha seguir, faz-se necessario levar em consideracao
os seguintes fatores: idade, epidemiologia e disponibilidade de testes rapidos capazes de identificar o

agente etiologico (ORTIZ-DE LA TABLA et al, 2019).

2.1.1 Tratamento Empirico

Entdo, em mulheres consideradas de alto risco, isto €, menores de 25 anos, com novo ou
multiplos parceiros, relagdes sexuais desprotegidas e/ou parceiro diagnosticado com IST, realizou
procedimento com quebra de barreira cervical recentemente e outros (FREITAS et al, 2008), o correto
¢ realizar o tratamento empirico, como os principais patdégenos relacionados com os casos de infecg¢ao

da cérvice uterina sao C. trachomatis e N. gonorrhoeae, as medicagdes utilizadas devem cobrir os dois.

2.1.2 Tratamento Da Cervicite Por Clamidia
Administra Azitromicina 1g, via oral, dose inica ou Doxiciclina 100 mg, via oral, duas vezes

ao dia por sete dias (proscrito em gestantes).
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2.1.3 Tratamento Da Cervicite Por Gonorreia
Em infec¢gdes ndo complicadas recomenda-se tratar com Ceftriaxona 500 mg, intramuscular,

dose tnica em associagdo com Azitromicina 1g, via oral, dose Unica.

2.1.4 Tratamento Da Cervicite Por Gonorreia Disseminada
Utilizar Ceftriaxona 1g, intramuscular ou intravenoso, uma vez ao dia por pelo menos sete dias

e associada a Azitromicina 1g, via oral, dose unica.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida no Centro Universitdrio Fundacdo Assis Gurgacz, campus de
Cascavel-PR, apos a aprovacdo do comité de ética em pesquisa nimero 6.335.633/2023. Utilizou-se
procedimentos qualitativos, enquadrando a pesquisa no método descritivo. Trata-se de um
levantamento, com estudo campo e abordagem indutiva.

A coleta de dados se deu entre os meses de julho a novembro de 2023, através de bibliografias,
artigos e um questionario estruturado com base na escala de Likert de cinco pontos elaborada pelos
pesquisadores, que foi aplicado presencialmente aos internos de medicina do Centro FAG, isto ¢€,
aqueles que estavam cursando o 90, 100, 110 ou 120 periodo e que se sentiram confortaveis em
respondé-lo.

Os pesquisadores também se encarregaram de elaborar e coletar as assinaturas do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) referente a pesquisa, bem como tranquilizar os
participantes, garantindo que todas as suas informagdes pessoais seriam mantidas em sigilo, enquanto

os outros dados coletados estariam apresentados de forma andnima no presente artigo.

4 ANALISES E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
4.1 ANALISE DOS DADOS COLETADOS ATRAVES DO QUESTIONARIO

Tabela 1 - Descri¢dao do periodo do curso e se ja cursou o internato de ginecologia entre estudantes de
medicina participantes da pesquisa (n=107)

Periodo do curso n %
9e 33 30,8%
10° 33 30,8%
11° 24 22,4%
120 17 15,9%
Ja cursou (integralmente ou parcialmente) o internato de Ginecologia?
Né&o 25 23,4%
Sim 82 76,6%

Fonte: Autores (2024)
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Analisando a tabela 1, nota-se que os questionarios foram respondidos por 107 alunos, tendo
estes em sua maioria (76,6%), ja cursado o ciclo de ginecologia no internato, colaborando assim, com

a maior qualidade nos resultados da pesquisa.

Tabela 2 - Descricao das respostas dos estudantes de medicina participantes da pesquisa

Qual a importancia do contetdo apresentado nas aulas tedricas da n %
disciplina de ginecologia para o seu aprendizado

Muito importante 64 59,8%
Importante 28 26,2%
Moderadamente importante 12 11,2%

Pouco importante 2 1,9%

Nada importante 1 0,9%

Qual foi a utilidade das aulas préaticas da disciplina de ginecologia para o seu aprendizado?
Muito atil 64 59,8%
Util 25 23,4%
Moderadamente (til 11 10,3%

Pouco util 7 6,5%

Nada util 0 0%

Qual o nivel de conhecimento em relacdo ao exame colpocitolégico (preventivo)?

Alto Nivel de Conhecimento 11 10,3%
Adequado Nivel de Conhecimento 69 64,5%
Moderado Nivel de Conhecimento 22 20,6%

Baixo Nivel de Conhecimento 4 3, 7%

Nenhum conhecimento 1 0,9%
Como obteve conhecimento em relacdo ao exame colpocitol6gico?
Aula Teodrica 45 42,1%
Aula Prética 72 67,3%
Bibliografia 23 21,5%
Internet 1 0,9%
Outro 4 3,7%
Durante o internato de ginecologia, com que frequéncia vocé costuma coletar o exame colpocitoldgico
Muito frequentemente 9 8,4%
Frequentemente 32 29,9%
Ocasionalmente 44 41,1%
Raramente 16 15%
Nunca 6 5,6%
Tem conhecimento sobre o que é cervicite?

Sim 105 98,1%
Né&o 2 1,9%

Como obteve conhecimento em relacéo a cervicite?
Aula Teorica 88 82,2%
Aula Prética 24 22,4%
Bibliografia 11 10,3%
Internet 7 6,5%
Outro 1 0,9%

Qual o nivel de conhecimento em relacdo aos fatores de risco e a etiologia da cervicite?

Alto Nivel de Conhecimento 11 10,3%
Adequado Nivel de Conhecimento 55 51,4%
Moderado Nivel de Conhecimento 33 30,8%

Baixo Nivel de Conhecimento 7 6,5%

Nenhum conhecimento 1 0,9%

Fonte: Autores (2024)

A tabela 2 representa a autopercepgao de cada um destes alunos em relag@o as questdes a que

foram submetidos. Vale ressaltar que em alguns dos questionarios, houveram mais de uma resposta
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para as questdes que dizem respeito a como obtiveram o conhecimento em relacdo ao exame
colpocitoldgico (preventivo) e a cervicite, totalizando um numero de respostas maior do que 107.

Seguindo a anélise sobre a tabela 2, quando questionados sobre a importancia do contetido
ministrado nas aulas teodricas para o seu aprendizado, apenas 1 interno nao considerou importante e 2
qualificaram como de pouca importancia. Em relagdo a utilidade das aulas praticas no aprendizado, 7
internos disseram ter pouca utilidade. Entretanto, nas duas questdes mais de 50% dos alunos
participantes da pesquisa, julgaram as aulas muito importantes € muito tuteis, evidenciando que o
conteudo trabalhado em sala de aula e no dia a dia dos alunos, dentro das UBS e hospitais, tem sido
suficiente para a constru¢cao de um bom aprendizado.

Quanto ao exame colpocitoldgico, 64,5% dos internos consideraram ter adequado nivel de
conhecimento sobre este exame, no que se refere a como foi adquirido este conhecimento, a maioria
relatou ter sido através das aulas praticas (67,3%), seguido por aulas tedricas com 42,1% das respostas
e bibliografia com 21,5%. Estes dados destacam a importancia que os estagios possuem no ensino do
estudante de medicina, contudo, apenas 29,9% dos académicos afirmaram realizar a coleta do
colpocitoldgico com frequéncia durante os atendimentos no ciclo de ginecologia, revelando que esta
pratica deve ser mais incentivada pelos preceptores.

Interrogados sobre a compreensao do que ¢ cervicite, 98,1% dos alunos disseram saber do que
se tratava, dentre estes, 82,2% relataram ter aprendido sobre este quadro infeccioso durante as aulas
tedricas € no que concerne a autopercepcao do nivel de conhecimento desses internos referente a este
quadro, obteve-se apenas 8 respostas negativas, isto €, baixo ou nenhum conhecimento sobre o assunto,
enquanto mais de 80% deles classificaram-se em um nivel moderado ou adequado de conhecimento.
Sao numeros promissores na direcdo de capacitar estes académicos para diagnosticar e tratar uma

inflamacdo na cérvice uterina.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que, como ja descrito anteriormente, a cervicite ¢ subdiagnosticada pelas suas
manifestagdes inespecificas e até mesmo assintomatica, torna-se dificil de ser vista rotineiramente nos
ambulatérios em que os internos estdo estagiando. Todavia, com base na coleta de dados realizada,
ficou evidente que ¢ na pratica que eles aprendem a realizar a inspe¢do da paciente e a coletar os
exames diagnosticos, além de se familiarizarem com os esquemas de tratamento recomendados,
somado a isso, os dados demonstraram, que conteudo tedrico ministrado fornece uma boa base para os
académicos em relacdo a esta patologia.

Dito isso, os numeros apresentados pela pesquisa, nos leva a concluir que a disciplina de

ginecologia do curso de medicina do Centro Universitario FAG esta sendo satisfatoria na formacao de
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médicos generalistas aptos a reconhecer e tratar uma cervicite, bem como os seus desencadeantes e
possiveis complicagdes.

Pensando em aperfeigoar ainda mais a transmissao do ensino, uma medida possivel de ser
implementada seria aumentar a regularidade com que os docentes executam discussdes de caso, de
forma a interligar as aulas praticas e teoricas, além de instigar os alunos a buscarem informagdes para
além da sala de aula. Ademais, os internos devem ser incentivados por seus preceptores a examinar as
pacientes e coletar o exame colpocitologico com uma maior frequéncia. Assim, espera-se que o a
disciplina de ginecologia e o curso de medicina continuem prosperando para o melhor alinhamento

profissional dos futuros médicos.
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