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RESUMO

O presente artigo investiga a interacao entre fatores bioldgicos e sociais no processo de aprendizagem,
destacando as contribui¢des das perspectivas inatista, maturacionista e contemporaneas da Psicologia
da Educacdo. A pesquisa evidencia que o desenvolvimento humano resulta da integragao entre natureza
e cultura, demonstrando que a heranga genética e as experiéncias sociais, afetivas e culturais sdo
dimensdes indissocidveis da construcao do conhecimento. Sao analisadas as teorias de Arnold Gesell
e Noam Chomsky, que ressaltam os determinantes bioldgicos do desenvolvimento, bem como as
abordagens de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon, que valorizam a agdo, a interacao social, a
linguagem e a afetividade como mediadoras da aprendizagem e da formacdo da consciéncia. Além
disso, a epigenética e as neurociéncias sdo incorporadas como campos contemporaneos que
comprovam a plasticidade cerebral e a influéncia do ambiente sobre a expressdao genética, revelando
que o cérebro ¢ moldado pelas experiéncias vividas e, a0 mesmo tempo, constitui a base organica que
as possibilita. A analise reafirma a importancia do ambiente escolar como espago epigenético e da
atuacdo do professor como mediador de experiéncias significativas, capazes de transformar o
conhecimento e o proprio funcionamento cerebral. Conclui-se que compreender essa interdependéncia
entre biologia e cultura ¢ essencial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas humanizadoras,
que considerem o ser humano em sua totalidade.

Palavras-chave: Desenvolvimento Humano. Interacdo Social. Psicologia da Educagdo.

ABSTRACT

This article investigates the interaction between biological and social factors in the learning process,
highlighting the contributions of innatist, maturationist, and contemporary perspectives in Educational
Psychology. The research demonstrates that human development results from the integration of nature
and culture, demonstrating that genetic inheritance and social, affective, and cultural experiences are
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inseparable dimensions of knowledge construction. The theories of Arnold Gesell and Noam Chomsky,
who emphasize the biological determinants of development, are analyzed, as well as the approaches
of Jean Piaget, Lev Vygotsky, and Henri Wallon, who value action, social interaction, language, and
affectivity as mediators of learning and the formation of consciousness. Furthermore, epigenetics and
neuroscience are incorporated as contemporary fields that demonstrate brain plasticity and the
influence of the environment on genetic expression, revealing that the brain is shaped by lived
experiences and, at the same time, constitutes the organic basis that enables them. The analysis
reaffirms the importance of the school environment as an epigenetic space and the role of the teacher
as a mediator of meaningful experiences capable of transforming knowledge and brain function itself.
The conclusion is that understanding this interdependence between biology and culture is essential for
the development of humanizing pedagogical practices that consider the human being in their entirety.

Keywords: Duman Development. Social Interaction. Educational Psychology.

RESUMEN

Este articulo investiga la interaccion entre los factores bioldgicos y sociales en el proceso de
aprendizaje, destacando las contribuciones de las perspectivas innatista, maduracionista y
contemporanea en Psicologia Educativa. La investigacion demuestra que el desarrollo humano resulta
de la integracion de la naturaleza y la cultura, demostrando que la herencia genética y las experiencias
sociales, afectivas y culturales son dimensiones inseparables de la construccion del conocimiento. Se
analizan las teorias de Arnold Gesell y Noam Chomsky, quienes enfatizan los determinantes biologicos
del desarrollo, asi como los enfoques de Jean Piaget, Lev Vygotsky y Henri Wallon, quienes valoran
la accidn, la interaccion social, el lenguaje y la afectividad como mediadores del aprendizaje y la
formacion de la conciencia. Ademads, se incorporan la epigenética y la neurociencia como campos
contemporaneos que demuestran la plasticidad cerebral y la influencia del entorno en la expresion
genética, revelando que el cerebro se moldea por las experiencias vividas y, al mismo tiempo,
constituye la base organica que las posibilita. El analisis reafirma la importancia del entorno escolar
como espacio epigenético y el rol del docente como mediador de experiencias significativas capaces
de transformar el conocimiento y la propia funcion cerebral. La conclusion es que comprender esta
interdependencia entre biologia y cultura es esencial para el desarrollo de practicas pedagbgicas
humanizadoras que consideren al ser humano en su totalidad.

Palabras clave: Desarrollo Humano. Interaccion Social. Psicologia Educacional.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento humano e a aprendizagem constituem temas centrais no campo da
Psicologia da Educacao, pois envolvem a compreensao de como o ser humano adquire conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores ao longo da vida. Historicamente, diferentes correntes tedricas buscaram
explicar esse processo, originando uma questdo recorrente: a aprendizagem ¢ resultado de fatores
bioldgicos, determinados pela heranga genética, ou ¢ moldada pelas experiéncias sociais, culturais e
afetivas?

As respostas a essa questao variam conforme as concepgdes teoricas que marcaram a historia
da Psicologia da Educagdo. As abordagens inatistas e maturacionistas, representadas por autores como
Arnold Gesell ¢ Noam Chomsky, defendem que o desenvolvimento segue um ritmo interno,
conduzidos por mecanismos bioldgicos e pela maturacao natural do organismo. Em contraposic¢ao, as
teorias interacionistas e sociointeracionistas, formuladas por Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri
Wallon, destacam que o aprendizado ¢ fruto da interagdo entre o sujeito € o meio, sendo mediado pela
linguagem, pela cultura e pelas relagdes afetivas.

Nas ultimas décadas, os avancos das neurociéncias e da epigenética tém contribuido para
superar a antiga dicotomia entre natureza e cultura. Esses campos cientificos demonstram que o
desenvolvimento humano ¢ resultado da interacdo dindmica entre heranca biologica e experiéncias
sociais, evidenciando que as vivéncias, o afeto e o ambiente influenciam diretamente o funcionamento
cerebral e a expressdo genética. Assim, a aprendizagem ¢é compreendida como um fendmeno
multidimensional, em que corpo, mente e sociedade atuam de maneira integrada e interdependente.

Diante desse panorama, este artigo tem como objetivo analisar a relagdo entre fatores biologicos
e sociais no processo de aprendizagem, articulando as principais contribuigdes das teorias psicologicas
e educacionais classicas e contemporaneas. Para tanto, discute-se inicialmente as concepgdes de
Chomsky e Gesell, que representam a visdo inatista-maturacionista, e, em seguida, as abordagens
interacionistas e sociointeracionistas de Piaget, Vygotsky e Wallon, que enfatizam o papel do meio e
da cultura. Posteriormente, sdo explorados os avangos da epigenética e da neurociéncia, que reafirmam

a plasticidade e a adaptabilidade do cérebro humano.

2 METODOLOGIA

Este artigo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa,
fundamentada em referenciais tedricos cldssicos e contemporaneos da Psicologia da Educacgdo, que
discutem a interag¢do entre fatores biolodgicos e sociais no processo de aprendizagem. O estudo busca
compreender como diferentes correntes psicologicas — da perspectiva inatista-maturacionista as
abordagens interacionistas € sociointeracionistas — explicam o desenvolvimento humano e suas

implicagdes para a pratica pedagdgica.

™
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De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir da analise de
materiais ja publicados, como livros, artigos cientificos e documentos institucionais, com o objetivo
de sistematizar conhecimentos existentes e propor novas interpretagdes sobre determinado tema. Tal
modalidade de pesquisa ndo exige a coleta de dados empiricos, mas se baseia na reflexao tedrica e na
andlise critica das produgdes cientificas disponiveis.

A selecao das obras foi orientada por critérios de relevancia académica, atualidade e coeréncia
tematica. Foram também consultadas bases de dados digitais como Scielo e Google Académico. As
palavras-chave utilizadas na busca incluiram: aprendizagem, desenvolvimento humano, fatores
biologicos, interacao social, Psicologia da Educacao, epigenética, Gesell, Chomsky, Vygotsky, Piaget
e Wallon.

As obras de referéncia contemplam autores classicos, como Arnold Gesell (1999) e Noam
Chomsky (1975), bem como tedricos interacionistas e sociointeracionistas, como Jean Piaget (1983),
Lev Vygotsky (1991) e Henri Wallon (1975), além de artigos com estudos recentes que abordam a
relacdo entre ambiente e expressao genética.

Segundo Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa bibliografica permite ao pesquisador identificar
conceitos, hipoteses e resultados de diferentes autores por meio de procedimentos sistematicos de
leitura exploratdria, analitica e interpretativa. Assim, a constru¢do deste artigo seguiu trés etapas
principais:

a) Leitura exploratdria e seletiva — para identificar e selecionar as fontes mais relevantes e

adequadas ao problema de pesquisa;

b) Leitura analitica e fichamento tematico — voltada a compreensdo dos conceitos centrais e
das articulacdes entre as teorias psicologicas e educacionais;

c) Sintese interpretativa e comparagdo critica — destinada a integrar as ideias dos autores e
destacar convergéncias, divergéncias e contribui¢des para o entendimento da aprendizagem
humana.

Posteriormente, as informagdes obtidas foram organizadas de forma a integrar teoria e pratica
pedagdgica, evidenciando como as dimensdes biologicas e sociais se entrelagam no processo de ensino
e aprendizagem. Esse procedimento possibilitou uma discussao critica e fundamentada, sustentada pela
andlise comparativa das principais teorias psicologicas, contribuindo para a constru¢do de uma visdo
contemporanea e humanizada da educagao.

Assim, esta metodologia sustentou a elaboracdo de uma analise tedrico-critica capaz de integrar
multiplas perspectivas e contribuir para o avanco das discussdes sobre o papel da Psicologia da

Educacao na formagao humana contemporanea.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 APERSPECTIVA INATISTA-MATURACIONISTA

A perspectiva inatista-maturacionista compreende o desenvolvimento humano como resultado
de fatores internos, hereditarios e biologicos, priorizando os aspectos genéticos na explicagao das
capacidades cognitivas, motoras e afetivas do individuo. De acordo com essa visdo, cada ser humano
nasce com um conjunto de potencialidades inscritas biologicamente, que se manifestam
progressivamente segundo um ritmo natural de maturagao, relativamente independente das influéncias
do meio. Essa concepg¢do se consolidou no inicio do século XX, em um contexto historico marcado
pelo avango das ciéncias biologicas e pela valorizagdo da hereditariedade como principio explicativo
do comportamento humano.

Arnold Gesell foi um dos principais representantes dessa abordagem. A partir de observagoes
sistematicas do comportamento infantil, ele identificou padrdes fixos e universais de desenvolvimento,
descrevendo estagios motores previsiveis: rolar, sentar, engatinhar, ficar de pé e andar. Gesell (1999)
defendeu que esses comportamentos seguem uma sequéncia geneticamente determinada e que o
ambiente apenas interfere no ritmo, podendo acelerar ou retardar, mas nao modificar a ordem natural
dos estagios. Para o autor, o amadurecimento segue um plano interno temporalmente orientado, no
qual o ambiente pode acelerar ou retardar o ritmo, sem alterar a ordem dos estagios.

Em suas pesquisas, Gesell também elaborou escalas de desenvolvimento infantil que
influenciaram profundamente as praticas pedagogicas e clinicas de sua €poca. Essas escalas foram
usadas para avaliar o progresso motor, linguistico e emocional das criancgas, servindo como referéncia
para identificar eventuais atrasos maturacionais. Essa sistematiza¢do contribuiu para a compreensao
cientifica da infancia e inaugurou uma nova forma de observar o comportamento humano sob uma
perspectiva biologica.

De modo semelhante, Noam Chomsky (1975) ampliou o inatismo para o campo da linguagem
ao propor a existéncia de um dispositivo de aquisi¢do da linguagem (Language Acquisition Device —
LAD). Segundo o autor, o cérebro humano ¢ biologicamente preparado para a linguagem, possuindo
uma gramatica universal inata que orienta a aprendizagem de qualquer idioma. Essa capacidade seria
uma caracteristica exclusivamente humana, herdada geneticamente e ativada quando o individuo ¢
exposto a estimulos linguisticos minimos. Assim, a linguagem ndo ¢ aprendida por imitagcdo ou
repeticdo, mas emerge de uma estrutura mental pré-programada para reconhecer e organizar sons,
palavras e regras sintaticas.

As autoras Mota e Morais (2021) entendem que criangas, independentemente de sua origem
cultural ou localizagdo geografica, desenvolvem-se linguisticamente de forma semelhante,
considerando a existéncia de um dispositivo mental especifico para aquisi¢ao e desenvolvimento da

linguagem. Essas conclusdes baseiam-se em estudos cientificos realizados ao longo das ultimas
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décadas, processo consolidado e aprimorado, fundamentando-se também nas contribuigdes cientificas
de Noam Chomsky.

O pensamento de Chomsky impactou a psicologia cognitiva ¢ a educagdo, pois reafirmou a
ideia de que ha predisposi¢des biologicas especificas que favorecem a aprendizagem, especialmente
nas areas da linguagem, da percepc¢ao e da inteligéncia. Essa concepgao sustenta que certas habilidades
cognitivas ndo precisam ser ensinadas diretamente, pois elas se desenvolveriam naturalmente quando
as condigdes biologicas estdo maduras.

Os autores Cadima Junior ¢ Azevedo (2023) apontam que leituras estritas do inatismo-
maturacionismo tendem a minorar o papel das interagdes sociais e culturais, atribuindo ao ritmo interno
da maturagdo um peso que reduz a relevancia de intervengdes pedagdgicas intencionais. Dessa forma,
atividades escolares e agdes pedagodgicas ndo impactariam o desempenho do aluno, tornando-o
responsavel por seu proprio progresso, baseado apenas em suas capacidades inatas. No entanto, ao
enfatizar o papel da heranca genética, a perspectiva inatista-maturacionista tende a reduzir a
importancia das interagdes sociais, culturais e afetivas, limitando a compreensao da complexidade do
desenvolvimento humano.

Diferentes tedricos contemporaneos apontam que, embora a biologia forneca o alicerce da
aprendizagem, ¢ o ambiente que desperta, estimula e potencializa essas capacidades inatas. Piaget
(1983) e Vygotsky (1991), por exemplo, contrapuseram-se a essa visao determinista ao demonstrar que
o conhecimento ¢ construido na interagdo entre o sujeito e o meio, ¢ que o desenvolvimento ndo ¢
apenas maturagdo, mas também adaptacdo e mediagdo cultural. Do ponto de vista educacional, a
abordagem maturacionista influenciou as praticas pedagogicas tradicionais, que respeitam o ritmo
natural da crianga e valorizam a observa¢ao do desenvolvimento individual. Essa influéncia € positiva
quando leva o educador a reconhecer as diferencas de ritmo e tempo de aprendizagem entre os alunos.
Contudo, torna-se limitante quando o professor assume uma postura passiva, acreditando que o aluno
amadurecera por si mesmo, sem a necessidade de intervencdes pedagdgicas intencionais.

Com o avango das pesquisas em neurociéncia e epigenética, a compreensao contemporanea do
desenvolvimento humano propde uma sintese entre natureza e cultura, reconhecendo que o bioldgico
e o social sdo dimensdes complementares. A maturagdo cerebral, por exemplo, depende de estimulos
externos como o afeto, a linguagem e a experiéncia sensorial, para que os circuitos neurais se
consolidem. Assim, a biologia fornece as bases da aprendizagem, mas o ambiente € o espaco em que
essas potencialidades se realizam.

Dessa forma, a perspectiva inatista-maturacionista foi fundamental para o entendimento
cientifico do desenvolvimento humano e para a valoriza¢do da infancia como etapa singular da vida.

Entretanto, os estudos de Psicologia da Educacao atualmente reconhecem que o ser humano ndo ¢
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produto apenas da heranca genética, mas resultado de um processo interativo e dindmico, no qual

fatores biologicos, sociais e afetivos se entrelacam na construcao da aprendizagem e da identidade.

3.2 O PAPEL DO MEIO SOCIAL E DA CULTURA NO DESENVOLVIMENTO

A compreensao do desenvolvimento humano passou por uma importante transformacao a partir
das teorias que atribuiram papel central a interacao entre o sujeito e o meio social. Essa virada teorica
marcou uma ruptura com as concepgoes estritamente biologicas ou deterministas do comportamento,
inaugurando uma visdo mais ampla, na qual a aprendizagem ¢ entendida como processo de constru¢ao
ativa e socialmente mediada. Os estudos de Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon foram
fundamentais para essa mudanga de paradigma, influenciando profundamente a Psicologia da
Educacdo e as praticas pedagdgicas contemporaneas.

Piaget (1983) foi pioneiro ao propor que o desenvolvimento cognitivo ndo ¢ simples resultado
da maturacdo bioldgica, mas produto da agdo do sujeito sobre o mundo. Para ele, o conhecimento ¢
construido progressivamente por meio de uma relacdo dindmica entre o individuo e o meio ambiente,
na qual o sujeito atua como agente ativo, reorganizando suas estruturas mentais a partir das
experiéncias vividas. Essa concepcao ficou conhecida como construtivismo.

Nesse sentido, Piaget descreveu trés mecanismos centrais: assimilagdo, quando o sujeito
incorpora novas informacdes a estruturas ja existentes; acomodagdo, quando tais estruturas se
modificam para se ajustarem as novas experiéncias; e equilibracdo, processo mais amplo que equilibra
assimilacdo e acomodacao. Ao longo da infancia, segundo Piaget, o pensamento evolui em estagios
sucessivos (sensorio-motor, pré-operatorio, operatdrio concreto e operatorio formal), cada um
caracterizado por formas especificas de raciocinio e compreensao da realidade.

Do ponto de vista educacional, a teoria piagetiana rompe com o ensino tradicional e propde
uma pedagogia ativa, em que aprender ¢ descobrir, e o professor atua como facilitador, criando
situagdes-problema que desafiam o aluno a pensar e reconstruir seus esquemas mentais. As autoras
Ferreira et al. (p. 8, 2025) afirmam que “O desafio maior ndo estd apenas na matricula do aluno em
uma escola regular, mas em assegurar condi¢cdes reais de aprendizagem, participagdo e
desenvolvimento integral, promovendo uma educacao verdadeiramente equitativa”. Assim, o ambiente
escolar deve favorecer a autonomia intelectual, a curiosidade e a experimentagdo, respeitando o estagio
de desenvolvimento de cada estudante.

Vygotsky (1991) ampliou ainda mais a compreensdo do papel do meio social, ao elaborar a
teoria historico-cultural do desenvolvimento humano. Para o autor, o aprendizado e o desenvolvimento
sdo processos essencialmente sociais e historicos, mediados pela linguagem e pelos instrumentos

culturais criados pela humanidade. Diferentemente de Piaget, que enfatizava a acdo individual,
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Vygotsky destacou que a formacdo da mente humana se da primeiramente no plano social
(interpsicologico) e, posteriormente, no plano individual (intrapsicoldgico).

Sua concepcao introduz o conceito de mediacdo simbolica, em que a linguagem, tanto oral
quanto escrita, atua como instrumento fundamental na internaliza¢ao de conhecimentos. A linguagem
ndo ¢ apenas um meio de comunica¢do, mas também um instrumento de pensamento e construgdo de
significados.

Um dos conceitos mais relevantes da teoria vygotskiana ¢ a Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), que representa a distancia entre o que o aluno consegue fazer sozinho e o que pode
realizar com a ajuda de um adulto ou de colegas mais experientes. A ZDP orienta praticas pedagogicas
baseadas na cooperacdo e na interacao, nas quais o professor ¢ mediador do processo de aprendizagem,
ajustando sua intervenc¢ao as necessidades e potencialidades de cada aluno. Esse principio sustenta a
importancia da aprendizagem colaborativa e da formacgdo de vinculos sociais, reconhecendo o papel
do outro como condi¢do essencial para o desenvolvimento das fungdes mentais superiores.

Os autores Schneuwly e Martin (2022) afirmam que a originalidade do pensamento de
Vygotsky reside na integragdo do ensino e da educacdo na sua teoria do desenvolvimento, que ¢
concebido como um processo artificial. Nessa perspectiva, a escola € o ensino ndao sao meros
complementos, mas sim fatores de transformag¢do que alteram as proprias condi¢des do
desenvolvimento psiquico da crianga. Os autores evidenciam o papel do professor como mediador,
que, utilizando os saberes organizados e as ferramentas das disciplinas escolares, atua na ZDP para
promover a transformagao e a liberdade do aluno.

Nessa perspectiva, Henri Wallon por sua vez, trouxe uma contribui¢do singular ao incorporar a
afetividade como dimensdo constitutiva da inteligéncia. Em sua teoria psicogenética, o
desenvolvimento ¢ compreendido como um processo integrado entre emoc¢ao, movimento € cognigao.
Para Wallon (1975), a afetividade ndo ¢ apenas um complemento do pensamento, mas sua base
motivadora e orientadora. E por meio da emogio e do contato com o outro que a crianga se reconhece
como sujeito e comega a construir sua identidade e seus esquemas cognitivos.

Ao contrario das visdes fragmentadas que separam razao e emocao, Wallon (1975) argumenta
que ndo hd pensamento sem afeto, pois toda atividade intelectual ¢ permeada por sentimentos,
motivagdes e necessidades. Desse modo, o desenvolvimento humano depende tanto das interagdes
emocionais quanto das experiéncias cognitivas. Essa concepg¢do reforca a importancia do vinculo
afetivo na relacao professor-aluno, que cria um ambiente propicio a aprendizagem significativa.

Segundo Pereira (2012), as propostas de Piaget e Vygotsky, apesar de suas diferencas, sdo
fundantes para a andlise da relacdo entre linguagem e pensamento na crianga, visto que ambos
contribuiram para o entendimento de como o pensamento infantil € estruturado e mediado, indo além

de uma visao simplista e focada apenas na maturacao. Afirma que Henri Wallon introduz a afetividade
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como elemento fundamental para a constitui¢do da identidade do sujeito, que se constroi inicialmente
no plano das relagdes sociais e emocionais. Essa prioridade dada ao social e ao afetivo, antes do
cognitivo, ¢ uma marca distintiva e crucial da teoria Walloniana.

Podemos afirmar que embora Piaget, Vygotsky e Wallon apresentem enfoques distintos, suas
teorias convergem ao reconhecer que o ser humano ¢ resultado de um processo dialético entre o
bioldgico e o social, no qual o conhecimento se constrdi na relagdo com o meio € com o outro. Piaget
enfatiza a atividade do sujeito sobre o objeto; Vygotsky, a mediagao social e a linguagem; e Wallon, a
afetividade como elo entre emocdo e pensamento. Juntas, essas contribuigdes formam a base da
Psicologia da Educagdo contemporanea, que entende o desenvolvimento como processo continuo de
interagdo entre corpo, mente, emocao, cultura e sociedade.

Do ponto de vista pedagdgico, essas teorias transformaram a concepcdo de ensino e
aprendizagem. O professor deixa de ser o transmissor de conteudos e passa a ser mediador e
organizador de experiéncias significativas, estimulando a curiosidade, o didlogo e a cooperagdo. O
ambiente educativo, por sua vez, deve ser compreendido como espago cultural e social que favorece o
desenvolvimento integral do aluno, integrando razao, emogao e intera¢do social.

Portanto, o papel do meio social e da cultura no desenvolvimento humano ¢ o de ativar e
ampliar as potencialidades bioldgicas, permitindo que o individuo se constitua como sujeito historico,
afetivo e cognitivo. A aprendizagem ¢, portanto, o resultado da constante troca entre o eu e o outro,
entre o0 biologico e o cultural, em um movimento dinamico de construcdo da identidade e do

conhecimento.

3.3 A CONTRIBUICAO DA EPIGENETICA E DAS NEUROCIENCIAS

Nas ultimas décadas, os avangos da epigenética e das neurociéncias tém transformado
profundamente a compreensao sobre o desenvolvimento humano e o processo de aprendizagem. Essas
areas de pesquisa vém demonstrando que a biologia e o ambiente ndo sdo forcas opostas, mas
dimensdes complementares e interdependentes que interagem de modo continuo ao longo de toda a
vida. O que o século XX tratava como um debate entre natureza e cultura, o século XXI reconhece
como uma relagdo dindmica, mediada pelas experiéncias, pelas emogdes e pelas condi¢des sociais e
educacionais.

A epigenética € o campo da biologia que estuda as modificagdes quimicas que ocorrem no DNA
e que alteram a expressdao dos genes sem modificar a sequéncia genética. Em outras palavras, o
genotipo nao muda, mas 0 modo como ele ¢ ativado ou silenciado depende das condi¢des ambientais
e emocionais em que o individuo vive. Essas modifica¢des epigenéticas sdo reversiveis e podem ser
influenciadas por fatores como alimentacao, sono, afeto, estresse, estimulos cognitivos e interacdes

sociais.
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De acordo com Noro e Gon (2015) experiéncias precoces de afeto, seguranca e estimulo
cognitivo modulam diretamente o funcionamento do sistema nervoso, favorecendo a aprendizagem, o
autocontrole emocional e a resiliéncia. Por outro lado, contextos de negligéncia, violéncia ou privagao
social podem ativar mecanismos biologicos de defesa que dificultam a concentragdo, a memoria € o
equilibrio emocional. Essas descobertas revelam que o cuidado e a qualidade das relagdes interpessoais
tém efeitos biologicos concretos sobre o cérebro em desenvolvimento.

Nesse sentido, a epigenética oferece uma nova base cientifica para o que autores como Henri
Wallon e Lev Vygotsky ja afirmavam sob o ponto de vista psicologico: o ambiente emocional e social
molda a constituicdo do sujeito. Assim, as experiéncias vividas ndo apenas influenciam o
comportamento, mas literalmente marcam o funcionamento cerebral, orientando as rotas do
desenvolvimento cognitivo e afetivo.

A neurociéncia educacional, campo interdisciplinar que relaciona o funcionamento cerebral
com os processos de aprendizagem, tem comprovado que o cérebro ¢ um 6rgao plastico, ou seja, capaz
de se reorganizar e criar novas conexdes sindpticas em resposta as experiéncias. Essa caracteristica,
conhecida como plasticidade cerebral, ¢ mais intensa na infancia, mas continua ativa durante toda a
vida, permitindo que novas aprendizagens e adaptacdes ocorram em diferentes contextos.

A plasticidade depende fortemente da estimulagdo ambiental: quanto mais variadas e
significativas forem as experiéncias (cognitivas, motoras, emocionais € sociais), mais complexas e
eficientes se tornam as redes neurais. Por isso, a escola é reconhecida como um ambiente neuro
construtivo, onde as interacdes sociais, o didlogo e a afetividade funcionam como estimulos que
fortalecem as conexdes cerebrais relacionadas a atengdo, a memoria e a linguagem.

Gazzaniga et al. (2018) reforcam que o aprendizado modifica fisicamente o cérebro, criando
circuitos neurais a partir de experiéncias educativas. Cada vez que o aluno experimenta, erra, reflete e
refaz, o cérebro reorganiza suas redes, consolidando o conhecimento. Desse modo, a aprendizagem ¢
compreendida ndo como mera aquisicdo de informagdes, mas como processo biologico de
reorganizacao cerebral guiado por experiéncias sociais e afetivas.

Diante disso, os estudos em neuroeducagdo mostram que emog¢ao € cognicao sao inseparaveis
no processo de aprendizagem, uma afirmag¢do que dialoga diretamente com Wallon e com as
concepgdes contemporaneas da Psicologia da Educacdo. Emogdes positivas, como empatia e
curiosidade, aumentam a liberagdo de neurotransmissores (dopamina, serotonina, entre outros) que
facilitam a fixagdo da memoria e o raciocinio criativo. J4 emogdes negativas, como medo e ansiedade,
podem bloquear areas do cortex pré-frontal responsdveis pela atengdo e tomada de decisdes,
dificultando o aprendizado.

As descobertas da epigenética e das neurociéncias tém profundas implicacdes para a pratica

pedagogica. Elas confirmam que o ambiente escolar exerce um papel ativo na constru¢do do cérebro

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LIV, p. 1-17, 2025

11



em desenvolvimento e que o professor, por meio de suas interagdes, atua como agente epigenético,
influenciando a expressdo das potencialidades dos alunos. A forma como o educador se comunica,
acolhe e estimula o estudante pode favorecer ou inibir o desenvolvimento cognitivo € emocional.

Por isso, a afetividade, o didlogo e o respeito a diversidade ndo sdo apenas principios éticos,
mas condi¢des bioldgicas para o aprendizado. Um ambiente escolar rico em estimulos, mas também
seguro e afetivo, cria bases solidas para a formacao de conexdes neurais estaveis e duradouras. Nesse
contexto, praticas pedagogicas que integrem emocdo e razdo, movimento e reflexdo, tornam-se
fundamentais para consolidar a aprendizagem significativa.

Ao mesmo tempo, a epigenética reforga a importancia de politicas publicas que garantam
nutricdo adequada, acesso a cultura, convivéncia social e condigdes emocionais favoraveis durante a
infancia, fatores que impactam diretamente o desenvolvimento cerebral e a aprendizagem. Assim,
cuidar da crianga ¢ também cuidar de seu cérebro e de sua capacidade de aprender, pensar e criar.

Desse modo, os avancos da epigenética e das neurociéncias superam a antiga dicotomia entre
natureza e cultura ao evidenciar que fatores bioldgicos e sociais sdo faces de um mesmo processo: o
cérebro, simultaneamente base organica e produto das experiéncias, ¢ continuamente moldado pelas
interagdes vividas. Assim, a aprendizagem configura-se como construcdo bioldgica, social e
emocional. Nesse quadro, escola ¢ educador atuam como mediadores de experiéncias significativas
que transformam o conhecimento e o proprio funcionamento cerebral; ambientes permeados por
empatia, didlogo e estimulo cognitivo favorecem o desenvolvimento integral, no qual biologia e cultura

se articulam para formar o ser humano em sua totalidade.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise das abordagens teoricas, aliada as evidéncias cientificas contemporaneas, demonstra
que a aprendizagem ¢ um fendmeno multidimensional, que envolve a interagdo constante entre fatores
biologicos, psicologicos, afetivos e socioculturais. Essa constatagdo supera as visoes reducionistas que
tentaram, ao longo da histéria da Psicologia, isolar o biolégico do social, o inato do aprendido, ou o
individual do coletivo. O ser humano € resultado de uma construgao continua em que natureza e cultura
se entrelagam, influenciando-se mutuamente em todas as etapas do desenvolvimento.

As teorias inatistas e maturacionistas, representadas por Arnold Gesell € Noam Chomsky,
contribuiram para o reconhecimento das predisposi¢des biologicas que sustentam o desenvolvimento
humano. Gesell (1999) mostrou que hd um ritmo natural de maturagcdo que orienta o crescimento € o
desenvolvimento motor, enquanto Chomsky (1975) demonstrou que o cérebro humano possui um
dispositivo inato para a linguagem, predispondo o sujeito & comunicagdo e a constru¢do simbolica.
Contudo, ambas as teorias também evidenciaram seus limites: sem interagao social, estimulos culturais

e experiéncias afetivas, tais potencialidades bioldgicas permanecem latentes e incompletas.
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Em contraposi¢ao, as teorias interacionistas e sociointeracionistas, formuladas por Jean Piaget
e Lev Vygotsky, deslocaram o foco da aprendizagem para a relagdo entre o sujeito e o meio. Piaget
(1983) enfatizou o papel ativo do aprendiz, que constréi o conhecimento a partir da acdo e da
experimentacdo, enquanto Vygotsky (1991) evidenciou que o desenvolvimento das fun¢des mentais
superiores ¢ mediado pela linguagem e pelas interagdes sociais. Ambas as perspectivas convergem ao
considerar a aprendizagem como um processo de construcdo ¢ mediagdo, e ndo como simples
transmissao de informacgoes.

A contribui¢dao de Henri Wallon enriquece esse debate ao introduzir a dimensao da afetividade
como fator constitutivo da inteligéncia. Em sua visdo, emog¢do e cognicdo formam um sistema
integrado, no qual o afeto ¢ o motor que impulsiona a curiosidade e a vontade de aprender. Essa
perspectiva encontra respaldo nas pesquisas atuais em neurociéncia educacional, que demonstram que
as emocgdes positivas, como alegria, empatia e curiosidade, aumentam a producdo de
neurotransmissores (dopamina e serotonina, entre outros) que favorecem a aten¢do, a memoria e a
criatividade.

Os estudos da epigenética e das neurociéncias contemporaneas confirmam e aprofundam essas
constatagdes, mostrando que as experiéncias de aprendizagem deixam marcas reais na estrutura
cerebral. A plasticidade neuronal, capacidade do cérebro de criar e fortalecer conexdes sinapticas, ¢
potencializada em ambientes estimulantes, ricos em interagdes, movimento e afeto. A aprendizagem,
portanto, ndo ¢ apenas um processo psicoldgico ou social, mas também um fendmeno biolodgico, em
que as experiéncias moldam literalmente o funcionamento do cérebro e a expressao dos genes.

Essas descobertas sustentam a visdo de que a educagdo ¢ um processo de transformagdo
organica e cultural, e que o professor exerce um papel essencial como mediador desse processo. Sob
essa Otica, o ambiente escolar ¢ compreendido como espago epigenético, onde o afeto, a cooperacao e
o didlogo atuam como estimulos que ativam e fortalecem as potencialidades humanas.

Do ponto de vista pedagogico, essas evidéncias exigem uma mudanga de paradigma: o aluno
deve ser reconhecido como um sujeito integral, portador de uma historia biologica, emocional, social
e cultural unica. O ensino precisa considerar essas multiplas dimensdes e promover uma mediagao
significativa entre o conhecimento cientifico e as experiéncias de vida dos estudantes.

Nessa perspectiva, a pratica educativa torna-se um espaco de constru¢do compartilhada do
conhecimento, em que o professor deixa de ser o centro da aprendizagem e assume o papel de
orientador e colaborador, estimulando a curiosidade, a autonomia e a reflexdo. O desenvolvimento
humano, portanto, ndo pode ser visto como o resultado de um determinismo genético, mas como um
processo coletivo e transformador, que se realiza na relagdo entre o sujeito € o mundo, entre a biologia

e a cultura, entre o corpo e a palavra.
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A Psicologia da Educacdo contemporanea, ao integrar as contribui¢des das teorias classicas e
das ciéncias modernas, reafirma que aprender ¢ um ato que envolve razdo, emog¢ao, corpo € contexto.
A escola, nesse sentido, ¢ um laboratdério de humanidade, onde o bioldgico se encontra com o social

para formar seres criticos, sensiveis e capazes de reinventar o mundo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A aprendizagem e o desenvolvimento humano s3o fendmenos profundamente
interdependentes, sustentados pela interacao constante entre fatores biologicos, psicoldgicos, sociais,
culturais e afetivos. Essa compreensdo supera antigas dicotomias entre natureza e cultura, corpo e
mente, razao e emogao, e reafirma a visdo de que o ser humano ¢ um organismo em permanente
construcdo, moldado simultaneamente pela heranca genética e pelas experiéncias vividas em
sociedade.

O corpo fornece a base organica e neuroldgica indispensavel a aprendizagem, mas ¢ o ambiente
social e simbdlico, composto por relagdes afetivas, praticas culturais, linguagens e valores, que confere
sentido e direcdo a esse potencial inato. A biologia, portanto, ndo determina o destino humano, mas
oferece o alicerce sobre o qual as experiéncias sociais € emocionais constroem o conhecimento, a
consciéncia e a identidade.

A Psicologia da Educacdo contemporanea, ao integrar as contribui¢des de Arnold Gesell, Noam
Chomsky, Jean Piaget, Lev Vygotsky, Henri Wallon, reafirma que o ato de aprender ¢ um processo
integrador e transformador. Gesell e Chomsky demonstraram que existem predisposi¢des biologicas
que sustentam o desenvolvimento, mas Piaget e Vygotsky evidenciaram que o conhecimento se
constréi na interacao entre o sujeito € o meio. J& Wallon ressaltou a centralidade da afetividade na
formacgao da inteligéncia.

Essas diferentes perspectivas convergem na ideia de que aprender ¢ um ato de interagdo e de
humaniza¢do, no qual a razdo e o sentimento se unem para produzir conhecimento significativo. A
educagdo, sob essa oOtica, deve favorecer experiéncias que estimulem nao apenas o raciocinio 16gico,
mas também a sensibilidade, a criatividade e a reflexao critica sobre a realidade.

As descobertas recentes da epigenética e das neurociéncias refor¢am essa compreensao,
evidenciando que as experiéncias de vida, marcadas pelo afeto, pela linguagem e pela cultura, podem
modificar o proprio funcionamento cerebral, fortalecendo conexdes sindpticas e ativando
potencialidades genéticas. Assim, cada experi€ncia educativa, cada relagdo estabelecida e cada emogao
vivida deixam marcas concretas na estrutura cerebral e na constituicao subjetiva do aprendiz.

Dessa forma, a aprendizagem pode ser compreendida como o ponto de encontro entre biologia
e cultura, um processo vivo e continuo de construg¢do do ser humano em didlogo com o mundo. O ato

de aprender ¢, ao mesmo tempo, um fendmeno fisioldégico e simbdlico, individual e coletivo,
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emocional e racional. E nesse didlogo que o sujeito se forma como ser pensante, sensivel e ético, capaz
de compreender a si mesmo, de se relacionar com os outros e de transformar a realidade.

Portanto, a missao da Psicologia da Educag¢ao contemporanea ¢ contribuir para uma pedagogia
que reconhega a complexidade e a singularidade de cada aprendiz, valorizando o conhecimento
cientifico sem negligenciar a dimensdo humana, cultural e afetiva do ensino. Educar ¢ mediar a
construgdo de sentidos, despertar a curiosidade e promover o desenvolvimento integral. E, nesse
sentido, um ato de amor, de ciéncia e de compromisso social, no qual o corpo, a mente € o coragao se

unem em prol da formagao de sujeitos criticos, criativos e plenamente humanos.
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