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RESUMO

Esta revisdo critica da literatura aborda os impactos da sobrecarga psicologica em cuidadores e
familiares de individuos com transtornos de neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), disturbios psiquidtricos e outras condigdes neuroatipicas. A andlise de 20 estudos
publicados entre 2015 e 2025 evidenciou que os cuidadores, frequentemente maes e familiares
préximos, enfrentam elevados niveis de sobrecarga psicoldgica, caracterizada por exaustao emocional,
estresse cronico, isolamento social e prejuizos a saude mental. As pesquisas também indicam o impacto
da auséncia de politicas publicas eficazes e de redes de apoio adequadas, o que agrava o sofrimento
desses cuidadores e compromete sua qualidade de vida. Embora algumas intervengdes psicossociais,
como grupos de apoio e programas educativos, tenham demonstrado potencial para reduzir a
sobrecarga psicolédgica, ainda existem lacunas quanto ao acesso, a sustentabilidade dessas estratégias
e a consideracao das desigualdades sociais. Além disso, destaca-se a necessidade de ampliar os estudos
sobre o cuidado em diferentes fases da vida e em realidades sociais diversas. Conclui-se que o
reconhecimento e o suporte ao cuidador, assim como o enfrentamento das vulnerabilidades associadas
aos transtornos de neurodesenvolvimento, sdo essenciais para garantir o bem-estar das familias e a
inclusdo das pessoas neuroatipicas na sociedade.

Palavras-chave: Cuidadores. Transtornos de Neurodesenvolvimento. Sobrecarga Psicologica.

ABSTRACT

This critical literature review addresses the impacts of psychological burden on caregivers and family
members of individuals with neurodevelopmental disorders, such as Autism Spectrum Disorder
(ASD), psychiatric disorders, and other neuroatypical conditions. The analysis of 20 studies published
between 2015 and 2025 showed that caregivers, often mothers and close relatives, face high levels of
psychological burden, characterized by emotional exhaustion, chronic stress, social isolation, and
impairments to mental health. The research also indicates the impact of the absence of effective public
policies and adequate support networks, which exacerbates the suffering of these caregivers and
compromises their quality of life. Although some psychosocial interventions, such as support groups
and educational programs, have shown potential to reduce psychological burden, there are still gaps
regarding access, the sustainability of these strategies, and the consideration of social inequalities. In
addition, the need to expand studies on caregiving at different stages of life and in diverse social
realities is highlighted. It is concluded that recognition and support for caregivers, as well as addressing
the vulnerabilities associated with neurodevelopmental disorders, are essential to ensure the well-being
of families and the inclusion of neuroatypical individuals in society.

Keywords: Caregivers. Neurodevelopmental Disorders. Psychological Burden.

RESUMEN

Estarevision critica de la literatura aborda el impacto de la carga psicologica en cuidadores y familiares
de personas con trastornos del neurodesarrollo, como el trastorno del espectro autista (TEA), trastornos
psiquiatricos y otras afecciones neuroatipicas. El analisis de 20 estudios publicados entre 2015 y 2025
mostrd que los cuidadores, a menudo madres y familiares cercanos, enfrentan altos niveles de carga
psicoldgica, caracterizada por agotamiento emocional, estrés cronico, aislamiento social y deterioro de
la salud mental. La investigacion también sefala el impacto de la ausencia de politicas publicas
efectivas y redes de apoyo adecuadas, lo que exacerba el sufrimiento de estos cuidadores y compromete
su calidad de vida. Si bien algunas intervenciones psicosociales, como los grupos de apoyo y los
programas educativos, han demostrado potencial para reducir la carga psicologica, aln existen
deficiencias en cuanto al acceso, la sostenibilidad de estas estrategias y la consideracion de las
desigualdades sociales. Ademads, se destaca la necesidad de ampliar los estudios sobre el cuidado en
diferentes etapas de la vida y en diversas realidades sociales. Se concluye que el reconocimiento y el
apoyo a los cuidadores, asi como la atencion a las vulnerabilidades asociadas a los trastornos del
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neurodesarrollo, son esenciales para garantizar el bienestar de las familias y la inclusion de las personas
neurodivergentes en la sociedad.

Palabras clave: Cuidadores. Trastornos del Neurodesarrollo. Carga Psicologica.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o aumento das condigdes relacionadas a transtornos do
neurodesenvolvimento, como o transtorno do espectro autista (TEA) e outras neurodivergéncias, t€ém
provocado transformagdes profundas nas dinamicas familiares e nas demandas por servigos de apoio
psicossocial. Os individuos com essas condi¢des necessitam de cuidados continuos, especializados e
personalizados, muitas vezes ndo supridos pelas redes formais de saude. Diante disso, o nucleo
familiar, sobretudo maes, avos ou responsaveis proximos, assume de forma majoritaria o papel de
cuidador informal, encarando uma rotina intensa de vigilancia constante e exigéncias emocionais
elevadas (Misquiatti et al., 2015; Chaim, 2019).

A atuagdo desse cuidador primario ultrapassa os limites da assisténcia fisica, envolvendo
dimensodes afetivas, educacionais, terapéuticas e sociais, frequentemente sem apoio sistematico dos
servigos publicos. Pesquisas indicam que tal sobrecarga compromete diretamente a qualidade de vida
do cuidador, repercutindo na saude fisica e mental, nas relagdes sociais e na autonomia financeira. Os
desafios enfrentados incluem, dentre outros, o esgotamento fisico, a soliddo, a estigmatizagdo e a
negligéncia em relacdo ao autocuidado. Isso porque a condi¢do de cuidar continuamente de uma pessoa
com neurodivergéncia pode ser descrita como uma jornada silenciosa, marcada pela invisibilidade
institucional e pela sobreposi¢do de papéis dentro do lar (Buriola et al., 2016; Silva et al., 2020).

No campo cientifico, diversos autores t€ém explorado a nogdo de sobrecarga emocional - termo
frequentemente empregado como sindnimo de estresse cronico, sofrimento psiquico e esgotamento
emocional relacionado ao exercicio prolongado do cuidado. Essa condigdo, descrita em diferentes
estudos nacionais e internacionais (Eloia et al., 2018; Ramirez et al., 2024), esta associada a sintomas
como ansiedade, tristeza persistente, alteracdes do sono e do apetite, além de sentimentos recorrentes
de culpa e impoténcia. A realidade do cuidador informal ¢ agravada pelo preconceito social relacionado
as neuroatipias, dificultando o acesso a recursos publicos, redes de apoio e servigos especializados que
promovam o acolhimento integral dessas familias.

No campo das politicas de saude publica, o cuidado ainda ¢ amplamente delegado a esfera
doméstica, especialmente quando se trata de pessoas com incapacidades cognitivas ou condicoes
neuropsiquiatricas. H4 um descompasso evidente entre a complexidade das demandas apresentadas
por essas familias e a oferta de servigos integrados e continuos que amparam os cuidadores. Estudos
recentes ressaltam que o abandono das atividades laborais, o afastamento de vinculos sociais € a
negligéncia com a propria saude sdo consequéncias diretas da auséncia de politicas que contemplem o
bem-estar do cuidador (Gulayan, 2022; Lam et al., 2025). Assim, o impacto € coletivo, refletindo-se
ndo apenas na saude mental individual, mas também nas relacdes familiares, na educacao das criangas

assistidas e na sobrecarga dos sistemas publicos de saude.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais v. XVI, n. LIV, p. 1-13, 2025



A literatura analisada no presente estudo, composta por artigos publicados entre 2015 e 2025,
abrange estudos nacionais e internacionais referentes aos impactos do cuidado informal voltado a
pessoas com neurodivergéncias. Dentre os aspectos mais recorrentes, destacaram-se os fatores de risco
psicossocial, as implicagdes emocionais para os cuidadores e a urgéncia de politicas publicas de apoio.
Nesse contexto, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo critica da literatura para melhor
compreender os efeitos da sobrecarga psicoemocional vivenciada por cuidadores informais de pessoas
em condigdes neuroatipicas, discutindo seus reflexos na qualidade de vida, nas praticas de autocuidado

e na formulagdo de estratégias institucionais voltadas a promocao da saude mental familiar.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao critica da literatura, realizada entre os dias 16/05/2025 e 29/06/2025
com base em artigos disponiveis nas bases de dado Scielo, PubMed e Google Académico, utilizando
os seguintes descritores: sobrecarga do cuidador, saude mental, distirbios psiquiatricos e terapias
alternativas.

Foram incluidos artigos originais, completos, disponiveis online, publicados no periodo de
2015 a 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Inicialmente, 56 artigos foram pré-selecionados
com base nos titulos e resumos. Em seguida, foram incluidos aqueles que abordavam diretamente a
tematica proposta, apresentavam qualidade metodologica e relevancia cientifica. Foram excluidos os
estudos que ndo abordavam com profundidade o tema, que apresentavam baixa qualidade
metodologica e confiabilidade académica. Ao final do processo, 20 artigos foram selecionados por

fornecerem uma visdo abrangente, critica e atualizada sobre o tema investigado.

3 RESULTADOS

A presente revisdo analisou 20 artigos  selecionados conforme critérios de qualidade
metodologica e relevancia cientifica, disponiveis nas bases Scielo, PubMed e Google Académico. Os
estudos investigaram as formas de sobrecarga, os tipos de cuidados e as necessidades especificas
relacionadas ao cuidado de individuos com neuroatipias, além de abordar o impacto psicossocial nos
cuidadores, especialmente em contextos de transtornos psiquiatricos e neurodesenvolvimentais.

Han et al. (2025), em estudo internacional publicado no Journal of Gerontological Social Work,
investigaram a sobrecarga psicologica em cuidadores familiares de criancas com TEA. O objetivo foi
avaliar a associagdo entre estratégias de enfrentamento e o nivel de exaustdo emocional. Identificaram,
como tipos de cuidados predominantes, o suporte nas atividades de vida didria, mediac¢do social e
assisténcia terapéutica. Os autores destacaram a sobrecarga emocional e financeira, associada
principalmente a falta de suporte publico. Enquanto o principal ponto favordvel do estudo foi o uso de

instrumentos padronizados de avaliagdo, seu maior ponto desfavordvel foi a limitacao de generalizagcao
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devido a amostra regional. Os autores sugeriram politicas publicas voltadas a formagao de redes de
apoio e suporte psicossocial.

Lam et al. (2025) exploraram, em publicacdo no Journal of Pediatric Nursing, as necessidades
dos cuidadores de criangas com distarbios de comportamento disruptivo. O estudo apontou como
principais necessidades o acesso a informagao sobre o transtorno e intervencdes terapéuticas eficazes.
Quanto ao tipo de sobrecarga, destacou-se a exaustdo psicologica e o isolamento social. Apesar de
relevante, o estudo apresentou como limitagdo o desenho transversal, impossibilitando avaliar
mudancgas ao longo do tempo. Os autores recomendaram o investimento em programas educativos
direcionados aos cuidadores.

Ramirez et al. (2024), em pesquisa colombiana publicada na Atencion Primaria, investigaram
os fatores de sobrecarga em cuidadores de adultos com esquizofrenia. Os cuidados envolviam manejo
medicamentoso, suporte nas crises psicoticas e supervisdo continua. A sobrecarga foi
predominantemente emocional e financeira. O ponto forte do estudo residiu na abordagem qualitativa
aprofundada. Entretanto, a amostra reduzida comprometeu a aplicabilidade ampla dos resultados.
Ademais, os autores recomendaram o fortalecimento das redes comunitarias de apoio.

Gulayan (2022), no periddico Vertex, discutiu a sobrecarga psiquica de familiares de pessoas
com transtorno bipolar. O autor identificou como necessidade central o suporte psicoldgico ao
cuidador, especialmente durante episoédios de crise do paciente. O estudo enfatizou o impacto do
estigma social como agravante da sobrecarga. Embora tenha trazido importantes reflexdes teoricas,
ndo foram realizadas andlises quantitativas, sendo sugerido o aprofundamento em estudos
longitudinais.

Weisman (2021), em pesquisa publicada no Family Process, analisou estratégias de
enfrentamento de cuidadores de adultos com esquizofrenia em comunidades latinas. O estudo
identificou o suporte espiritual e as redes familiares como recursos de enfrentamento positivos,
enquanto a auséncia de politicas publicas foi apontada como agravante da sobrecarga. Apesar de sua
relevancia, o estudo foi limitado por ndo incluir comparagdo com outras populacdes € os autores
recomendaram intervengdes que impulsionam o funcionamento familiar e auxiliem no enfrentamento
aos desafios que os cuidadores enfrentam, através da melhoria da comunica¢do, promog¢ao da coesao,
encorajamento a flexibilidade, visando ajudar na melhora da satide mental do cuidador

Misquiatti et al. (2015), na Revista Cefac, abordaram a sobrecarga familiar em cuidadores de
criangas com transtornos do desenvolvimento, apontando a exaustdo emocional, o esgotamento fisico
e 0 impacto socioecondmico. Ressaltaram que o cuidado constante limita a vida social e laboral dos
cuidadores, mas, apesar de relevante, o estudo carece de andlise longitudinal. Os autores

recomendaram a ampliagdo dos servigos de suporte multiprofissional.
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Chaim et al. (2019), no periddico Cadernos de Pos-Graduacdo em Disturbios do
Desenvolvimento, avaliaram a qualidade de vida de cuidadores de criangas com necessidades
especiais. Os resultados evidenciaram prejuizos em saude mental, lazer e relagdes interpessoais, além
da sobrecarga fisica decorrente da demanda continua de cuidados. O estudo propds politicas publicas
de suporte psicologico e orientagdes de autocuidado aos cuidadores.

Silva et al. (2020), em Ciéncias & Cognig¢ao, investigaram cuidadores e familiares de pessoas
com TEA, identificando necessidade de apoio emocional, capacitagdo sobre o transtorno e suporte
financeiro. A sobrecarga predominante foi emocional e social. Os autores ressaltaram como limitagao
a heterogeneidade da amostra, sugerindo pesquisas mais segmentadas.

Eloia et al. (2018), no peridédico Ciéncia & Saude Coletiva, discutiram a sobrecarga de
cuidadores e familiares de pessoas com deficiéncia (PcD), destacando o impacto emocional, social e
financeiro. As necessidades apontadas incluiram suporte governamental e inclusdo social do paciente.
O estudo apresentou como ponto forte o enfoque interdisciplinar, mas limitou-se a uma amostra
especifica de uma unica regiao.

Buriola et al. (2016), na Revista Escola Anna Nery, analisaram a sobrecarga dos cuidadores de
criangas e adolescentes com transtornos psiquiatricos. Identificaram sobrecarga emocional, exaustao
fisica e isolamento social. O estudo sugeriu maior investimento em capacitagdo e suporte
multiprofissional aos cuidadores, destacando como limitacdo a escassez de dados longitudinais.

Davy et al. (2022), no peridédico Autism, investigaram a qualidade de vida de cuidadores de
criangas autistas no contexto europeu. O estudo apontou que, além dos cuidados cotidianos como
supervisdo, mediacdo de crises e acompanhamento terapéutico, hd uma sobrecarga emocional severa,
agravada pela auséncia de suporte institucional. Como ponto positivo do estudo, destaca-se a robustez
metodoldgica e o uso de instrumentos validados. Entre as limitagdes, os autores citaram o viés de
autodeclaragdo. Adicionalmente, sugeriram ampliar as redes formais de suporte e capacitagao familiar.

Sticinski et al. (2022), em Research in Developmental Disabilities, exploraram a sobrecarga de
cuidadores de adolescentes com transtornos de neurodesenvolvimento. As principais necessidades
relatadas foram suporte emocional, informag¢do adequada e participagdo em grupos de apoio.
Evidenciaram sobrecarga emocional e social significativas. O estudo foi elogiado pela amostra
representativa, mas apontou como limitagdo a falta de dados longitudinais. Os autores recomendaram
intervengoes psicoeducativas especificas.

Fernandes (2016), em publicacdo da Revista da Escola de Enfermagem da USP, analisaram a
vivéncia de maes cuidadoras de criangas com TEA. O cuidado envolvia suporte integral as atividades
basicas e terapias complementares. As necessidades destacaram-se na dimensdo emocional e de
suporte psicologico. O estudo reforcou o impacto da sobrecarga social e o isolamento, com a sugestao

de politicas publicas de suporte as familias.
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Ramoén-Arbués et al. (2017), em estudo espanhol publicado na Atencion Primaria, examinaram
a satide mental e a qualidade de vida dos cuidadores de pessoas com transtornos psiquiatricos graves.
O tipo de cuidado incluiu administracao de medicamentos, acompanhamento a consultas e suporte em
crises. Sobrecarregados emocional e fisicamente, os cuidadores relataram necessidade de apoio
psicoldgico e servicos de satide mental acessiveis. Os autores indicaram como limitacdo a andlise
transversal, sugerindo pesquisas futuras longitudinais.

Whitmore (2016), em Journal of Pediatric Nursing, avaliou as necessidades de cuidadores de
criancas com disturbios de aprendizagem e comportamento. Identificaram sobrecarga emocional,
dificuldades na gestdo dos sintomas e necessidade de capacitagdo em manejo comportamental. O
estudo destacou-se pela abordagem pratica, mas careceu de analise quantitativa ampla. Recomendou-
se capacitagdo continua aos cuidadores e suporte institucional.

Aithal et al. (2023), em PLoS One, avaliaram a efetividade de intervencdes psicossociais para
reduzir a sobrecarga de cuidadores de criangas neuroatipicas. O estudo demonstrou que programas
estruturados de suporte emocional e grupos de apoio contribuem significativamente para reducao da
sobrecarga emocional e social. Apesar dos resultados promissores, a limitagao referiu-se ao seguimento
de curto prazo. Sugeriram maior investimento em programas de suporte continuo.

Lancastle et al. (2022), também em PLoS One, examinaram o impacto de intervengdes
psicossociais virtuais para cuidadores de pessoas com esquizofrenia. Os cuidados analisados incluiram
suporte durante surtos e adesdo ao tratamento medicamentoso. As intervengdes online mostraram-se
eficazes em reduzir o isolamento e a sobrecarga emocional. Contudo, as limita¢des tecnologicas e o
acesso restrito as plataformas foram apontados como obstaculos.

Catalano et al. (2018), no International Journal of Environmental Research and Public Health,
analisaram o impacto de programas educativos na reducao do estresse e sobrecarga de cuidadores e
familiares. O estudo revelou que a educagao sobre o TEA e o treinamento em manejo de crises reduzem
significativamente a sobrecarga emocional e social. Os prdés do estudo incluiram o delineamento
experimental rigoroso, enquanto sua limitag@o estava na falta de diversidade da amostra.

Mora et al. (2022), em Cuidarte, investigaram o impacto psicossocial do cuidado de pessoas
com transtornos mentais em contextos de vulnerabilidade social. Evidenciaram sobrecarga emocional,
social e financeira exacerbadas. As necessidades foram na assisténcia social e na inser¢ao de programas
governamentais. O estudo qualitativo ofereceu importante visdo critica, mas limitou-se por nao
quantificar os dados.

Fewster et al. (2019), em publica¢do da African Journal of Psychiatry, abordaram cuidadores
de pessoas com epilepsia em paises em desenvolvimento. Identificaram sobrecarga emocional e social

intensas, principalmente pela escassez de recursos de satde. O estudo destacou o impacto da
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estigmatizacdo e a caréncia de suporte institucional, recomendando estratégias de educacao

comunitaria e fortalecimento de redes de apoio.

4 DISCUSSAO

A presente revisdo critica da literatura permitiu compreender as complexas relagdes entre os
cuidados prestados a pessoas com neuroatipias € a sobrecarga vivenciada pelos cuidadores e familiares,
considerando diferentes contextos, populacdes e enfoques metodologicos. Embora os estudos
concordem quanto a existéncia de sobrecarga significativa, as analises revelam nuances importantes
que precisam ser discutidas sob uma perspectiva critica, especialmente no que diz respeito a
heterogeneidade dos achados, as limitagdes das pesquisas e as contradigdes ainda presentes na
literatura.

De maneira geral, os resultados apontam que os cuidadores e familiares de individuos com
transtornos do espectro autista, distarbios do desenvolvimento ou transtornos psiquidtricos assumem
um papel central na assisténcia, o que inclui desde atividades basicas de vida diaria até a mediagdo de
comportamentos disruptivos e o suporte em crises psiquiatricas (Fernandes, 2016; Ramirez et al., 2024;
Han et al., 2025). Contudo, o reconhecimento social e institucional desse papel permanece insuficiente,
resultando em um contexto no qual o cuidador, além de enfrentar as demandas praticas do cuidado,
também precisa lidar com o estigma, o isolamento social e o impacto financeiro decorrente dessa
funcdo (Eloia et al., 2018; Fewster et al., 2019; Davy et al., 2022).

Uma andlise critica dos estudos revela certa fragilidade no aprofundamento teérico de parte da
producdo cientifica sobre o tema. Embora se reconhega a sobrecarga emocional como um elemento
recorrente, nem todos os autores exploram as relagdes entre sobrecarga, condigdes socioecondmicas e
acesso as politicas publicas, o que limita a compreensao estrutural do fenomeno. Nesse sentido, estudos
como os de Weisman (2021) e Mora et al. (2022) se destacam por trazerem uma leitura contextualizada,
evidenciando como as desigualdades sociais e a falta de politicas de suporte amplificam o sofrimento
do cuidador, especialmente em comunidades vulneraveis.

A literatura analisada também apresenta avancos no reconhecimento da necessidade de
intervengoes especificas voltadas aos cuidadores. Pesquisas como as de Lancastle et al. (2022) e Aithal
et al. (2023) demonstram que estratégias psicossociais, sejam presenciais ou virtuais, contribuem para
a reducao da sobrecarga e o fortalecimento emocional dos cuidadores. Todavia, esses estudos ainda
carecem de dados de longo prazo e de uma andlise mais critica sobre as barreiras de acesso a tais
intervengdes, especialmente em paises em desenvolvimento. Nota-se, portanto, uma lacuna importante
relacionada a efetividade, acessibilidade e sustentabilidade dessas estratégias de cuidado ao cuidador.

Outro ponto que merece atengdo diz respeito a homogeneidade dos perfis investigados em

algumas pesquisas. Embora autores como Sticinski et al. (2022) e Silva et al. (2020) tragam dados
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relevantes sobre cuidadores de adolescentes com transtornos do neurodesenvolvimento, ainda sdo
escassos os estudos que abordam cuidadores de adultos com neuroatipias, ou que considerem o
impacto do envelhecimento, tanto dos cuidadores quanto dos proprios individuos sob cuidado. Essa
limitagdo restringe a compreensao das especificidades e das necessidades ao longo do ciclo de vida,
evidenciando uma lacuna na producao académica.

De modo semelhante, observa-se que parte dos estudos adota delineamentos transversais e
amostras reduzidas, o que compromete a robustez dos resultados e limita a generalizagao dos achados
(Ramirez et al., 2024; Lam et al., 2025). Tais limitagdes metodoldgicas apontam para a necessidade de
ampliar as investigagdes longitudinais, com amostras mais representativas, incorporando variaveis
contextuais como renda, escolaridade, acesso aos servicos ¢ condi¢des de moradia.

Além disso, a discussdo critica revela a insuficiéncia de abordagens interdisciplinares na
maioria dos estudos, o que ¢ problemadtico, considerando que o fendmeno da sobrecarga do cuidador
estd diretamente relacionado a dimensdes psicoldgicas, sociais, econdomicas ¢ de satde publica.
Trabalhos como os de Buriola et al. (2016) e Eloia et al. (2018) demonstram a importancia de
abordagens integradas, embora essa perspectiva ainda ndo seja amplamente incorporada nas pesquisas
internacionais.

Por outro lado, é valido destacar que a literatura aponta caminhos relevantes para o
enfrentamento das dificuldades dos cuidadores. A ampliagdo de redes de suporte formal e informal, a
implementag¢do de programas educativos culturalmente sensiveis e o fortalecimento das politicas
publicas de assisténcia social e satide sdo apontados como estratégias centrais para mitigar os efeitos
da sobrecarga. Entretanto, tais propostas carecem de implementacdo concreta em muitos contextos,
sobretudo em paises da América Latina e em regides com alta vulnerabilidade social (Weisman, 2021).

Dessa forma, destaca-se que a sobrecarga do cuidador ndo ¢ um fendmeno isolado, mas sim
um reflexo de falhas estruturais nas politicas de satde, nas redes de apoio social e no reconhecimento
do trabalho ndo remunerado e invisivel desempenhado por milhdes de pessoas no mundo. Assim, €
fundamental que futuras pesquisas avancem em uma abordagem critica e interdisciplinar, que articule
o cuidado a pessoa neuroatipica, o suporte ao cuidador € o enfrentamento das desigualdades sociais

como dimensdes indissociaveis de uma mesma problematica.

5 CONCLUSAO

A presente revisao permitiu evidenciar que o cuidado de individuos com neuroatipias, incluindo
transtornos do espectro autista, distirbios do neurodesenvolvimento e transtornos psiquidtricos graves,
impode aos cuidadores e familiares um conjunto significativo de desafios que transcendem o cuidado

direto e impactam profundamente sua saude fisica, emocional, social e financeira.
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Os estudos analisados reforcam que a sobrecarga vivenciada por esses cuidadores ndo se
configura apenas como uma consequéncia inevitavel do processo de cuidado, mas como um fenomeno
agravado pela auséncia de politicas publicas efetivas, pela fragilidade das redes de apoio social e pelo
estigma associado as condigdes neuroatipicas. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel reconhecer
o cuidador como sujeito de direitos, que demanda suporte emocional, orientacdo técnica e respaldo
institucional adequado.

Apesar dos avangos em algumas intervengdes psicossociais, como programas de apoio
presencial e virtual, os dados ainda revelam lacunas importantes na literatura, especialmente no que
diz respeito a heterogeneidade dos contextos estudados, a predominancia de delineamentos
metodoldgicos limitados e a falta de abordagens interdisciplinares mais robustas.

Diante desse cendrio, recomenda-se o fortalecimento das politicas publicas que garantam
suporte emocional, financeiro e educacional aos cuidadores, assim como o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento culturalmente sensiveis e acessiveis a diferentes realidades
socioeconomicas. Além disso, destaca-se a importancia de ampliar as pesquisas sobre o tema,
priorizando estudos longitudinais, amostras representativas e analises que incorporem as multiplas
dimensdes do fendmeno.

Conclui-se que se faz necessario compreender que o cuidado ao individuo neuroatipico e o
suporte ao cuidador s3o dimensdes indissociaveis e que, ao negligenciar a saude e o bem-estar dos
cuidadores, compromete-se a qualidade do cuidado prestado e a promogdo dos direitos das pessoas
neuroatipicas. Dessa forma, somente por meio de uma abordagem integrada, critica e sensivel as
vulnerabilidades sociais, serd possivel avangar na constru¢do de redes de cuidado mais inclusivas,

equitativas e sustentaveis.
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