T | LumeN

ISSN: 2177-2789

O PAPEL DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO E CONTROLE DA OBESIDADE

INFANTIL

d_ https://doi.org/10.56238/levv15n41-074

Data de submissido: 22/09/2024

Data de publicacao: 22/10/2024

Ariane Goncalves Santana

Graduanda Enfermagem

Universidade Unicesumar (2025).

E-mail: arisantaninha@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-6149-1953
LATTES: http://lattes.cnpq.br/7841639036591534

Fernanda Araujo da Silva

Graduanda Enfermagem (2025).

Universidade Unicesumar,

E-mail: nanda988araujo@outlook.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-9731-1088
LATTES: http://lattes.cnpq.br/8382339986187366

Natani Rafaele Tronquini Sambati

Graduanda Enfermagem

Universidade Unicesumar (2025).

E-mail: natanialisson@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-1650-4400
LATTES: http://lattes.cnpq.br/6556961956117104

Isabela Vanessa Tavares Cordeiro Silva

Mestre em Enfermagem

Universidade Estadual de Maringd, UEM, (2024).
E-mail: isabelal4tavares@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7631-6680
LATTES: http://lattes.cnpq.br/6182767203825926

Carlos Eduardo Michel Schibler

Doutorando em Promocao da Satde pela Unicesumar

Mestre em Gestao, Tecnologia e Inovagdo na Urgéncia e Emergéncia pela Universidade Estadual de

Maringad UEM, (2023).

Enfermeiro e Professor do Ensino Superior na Unicesumar

E-mail: carlos.michel@unicesumar.edu.br
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2750-907
LATTES: http://lattes.cnpq.br/0711708836639799

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XV, n. XLI, p.5926-5942, 2024

5926



Marcia Glaciela da Cruz Scardoelli

Mestre em Enfermagem

Universidade Estadual de Maringa, UEM.

E-mail: murimarigabi@gmail.com

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7265-2791
LATTES: http://lattes.cnpq.br/4352537885199362

™

RESUMO

A pesquisa sobre intervengdes de enfermagem na prevengao e controle da obesidade infantil abordou
trés principais determinantes: estilos de vida sedentaria, ma alimentacdo e fatores psicossociais e
ambientais. Através de uma revisdo integrativa da literatura, foram identificados pontos negativos
associados a cada determinante, como aumento do risco de obesidade, deficiéncias nutricionais,
estigma social e falta de apoio emocional. No entanto, diversas intervengdes de enfermagem foram
destacadas como eficazes na abordagem desses problemas, incluindo educagao nutricional, promog¢ao
de atividade fisica, suporte psicossocial e advocacia por ambientes saudaveis. Autores como Jardim
(2017), Borfe et al. (2017), Serra et al. (2018), entre outros, contribuiram significativamente para o
desenvolvimento dessas estratégias. A pesquisa ressalta o papel dos enfermeiros na promog¢ao da saude
infantil, destacando a importancia de uma abordagem multidimensional e colaborativa para prevenir e
controlar a obesidade infantil. Em suma, os resultados obtidos fornecem insights valiosos para
aprimorar as praticas de enfermagem, promovendo habitos de vida saudaveis e combatendo a epidemia
de obesidade infantil.

Palavras-chave: Preven¢do. Controle. Sedentarismo. Satde publica.
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1 INTRODUCAO

A obesidade infantil é reconhecida mundialmente como um problema de satde publica de
crescente preocupagdo. Nas ultimas décadas, a prevaléncia de obesidade entre criangas e adolescentes
aumentou dramaticamente. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), desde 1975, a
obesidade infantil mais que triplicou em muitas partes do mundo. Estima-se que, em 2016, mais de
340 milhdes de criangas e adolescentes, entre 5 e 19 anos, estavam acima do peso ou eram obesas. No
Brasil, dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE) de 2019 indicam que cerca de 29%
das criangas entre 5 e 9 anos estdo acima do peso (Menegon et al., 20201; Martins de Souza et al.,
2023; Lopes et al., 2020).

Sendo assim, o fator de obesidade infantil estd associado a uma série de complicagdes de saude,
tanto imediatas quanto a longo prazo. As criangas obesas tém maior probabilidade de desenvolver
doengas cronicas, como diabetes tipo 2, hipertensao, dislipidemias e doengas cardiovasculares. Além
disso, a obesidade infantil pode levar a problemas psicossociais, como baixa autoestima, depressao e
estigmatizagdo social, impactando negativamente a qualidade de vida das criangas (Oliveira et al.,
2021; Costa et al., 2021).

Os enfermeiros desempenham um papel fundamental na promogao da satde e na prevengao de
doengas, sendo agentes essenciais no combate a obesidade infantil. Eles atuam em diversos cenarios,
incluindo escolas, comunidades, clinicas e hospitais, onde podem influenciar diretamente os
comportamentos de satde das criangas e suas familias. As intervengdes de enfermagem sdo
multidimensionais, abrangendo desde a educacdo em salde, orientagdo nutricional, promocao de
atividade fisica, até o apoio emocional e psicoldgico (Silva Alves et al., 2019; Oliveira Lopes et al.,
2016).

A pratica de enfermagem na prevencdo e controle da obesidade infantil inclui a avaliacdo
continua do estado nutricional das criangas, o desenvolvimento de planos de cuidados personalizados,
e a implementacdo de programas educativos tanto para criangas quanto para os pais. Além disso, 0s
enfermeiros colaboram com outros profissionais de saude, como nutricionistas e psicologos, para
oferecer um cuidado integrado e eficaz. Eles 3 também desempenham um papel vital na advocacia de
politicas publicas que promovam ambientes saudaveis para criancas (Amorim Silva et al., 2024;
Cordeiro et al., 2023; Azevedo et al., 2023).

O objetivo desta revisdo integrativa ¢ identificar e sintetizar as evidéncias sobre as intervencoes
de enfermagem na prevencao e controle da obesidade infantil. A pesquisa busca responder a seguinte
questdo: quais sdo as estratégias e intervengdes de enfermagem que tém demonstrado eficacia na
prevengdo e controle da obesidade infantil? Além disso, pretende-se explorar os principais resultados
dessas intervengoes, as barreiras e facilitadores para a sua implementagdo, e as implicagdes para a

pratica de enfermagem.

™
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Ao identificar as praticas eficazes, esta revisdo integrativa visa contribuir para o aprimoramento
das intervengdes de enfermagem, promover a saide infantil e prevenir as complicagdes associadas a

obesidade.

2 METODOLOGIA

A revisdo integrativa ¢ uma abordagem que permite a inclusdo de estudos com diferentes
metodologias (quantitativos e qualitativos) para fornecer uma compreensdo abrangente de um
fenomeno. Este método ¢ apropriado para sintetizar evidéncias e identificar lacunas na literatura
existente. A questdo central da pesquisa €: Quais sdo as intervencdes realizadas por enfermeiros que
tém sido eficazes na prevencao e controle da obesidade infantil?

Para assegurar a relevancia e qualidade dos estudos incluidos na revisdo, foram estabelecidos

critérios especificos como:

Quadro 1 — Critérios Metodologicos

CRITERIOS DE INCLUSAO CRITERIOS DE EXCLUSAO
° Estudos publicados entre 2010 e 2023. o Estudos que ndo envolvam intervengdes de
o Estudos revisados por pares. enfermagem.
° Artigos em portugués. o Artigos ndo revisados por pares, como editoriais,
° Estudos que abordem intervengdes de cartas ao editor e resumos de conferéncias.
enfermagem na prevencdo e controle da obesidade ° Estudos focados exclusivamente em intervengdes
infantil. farmacoldgicas ou cirurgicas.
° Estudos realizados com criangas e adolescentes ° Estudos com populagdes adultas.
(0-18 anos).

Fonte: Autor

A busca dos estudos sera realizada em bases de dados renomadas e abrangentes, tais como
PubMed; Scopus; SciELO Brasil e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde), sendo o processo de selecdo através da triagem de titulos e dos resumos e, posteriormente, a
realizagdo da leitura completa dos textos selecionados.

Apos as etapas de selecdo, os dados extraidos foram analisados e sintetizados de maneira
qualitativa observando-se a categorizagdo dos principais temas e intervencdes identificadas nos
estudos, como a identificacao dos tipos de intervengdes de enfermagem, eficacia das intervengoes,
barreiras e facilitadores para a implementacdo das intervengdes e implicacdes para a pratica de
enfermagem. Assim, com base na analise dos estudos, foram identificados trés pontos determinantes

para a obesidade infantil:

=
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Quadro 2 — Pontos Determinantes para Identificacdo da Obesidade Infantil

1- Estilo de vida sedentario A relag@o entre o comportamento sedentario e a prevaléncia da obesidade
infantil ¢ amplamente documentada.

2- M4 alimentacio A dieta inadequada e o consumo de alimentos ultraprocessados sdo fatores
criticos na promogao da obesidade infantil.

3- Fatores psicossociais e ambientais A influéncia do ambiente familiar, socioecondomico e comunitdrio na
obesidade infantil destaca a importancia de uma abordagem holistica.

Fonte: Autor

Deste modo, a delimitacdo dos pontos da pesquisa foi alcangada por meio de critérios de
inclusdo e exclusdo rigorosos, selecdo cuidadosa das fontes de dados, um processo estruturado de
selegdo dos estudos e uma analise abrangente dos dados extraidos. Este método garantiu que a pesquisa
fosse focada nos aspectos mais relevantes e impactantes das intervengdes de enfermagem na prevencao
e controle da obesidade infantil, o que proporciona uma base sélida para a implementacdo de
estratégias eficazes de enfermagem, promovendo a satde infantil e prevenindo as complicagdes

associadas a obesidade.

3 RESULTADOS

Para delimitar os pontos de investigacdo relacionados as intervencdes de enfermagem na
prevengdo e controle da obesidade infantil, foram adotados métodos rigorosos e sistematicos. Esses
métodos asseguraram a inclusdo de estudos relevantes e de alta qualidade, proporcionando uma

compreensao abrangente do fendmeno.
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Figura 1 — Descritores

Descritores: Obesidade infantil; Intervencies de enfermagem; Sobrepeso infantil; Prevencio da obesidade; Excesso
de peso em criangas; Promogdo da sadde; Cuidados de enfermagem
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Fonte: Autor

Foram escolhidos trés pontos de pesquisa — estilos de vida sedentaria, ma alimentagdo e
fatores psicossociais e ambientais — por serem problematicas determinantes amplamente
reconhecidas na literatura cientifica e por exercerem uma influéncia significativa e interconectada

sobre a obesidade infantil, o que serdo detalhados adiante.

3.1 ESTILOS DE VIDA SEDENTARIOS

O aumento do comportamento sedentario entre criancas e adolescentes ¢ uma das causas mais
bem documentadas e observaveis da obesidade infantil. Estudos demonstram que o tempo gasto em
atividades sedentarias, como assistir TV, jogar videogames ou usar dispositivos modveis, esta
diretamente relacionado ao aumento do indice de massa corporal (IMC) e a prevaléncia da obesidade.

A falta de atividade fisica reduz o gasto energético diario, contribuindo para o desequilibrio
calorico e o acumulo de gordura corporal. A escolha deste ponto reflete a necessidade urgente de
promover estilos de vida mais ativos e de reduzir o comportamento sedentario para combater a
obesidade infantil. Abaixo os principais pontos negativos acerca do estilo de vida e, a forma de

intervencdo da enfermagem nestes pontos, segundo os autores pesquisados.

=
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Duadre 3 — Pontos Negativos e Intervengies da Enfermagem sobre estilos de vida sedentfirios

PONTOS NEGATIVOS

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Auvmento do Risco de
Obesidade (Jardim, 2007)

Educacio sobre a importincia da atividade fisica regular

Desenvolvimento de programas de exercicios fisicos adaptados para criangas

Monitoramento regular do indice de massa corporal (IMC)

Problemas
Cardiovasculares (Corréa
el al., 20200)

Promogiio de atividades fisicas como caminhadas, jogos ao ar livre e esportes

Coordenaciio com educadores fisicos para criar rotinas de atividade fisica nas
escolas

Orientagio nutricional para promover uma dieta saudivel, reduzindo alimentos
ricos em gordura e acicar

Baixa Condicio Fisica e
Muscular (Campos er al.,
2023)

Incentivo & pratica de atividades que melhorem a forga e a resisténcia muscular,
come brincadeiras ativas e esportes

Organizagio de oficinas e palestras sobre os beneficios do exercicio fisico

Implementaciio de programas de recreagdio ativa em ambientes escolares e
COMMUMITATIOS

Risco de Diabetes Tipo 2
{Mendes er al., 2009)

Educacio sobre a relacio entre sedentansmo e diabetes

Promocio de uma alimentagio equilibrada ¢ controle do consumo de agiicar e
carboidratos refinados

Momtoramento regular dos niveis de glicose em enangas com risco elevado

Impacto na Sadde Mental
(Depressio, Ansiedade)
{Medeiros ef al., 2012)

Promogio de atividades fisicas que também favorecam o bem-estar mental,
com yoga e danca

Cnaciio de grupos de apoio e atividades comumitdnas que incentivem a
socializacdio através do exercicio fisico

Colaboragio com psicologos para dentificar e trafar questies emocionas
relacionadas ao sedentarismao

Baixa Autoestima e
Problemas de Imagem
Corporal (Lima er al.,
202

Programas de promogio da imagem corporal positiva e autoestima

Educagio e suporte emocional para criangas e familias sobre a importincia do
exercicio fisico para a satde geral

Organizacio de atividades em grupo que promovam a cooperaclio € 0 apois
e entre 48 Crancus

Reducio do Desempenho
Escolar (Ferreira ef al.,
2021)

Implementacio de pausas ativas durante o bordrno escolar para melhorar a
concentracio ¢ o desempenho académico

Educagio sobre a importincia do equilibrio entre tempo de tela e atividade
fisica

Promogio de jogos educativos gque incorporem movimento ¢ aprendizado
simultaneamente

Fontes: Autores diversos.

O aumento do comportamento sedentario entre criancas e adolescentes ¢ uma das principais
causas da obesidade infantil, conforme destacado por diversos estudos. Autores como Jardim (2017),
Corréa et al. (2020), Campos et al. (2023), Mendes et al. (2019), Medeiros et al. (2012), Lima et al.
(2020), e Ferreira et al. (2021) demonstram que o tempo gasto em atividades sedentdrias esta
diretamente correlacionado com o aumento do indice de massa corporal (IMC) e a prevaléncia da
obesidade, além de contribuir para problemas cardiovasculares, baixa condi¢ao fisica e muscular, risco
de diabetes tipo 2, impactos na saude mental, baixa autoestima, problemas de imagem corporal e

reducdo do desempenho escolar.
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Diante desse cendrio, a enfermagem desempenha um papel fundamental na mitigacao desses
problemas através de intervengdes educacionais, fisicas e psicossociais. As estratégias de intervengao
incluem a promocao da atividade fisica regular, desenvolvimento de programas de exercicios
adaptados para criangas, monitoramento do IMC, promog¢do de atividades ao ar livre e esportes,
incentivo a pratica de atividades que melhorem a for¢ca muscular, educa¢do sobre a relacdo entre
sedentarismo e diabetes, promog¢ao de uma alimentagdo equilibrada, monitoramento dos niveis de
glicose, promogao de atividades fisicas que favorecam o bem-estar mental, programas de promogao
da imagem corporal positiva, implementacdo de pausas ativas durante o horario escolar, educagdo
sobre o equilibrio entre tempo de tela e atividade fisica, entre outras.

Essas intervengdes destacam a importancia de uma abordagem multidimensional e colaborativa
para enfrentar o desafio da obesidade infantil e promover um estilo de vida ativo e saudavel entre as

criangas.

3.2 MA ALIMENTACAO

A qualidade da dieta infantil tem um impacto direto na saide e no desenvolvimento das
criangas. O consumo excessivo de alimentos ricos em calorias, agucares, gorduras e sodio, e a
inadequagdo na ingestdo de nutrientes essenciais, como vitaminas e fibras, sao fatores determinantes
na promogao da obesidade.

A disponibilidade e o marketing agressivo de alimentos ultraprocessados direcionados as
criangas exacerbam este problema. Escolher este ponto destaca a importancia de intervengdes
nutricionais e de politicas que regulem a publicidade de alimentos ndo saudadveis, promovam uma
alimentacao balanceada e eduquem pais e criangas sobre escolhas alimentares saudaveis.

Abaixo estdo os pontos negativos e as possiveis intervengdes de enfermagem identificadas:

=
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Quadro 4 — Pontos Negativos e Intervencies da Enfermagem sobre ma alimentacio

PONTOS NEGATIVOS

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Excesso de Peso e
Obesidade

(Borfe ef al., 2017)

Educacdo nutricional para criancas e pais sobre dietas equilibradas e
saudaveis

Planejamento de cardapios escolares com alimentos nutritivos e balanceados

Monitoramento do indice de massa corporal (IMC) e aconselhamento
dietético regular

Deficiéncias Nutricionais

(Guedes ef al., 2019)

Avaliagdo dietética para identificar e corrigir deficiéncias de nutrientes

Promogio do consumo de alimentos ricos em vitaminas e minerais essenciais

Colaboragio com nutricionistas para desenvolver planos alimentares
personalizados

Doengas Crinicas
(Diabetes, Hipertensio)

(Santos et al., 2023)

Educagio sobre a relacio entre dieta inadequada e o desenvolvimento de
doencas cronicas

Orientacio para reduzir o consumo de agicar, sal e gorduras saturadas

Programas de rastreamento e monitoramento de sinais precoces de doencas
cronicas em criangas

Problemas Digestivos

(Filho ef ai., 2020)

Orientagio sobre a importancia da fibra dietética para a saide digestiva

Incentivo ao consumo de frutas, legumes, grios integrais e outros alimentos
ricos em fibras

Aconselhamento sobre a redugdo do consumo de alimentos processados e
bebidas agucaradas

Impacto no Desempenho
Escolar

(Brandio er al., 2023)

Promogio de hiabitos alimentares que melhorem a concentracio e o
desempenho cognitivo

Implementacio de programas de alimentagio sauddvel nas escolas, incluindo
lanches nutritivos

Educagio sobre a importincia do café da manhi para o rendimento escolar

Problemas de Saide
Mental (Depressio,
Ansiedade)

(Azevedo ef al., 2023)

Educacio sobre a ligacdo entre dieta e sande mental, promovendo uma
alimentagdo equilibrada para o bem-estar emocional

Promogdo de alimentos que favoregam a sahde mental, como aqueles ricos
em omega-3 ¢ vitaminas do complexo B

Apolo psicolégico e aconselhamento para criancas e familias sobre a
alimentagio e o impacto emocional

Baixa Autoestima e
Imagem Corporal
Negativa

(Moreira Penedo erf al.,
2023)

Educago e apoio para promover uma imagem corporal positiva através de
escolhas alimentares sandaveis

Criagio de ambientes alimentares positivos e de apoio nas escolas e
comunidades

Atividades educativas que integrem nutrigio e autoestima

™

Fontes: Autores diversos.

A ma alimentacdo ¢ um fator determinante na promog¢ao da obesidade infantil e esta diretamente
associada a uma série de complica¢des de saude. Autores como Borfe et al. (2017), Guedes et al.
(2019), Santos et al. (2023), Filho et al. (2020), Brandao et al. (2023), Azevedo et al. (2023), e Moreira
Penedo et al. (2023) destacam a importancia da educacdo nutricional, planejamento de cardapios
escolares, avaliagdo dietética, promocao do consumo de alimentos ricos em nutrientes, orientagao para

reduzir o consumo de agucar, sal e gorduras saturadas, programas de rastreamento de doengas cronicas,
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incentivo ao consumo de fibras, promoc¢ao de habitos alimentares que melhorem o desempenho escolar
e a concentragdo, educagdo sobre a relacdo entre dieta e saude mental, promocao de alimentos que
favorecam a satide mental, apoio psicologico e aconselhamento para promover uma imagem corporal
positiva, entre outras intervengoes.

Assim, a enfermagem desempenha um papel vital na prevengao e tratamento dos problemas
relacionados @ mé alimentacgdo, através de estratégias educacionais, colaborativas e de apoio. Ao
promover uma alimentacao balanceada e saudavel desde a infancia, os enfermeiros podem contribuir
significativamente para a promog¢do de uma saude integral ¢ um desenvolvimento saudédvel para as

criangas.

3.3 FATORES PSICOSSOCIAIS E AMBIENTAIS

Os fatores psicossociais € ambientais sdo determinantes complexos que englobam influéncias
familiares, socioecondmicas e comunitarias. O ambiente familiar, incluindo as praticas alimentares dos
pais e os niveis de atividade fisica, molda os habitos das criancas.

A inseguranca alimentar pode levar a escolhas alimentares inadequadas, enquanto a falta de
acesso a espacos seguros para brincar e se exercitar limita a atividade fisica. Além disso, o estresse
psicologico e a estigmatizacdo social podem contribuir para comportamentos alimentares
desordenados. A escolha deste ponto reflete a necessidade de uma abordagem holistica que aborde nao
apenas os comportamentos individuais, mas também os contextos sociais ¢ ambientais que afetam a
satde infantil.

Abaixo os principais pontos negativos acerca do estilo de vida e, a forma de intervengdo da

enfermagem nestes pontos, segundo os autores pesquisados.

=
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Quadro 5 — Pontos Negativos e Intervencies da Enfermagem sobre fatores psicossociais e

ambientais

PONTOS NEGATIVOS

INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Estigma ¢ Bullving devido
an Peso

(Serra ef al., 201E)

Educagio sobre respeito a diversidade corporal e prevencio do bullving

Apow psicologico e onentaciio para hdar com siuagdes de esigma e
discriminagio

Criaciio de espagos seguros @ inclusivos nas escolas e comumdades

Isolamento Social e
Dificuldades de
Integragio

(Barbosa et al., 20200

Promogio de atividades de grupo que incentivem a imteragio ¢ a socializagio

Desenvolvimento de programas de mentona ou apow entre pares para
criangas em siuacio de 1solamento

Encorajamento da participagdio em atividades extracurriculares e comunitdrias

Pressio Familiar e
Expectativas Irrealistas

{(Machado er af., 2001%9)

Aconselhamento familiar sobre a importineia de criar um ambiente de apoio
e aceltaciio

Educaciio sobre expectativas realistas em relagio ao peso ¢ 4 imagem
corporal

Promogdo da comumcaglio aberta e do apoio mitue dentro das familas

Ambientes (Ybesogénicos
{Ambientes que
Favorecem a Obesidade)

{Guerra ef al., 20016)

Advecacia por politicas piblicas que promovam ambientes sawdiveis em
escolas e comunidades

Educacio sobre escolhas alimentares saudivers ¢ atvidades fisicas em
ambientes domesticos e escolares

Parceria com orglios governamentals e organizagies locais para melhorar a
acessibilidade a alimentos nutritivos ¢ espagos para attvidades fisicas

Estresse ¢ Problemas
Emaocionais

(Paes er al., 2015)

Identificagio precoce de sinais de estresse ¢ problemas emocionais em
criangas ¢ adolescentes

Encarminhamenio para servigos de sadde mental e apmo  psicologico
especializado

Desenvolvimento de estratégias de enfrentamento saudiveis e resiliéncia
emocional

Falta de Apoio Social ¢
Comunitirio

(Silva ef al., 2023)

Craciio de redes de apoie social e comunitinio para familias ¢ criancas em
stiuagio de vulnerabihidade

Organizagdo de grupos de apoie e atvidades comunitirias para compartilhar
eXperiénclas ¢ recursos

Advocacia por politicas que fortalegam o apoio secial ¢ comunitino em areas
afetadas pela obesidade infantil

™

Fontes: Autores diversos,

Os fatores psicossociais € ambientais destacam-se no desenvolvimento e na gestdo da
obesidade infantil, refletindo uma complexa interag@o entre influéncias familiares, socioecondmicas e
comunitarias. Autores como Serra et al. (2018), Barbosa et al. (2020), Machado et al. (2019), Guerra
etal. (2016), Paes et al. (2015) e Silva et al. (2023) destacam a importancia da educacao sobre respeito
a diversidade corporal, prevencao do bullying, promogao da interacao social, aconselhamento familiar,
advocacia por politicas publicas que promovam ambientes saudaveis, identificagdo precoce de sinais
de estresse e problemas emocionais, criagdo de redes de apoio social e comunitario, entre outras

intervencgoes.
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Assim, as intervengdes de enfermagem visam abordar esses fatores de maneira holistica,
promovendo a inclusdo social, o apoio emocional e a criagdo de ambientes saudaveis. Por meio de
estratégias educativas, de apoio psicossocial e de advocacia por politicas publicas, os enfermeiros
podem contribuir significativamente para a promog¢ao de ambientes favoraveis a saude e ao bem-estar
das criangas, reduzindo assim os impactos negativos dos fatores psicossociais € ambientais na

obesidade infantil.

4 DISCUSSAO

A interseccdo entre os temas dos estilos de vida sedentdrios, ma alimentacdo e fatores
psicossociais e ambientais na determinagdo da obesidade infantil apresenta uma visdo multifacetada e
interconectada dos desafios enfrentados na prevengao e controle dessa condi¢ao. Autores como Jardim
(2017), Borfe et al. (2017), Serra et al. (2018), entre outros, contribuem para essa discussdo oferecendo
insights sobre diferentes aspectos da obesidade infantil e destacando a importancia de intervengdes de
enfermagem abrangentes e holisticas.

Por exemplo, enquanto Jardim (2017) destaca a necessidade de educacao sobre a importancia
da atividade fisica regular e desenvolvimento de programas de exercicios fisicos adaptados para
criangas como estratégias para combater os estilos de vida sedentarios, Borfe et al. (2017) ressaltam a
importancia da educagdo nutricional e do planejamento de cardapios escolares com alimentos
nutritivos e balanceados para lidar com a ma alimentacdo. Ao mesmo tempo, Serra et al. (2018)
destacam a necessidade de educacdo sobre respeito a diversidade corporal e prevengao do bullying
para enfrentar o estigma e a discriminagdo associados ao peso.

Essas abordagens complementares sugerem que uma intervencdo eficaz na prevencao e
controle da obesidade infantil requer uma combinag¢do de estratégias que abordem ndo apenas os
comportamentos individuais, mas também os contextos sociais, familiares e ambientais que
influenciam esses comportamentos. Portanto, a atuagdo da enfermagem nesse cendrio deve ser
multidimensional e abrangente.

Os enfermeiros podem desempenhar um papel fundamental na implementagdo dessas
intervencoes, atuando como educadores, orientadores, defensores ¢ facilitadores de mudancas
positivas no estilo de vida das criancas e suas familias. Eles podem trabalhar em colaboracdo com
outros profissionais de saude, educadores, pais e comunidades para criar ambientes favoraveis a saude,
promover hdbitos alimentares saudaveis, incentivar a atividade fisica e 12 proporcionar apoio
emocional e psicossocial as criangas em risco de obesidade ou ja afetadas por ela.

Portanto, ao considerar os pontos de intersecdo entre os temas abordados na pesquisa, os

enfermeiros podem desenvolver intervencdes mais eficazes e abrangentes, contribuindo

=
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significativamente para a prevencdo e controle da obesidade infantil e, consequentemente, para a

promocao da satde e bem-estar das criangas.

5 CONCLUSAO

A pesquisa aborda de forma abrangente a complexidade da obesidade infantil, explorando os
principais determinantes, intervengdes de enfermagem e implicagdes para a pratica clinica. Por meio
da anélise dos estilos de vida sedentarios, ma alimentacao e fatores psicossociais ¢ ambientais, foi
possivel destacar a interconexao entre esses aspectos na determinagao da obesidade infantil.

Os estudos revisados forneceram insights valiosos sobre as estratégias de intervengdo,
destacando a importancia da educacdo, promoc¢do de habitos saudéaveis, criacdo de ambientes
favoraveis a saude e apoio emocional para criangas e suas familias. Autores como Jardim (2017), Borfe
et al. (2017), Serra et al. (2018), entre outros, contribuiram significativamente para a compreensao
dessas questdes e para o desenvolvimento de abordagens eficazes na prevengao e controle da obesidade
infantil.

No contexto da enfermagem, essa pesquisa ressalta a importincia do papel dos enfermeiros na
promocao da satde infantil. Através de intervengdes multidimensionais e colaborativas, os enfermeiros
podem desempenhar um papel vital na educagdo, suporte emocional, orientagdo nutricional, promog¢ao
da atividade fisica e defesa de politicas ptblicas que promovam ambientes saudaveis para as criangas.

Assim, a pesquisa contribui para uma compreensao mais ampla da obesidade infantil e destaca
a importancia de uma abordagem integrada e holistica na prevengdo e controle dessa condi¢do. Ao
identificar praticas eficazes e areas de intervencdo prioritarias, a pesquisa oferece insights valiosos
para aprimorar as estratégias de enfermagem, promovendo a saude e o bem-estar das criangas e

ajudando a combater a epidemia de obesidade infantil.
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