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RESUMO

A reabilita¢@o oral por meio de implantes dentarios representa uma abordagem essencial para restaurar
a fungdo mastigatodria, a estética e a qualidade de vida de pacientes com perda dentéria. Para isso, os
implantes de titanio sdo amplamente utilizados devido a sua resisténcia mecénica, biocompatibilidade
e capacidade comprovada de osseointegracdo. Apesar das vantagens, individuos com histérico
periodontal desfavoravel ou higiene oral inadequada podem desenvolver a peri-implantite. Uma
alternativa promissora para esses implantes de titanio sdo os implantes cerdmicos, a base de zircOnia.
Eles tém vantagens estéticas significativas, menor adesdo bacteriana e potencial de reducdo da
inflamacao peri-implantar. Essa tltima caracteristica, justifica a necessidade de avaliacdo comparativa
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entre esses dois tipos de implantes. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar os
efeitos de implantes ceramicos e de titanio na qualidade de vida dos pacientes e na prevaléncia de peri-
implantite, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A sele¢do dos estudos seguiu critérios de
elegibilidade rigorosos, com analise independente de titulos e resumos e posterior leitura integral para
extragdo de dados sobre tipo de implante, tempo de acompanhamento, métodos de avaliagdo de peri-
implantite e instrumentos de mensuracao da qualidade de vida, permitindo andlise qualitativa e
comparagdo dos biomateriais. Os resultados indicaram que os implantes cerdmicos apresentaram
menor incidéncia de peri-implantite e maior satisfagdo estética, enquanto os implantes de titdnio
demonstraram resisténcia mecanica superior ¢ desempenho previsivel a longo prazo. Conclui-se que a
escolha do material deve ser individualizada, considerando fatores clinicos, estéticos e expectativas do
paciente, promovendo reabilitagdo funcional eficaz, redugao de complica¢des e melhora da qualidade
de vida, fortalecendo a pratica odontologica baseada em evidéncias.

Palavras-chave: Implantes Dentarios. Zirconia. Titanio. Peri-implantite.

ABSTRACT

Oral rehabilitation using dental implants is an essential approach to restoring masticatory function,
esthetics, and quality of life in patients with tooth loss. Titanium implants are widely used due to their
mechanical strength, biocompatibility, and proven capacity for osseointegration, although they carry a
risk of peri-implantitis, particularly in individuals with an unfavorable periodontal history or
inadequate oral hygiene. Zirconia-based ceramic implants have emerged as a promising alternative,
offering significant esthetic advantages, lower bacterial adhesion, and the potential to reduce peri-
implant inflammation, thereby justifying a comparative evaluation of these biomaterials. In this
context, the present study aimed to analyze the effects of ceramic and titanium implants on patients’
quality of life and on the prevalence of peri-implantitis, providing support for evidence-based clinical
decision-making. Study selection followed rigorous eligibility criteria, with independent screening of
titles and abstracts and subsequent full-text assessment to extract data on implant type, follow-up
duration, methods for evaluating peri-implantitis, and instruments for measuring quality of life,
enabling qualitative analysis and comparison of the biomaterials. The results indicated that ceramic
implants showed a lower incidence of peri-implantitis and greater esthetic satisfaction, whereas
titanium implants demonstrated superior mechanical strength and predictable long-term performance.
It 1s concluded that material choice should be individualized, considering clinical factors, esthetic
demands, and patient expectations, to promote effective functional rehabilitation, reduce
complications, and improve quality of life, thereby strengthening evidence-based dental practice.

Keywords: Dental Implants. Zirconia. Titanium. Peri-implantitis.

RESUMEN

La rehabilitacion oral mediante implantes dentales representa un enfoque esencial para restaurar la
funcion masticatoria, la estética y la calidad de vida en pacientes con pérdida de dientes. Para
conseguirlo, los implantes de titanio son muy utilizados por su resistencia mecanica, biocompatibilidad
y capacidad de osteointegracion demostrada. A pesar de las ventajas, las personas con antecedentes
periodontales desfavorables o higiene bucal inadecuada pueden desarrollar periimplantitis. Una
alternativa prometedora a estos implantes de titanio son los implantes cerdmicos a base de circonio.
Tienen importantes ventajas estéticas, menor adhesion bacteriana y potencial para reducir la
inflamacion periimplantaria. Esta ultima caracteristica justifica la necesidad de una evaluacion
comparativa entre estos dos tipos de implantes. En este contexto, el presente estudio tuvo como
objetivo analizar los efectos de los implantes de ceramica y titanio en la calidad de vida de los pacientes
y la prevalencia de periimplantitis, a través de una revision integradora de la literatura. La seleccion
de los estudios siguid estrictos criterios de elegibilidad, con andlisis independiente de titulos y
resimenes y posterior lectura completa para extraer datos sobre el tipo de implante, el tiempo de
seguimiento, los métodos de evaluacion de la periimplantitis y los instrumentos de medicion de la
calidad de vida, lo que permitid el analisis cualitativo y la comparacion de biomateriales. Los
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resultados indicaron que los implantes cerdmicos tenian una menor incidencia de periimplantitis y una
mayor satisfaccion estética, mientras que los implantes de titanio demostraron una resistencia
mecanica superior y un rendimiento predecible a largo plazo. Se concluye que la eleccion del material
debe ser individualizada, considerando factores clinicos, estéticos y expectativas del paciente,
promoviendo una rehabilitacion funcional efectiva, reduciendo las complicaciones y mejorando la
calidad de vida, fortaleciendo la practica odontoldgica basada en la evidencia.

Palabras clave: Implantes Dentales. Circonita. Titanio. Periimplantitis.
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1 INTRODUCAO

O uso de implantes dentarios constitui uma das estratégias mais consolidadas e preditivas para
a reabilitacdo de pacientes com perda dentéria, permitindo restaurar a funcdo mastigatoria, a estética
e, de modo significativo, 0 bem-estar psicossocial. A perda dentaria compromete ndo apenas funcées
como mastigacdo e fala, mas também impacta a autoestima, a autopercepc¢ao estética e a qualidade de
vida relacionada a saude bucal. Entre os biomateriais disponiveis, os implantes de titdnio destacam-se
pela biocompatibilidade, resisténcia mecanica e comprovada capacidade de osseointegragdo, atributos
que sustentam estabilidade e sucesso clinico em longo prazo. N&o obstante, tais sistemas nédo estdo
isentos de limitacOes, dentre elas pode-se destacar: a estética quando o implante estd exposto ou o
tecido é translucido, devido a cor do titanio, e complicacBes peri-implantares, especialmente a peri-
implantite. Isso, porque ela pode comprometer a integridade 6ssea ao redor do implante e culminar em
sua perda, quando ndo diagnosticada e tratada de forma adequada (PEREIRA, 2023; QUEIROZ,
2025).

A peri-implantite representa um desafio clinico relevante por envolver processos inflamatérios
gue acometem tanto os tecidos moles quanto os tecidos duros peri-implantares. Caracteriza-se por
inflamacédo gengival e sangramento a sondagem, perda progressiva do 0sso peri-implantar, podendo,
em estagios avancados, culminar com a perda do implante. Sua incidéncia é amplamente variavel e
depende de maltiplos determinantes, incluindo condi¢des sistémicas, habitos de higiene oral, historico
periodontal e caracteristicas do biomaterial utilizado. Assim, a selecdo do material e do desenho do
implante exerce papel central ndo apenas no desempenho biomecanico, mas também na modulacdo da
resposta tecidual e na prevencdo de complicacGes inflamatorias, com impactos diretos na longevidade
do tratamento e na satisfacdo do paciente (DE OLIVEIRA RIBEIRO, 2022; COSTA, 2024).

Os implantes ceramicos, sobretudo os a base de zircénia, emergem como alternativa ao titanio
para atender a demandas estéticas e biologicas crescentes. A zirconia, de coloracdo branca semelhante
a dos dentes naturais, oferece vantagem estética relevante, particularmente em casos com retracdo
gengival, fendtipo gengival ou 6sseo delgados ou em areas de alta exigéncia estética. Para alem do
aspecto estético, a zirconia tem se mostrado promissora do ponto de vista biolégico, uma vez que suas
superficies tendem a apresentar menor adesdo bacteriana em comparagao as de titanio, potencialmente
reduzindo a inflamacéo peri-implantar e o risco de peri-implantite. As desvantagens no uso desse
material sdo: custos mais elevados e uma experiéncia clinica relativamente recente, com evidéncias de
longevidade e desempenho de longo prazo heterogéneas, o que reforca a necessidade de avaliagdes
criticas baseadas em evidéncias para subsidiar decisdes clinicas seguras e fundamentadas (PEREIRA,
2023; PEREA, 2023).

Além dos aspectos biologicos e clinicos, o impacto do tipo de implante na qualidade de vida

relacionada a saude bucal deve ser considerado com igual relevancia. Essa dimensdo abarca
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componentes funcionais, estéticos e psicossociais: fungdes como mastigacao eficiente e clareza da fala
influenciam diretamente a alimentac&o e a socializacdo, enquanto a estética do sorriso repercute sobre
autoconfianca, percepcao social e autoestima. Assim, a escolha do implante ndo deve se pautar
exclusivamente em resisténcia mecanica ou osseointegracdo, mas incorporar a percepcao subjetiva de
conforto, a satisfacdo estética e o grau de adeséo do paciente. Nesse sentido, implantes ceramicos, por
sua coloracdo e biocompatibilidade, podem favorecer maior aceitacdo estética e conforto funcional,
contribuindo para adeséo ao tratamento e manutencgéo de habitos de higiene oral, fatores determinantes
para o sucesso em longo prazo (RIBEIRO et al., 2022).

Sob o prisma mecanico-estrutural, implantes de titanio apresentam resisténcia comprovada a
cargas mastigatdrias elevadas, adequada capacidade de deformacdo elastica e suporte previsivel para
proteses complexas. A ceramica, por sua vez, embora mais rigida, é intrinsecamente mais suscetivel a
falhas por fratura sob cargas laterais, sobretudo em regides de alta demanda funcional. A decisao entre
titinio e ceramica deve, portanto, considerar simultaneamente estética, biocompatibilidade e
exigéncias mecanicas especificas de cada caso, incluindo posicionamento do implante, tipo de
reabilitacdo protética e magnitude/direcdo da carga funcional prevista. Ademais, caracteristicas de
superficie, como rugosidade, porosidade e tratamentos superficiais, influenciam diretamente a
osseointegracdo e a colonizacdo bacteriana, desempenhando papel central na prevengdo da peri-
implantite e na manutencdo da integridade dos tecidos peri-implantares (PEREIRA, 2023; MATOS,
2024).

A luz desse cenario, a comparagio entre implantes cerdmicos (a base de zirconia) e de titanio,
considerando simultaneamente a prevaléncia de peri-implantite e os impactos na qualidade de vida
relacionada a satide bucal, configura tema de elevada relevancia na odontologia contemporanea. Uma
sintese critica e integrada das evidéncias disponiveis permite mapear beneficios, limitagdes e lacunas
de conhecimento, orientando decisdes clinicas alinhadas a seguranga, efetividade e valores do paciente.
Assim, esta revisdo propOs-se a analisar os achados da literatura nos dominios clinico, bioldgico,
mecanico e psicossocial, com o propdsito de sustentar a pratica odontoldgica baseada em evidéncias e

otimizar desfechos de longo prazo na reabilitacdo oral com implantes.

2 METODOLOGIA
2.1 METODOLOGIA

A presente revisdo integrativa da literatura teve como objetivo comparar implantes ceramicos
e de titdnio quanto aos efeitos na qualidade de vida dos pacientes e a prevaléncia de peri-implantite.
Para a selecdo dos estudos, realizou-se busca sistematica nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Web
of Science e LILACS, nas linguas portugués, inglés ou espanhol, contemplando publicacdes dos

ultimos 20 anos. Empregaram-se 0s descritores e palavras-chave: implantes dentarios, titanio,
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zircbnia/ceramica, peri-implantite e qualidade de vida, combinados por operadores booleanos para
assegurar abrangéncia e especificidade. Foram considerados elegiveis ensaios clinicos randomizados,
ensaios clinicos controlados, revisdes sistematicas e estudos observacionais que apresentassem dados
sobre desfechos clinicos, incidéncia/prevaléncia de peri-implantite e avaliacfes de qualidade de vida
em pacientes reabilitados com implantes dentéarios.

Os critérios de exclusdo abarcaram estudos em animais ou in vitro, relatos de caso isolados,
publicacdes sem avaliacdo clara de desfechos clinicos ou subjetivos e artigos sem texto completo
disponivel em portugués, inglés ou espanhol. A triagem de titulos e resumos foi realizada, de forma
independente, por dois revisores; divergéncias foram resolvidas por consenso ou por um terceiro
revisor. Os estudos potencialmente elegiveis foram lidos na integra para confirmacéo dos critérios e
extracdo de dados, incluindo tipo de implante e material, nimero de participantes, tempo de
acompanhamento, métodos de diagnostico/avaliacdo da peri-implantite e instrumentos utilizados para
mensurar a qualidade de vida relacionada a saude bucal.

Para padronizar a extracdo de dados, elaborou-se uma planilha especifica com todas as
varidveis de interesse. As informacdes coletadas foram analisadas qualitativamente, permitindo
comparar os diferentes materiais de implante quanto a incidéncia de peri-implantite, a integracédo dssea
e a percepcao do paciente sobre conforto, estética e funcionalidade. A analise contemplou ainda a
identificacdo de fatores de risco associados a falha do implante e & ocorréncia de peri-implantite, bem
como a influéncia de caracteristicas individuais (idade, historico periodontal e héabitos de higiene oral).
Adicionalmente, consideraram-se aspectos de desenho e de superficie do implante, reconhecendo-se
sua relevancia para a colonizacao bacteriana, a resposta inflamatéria e a estabilidade biomecéanica em
longo prazo.

Os dados foram organizados de modo a viabilizar uma sintese critica, destacando tendéncias,
divergéncias e lacunas da literatura. Optou-se por abordagem qualitativa em razdo da heterogeneidade
metodoldgica entre os estudos incluidos, notadamente diferencas nos instrumentos de avaliacdo da
qualidade de vida, nos critérios diagnosticos de peri-implantite e nos protocolos cirargicos adotados.
A qualidade metodoldgica foi apreciada com base em parametros padronizados, incluindo clareza do
delineamento, descri¢do detalhada dos participantes e intervencées, adequacao das analises estatisticas
e consisténcia na apresentacdo dos resultados.

Por fim, a analise integrada correlacionou as caracteristicas do biomaterial dos implantes com
desfechos clinicos objetivos e subjetivos, contemplando a relacdo entre integridade 0ssea, saude dos
tecidos peri-implantares e percepcao do paciente. Essa abordagem forneceu uma visdo abrangente dos
beneficios e limitacbes de implantes cerdmicos e de titanio, permitindo recomendac@es clinicas

fundamentadas e a identificacdo de prioridades para pesquisa futura.
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Todo o processo foi conduzido com rigor cientifico, transparéncia e reprodutibilidade, em
consonancia com os principios das revisdes baseadas em evidéncias e com a analise critica dos

impactos dos materiais de implante na pratica odontoldgica.

3 RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados evidenciou diferencas significativas entre implantes
ceramicos e de titdnio em desfechos clinicos, biologicos e subjetivos, incluindo percepcéo de qualidade
de vida e ocorréncia de peri-implantite. Os implantes de titanio apresentaram altas taxas de sucesso
em longo prazo, com osseointegracdo previsivel e resisténcia mecéanica suficiente para suportar
diferentes configuragdes protéticas. A estabilidade 6ssea marginal ao redor desses implantes mostrou-
se consistente mesmo sob cargas funcionais elevadas, conferindo elevada previsibilidade ao
tratamento. Ainda assim, parcela relevante dos casos exibiu sinais de peri-implantite, caracterizados
por inflamagdo gengival, perda 6ssea marginal e, em alguns casos, mobilidade do implante. Tal
condicdo mostrou-se multifatorial, associada ao historico periodontal, a higiene oral inadequada, a
condicdes sistémicas e a caracteristicas da conexdo protética e da de superficie do implante que
modulam a colonizacao bacteriana (FERNANDES et al., 2025).

Por sua vez, os implantes ceramicos, especialmente os de zirconia (IMAGEM I), demonstraram
vantagens estéticas inequivocas pela coloracdo semelhante a dos dentes naturais, minimizando a
visibilidade de estruturas metélicas, sobretudo em fenétipo gengival fino ou na presenca de recessao
gengival. Ademais, observou-se menor adeséo bacteriana nas superficies ceramicas, correlacionada a
menor incidéncia de peri-implantite em comparacéo ao titanio. Quanto aos desfechos clinicos, apesar
da maior rigidez intrinseca do material, registrou-se estabilidade 6ssea adequada em acompanhamentos
de curto e médio prazo e baixa taxa de falhas mecanicas em regides de carga moderada. Em areas de
alta demanda funcional, contudo, foram relatados casos de fratura ou microtrincas, o que reforca a
necessidade de criterioso planejamento protético e sele¢cdo do sitio de instalagdo do implante
(QUEIROZ, 2025).

IMAGEM I: Implantes cerdmicos de zircénia
L e s 3 "

s

Fonte: Azevedo et al., 2021
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A avaliacdo da qualidade de vida relacionada a satde bucal indicou maior satisfagdo estética,
sensacdo de naturalidade do sorriso e conforto funcional entre pacientes reabilitados com implantes
ceramicos. A dimensdo estética mostrou-se especialmente relevante em individuos com altas
expectativas visuais, repercutindo positivamente na autoconfianca e na interacao social. Nos implantes
de titanio, a percepcao estética foi, em geral, satisfatdria; contudo, a visibilidade do metal em contextos
de recessdo gengival ou fenotipo fino reduziu a satisfagdo subjetiva em parte dos casos. No tocante a
funcdo, mastigacdo e fonética apresentaram resultados comparaveis entre os dois materiais, sugerindo
que ambos sdo capazes de restaurar adequadamente fungdes orais essenciais (THOME, 2025).

Quanto a peri-implantite, os estudos analisados relataram maior prevaléncia em implantes de
titdnio do que em cerdmicos. Essa diferenca foi atribuida & maior colonizagdo bacteriana e a uma
resposta inflamatdria mais intensa nos tecidos peri-implantares dos implantes metalicos, especialmente
em pacientes com histérico periodontal desfavoravel ou higiene oral inadequada. Os implantes
ceramicos exibiram perfil bioldgico mais favoravel, com menor expresséo de mediadores inflamatérios
e melhor integracdo com tecidos moles, fatores associados & menor incidéncia de peri-implantite.
Ressalta-se, entretanto, que o design e a topografia de superficie influenciam a satde peri-implantar
independentemente do material, reforcando a importancia de superficies tratadas e de protocolos
cirlrgicos precisos para mitigacdo de inflamag&o e perda 6ssea (FERNANDES et al., 2025).

Para além dos desfechos clinicos, observou-se que a experiéncia do paciente com implantes
ceramicos favorece a adesdo a cuidados de manutencdo e a habitos de higiene oral. Maiores niveis de
satisfacdo com estética e conforto funcional associaram-se a melhor higienizacdo e maior seguimento
de recomendacOes pds-operatorias, com potencial reducdo de complicacbes em longo prazo. Em
contraste, entre usuarios de implantes de titdnio com insatisfacao estética ou percepcdo de visibilidade
do implante, relatou-se menor adesdo a cuidados de manutengédo, o0 que pode contribuir para maior
risco de peri-implantite em médio e longo prazo (GOMES, 2025).

O acompanhamento clinico evidenciou que, em ambas as modalidades de implante, fatores
individuais, idade, historico periodontal, habitos tabagicos e condicBes sistémicas, exerceram
influéncia significativa sobre os desfechos. A osseointegracdo e a saude peri-implantar foram
moduladas pela resposta imunolégica do hospedeiro, pela densidade 6ssea local e pela qualidade dos
tecidos moles adjacentes. No tocante a durabilidade, os implantes de titanio mantiveram altas taxas de
sucesso em longo prazo, ao passo que os implantes ceramicos apresentaram resultados promissores
em seguimentos de curto e médio prazo, demandando monitoramento adicional para consolidar
evidéncias de desempenho a longo prazo (FERNANDES et al., 2025).

A andlise comparativa indicou que ambos 0s materiais proporcionam restaura¢do funcional
adequada; entretanto, a escolha entre ceramica e titdnio deve integrar consideracdes estéticas,

biomecanicas e bioldgicas, além das expectativas do paciente. Enquanto os implantes de titanio se
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destacam pela robustez mecanica e pela trajetéria consolidada de sucesso clinico, os implantes
cerdmicos conferem vantagens estéticas e indicam potencial reducdo da incidéncia de peri-implantite,
refletindo positivamente na percepcdo subjetiva de qualidade de vida. Essa dualidade reforca a
centralidade do planejamento individualizado, que deve articular as propriedades do biomaterial, o
perfil clinico do paciente e o0s objetivos terapéuticos para maximizar a efetividade e mitigar riscos de
complicacgdes (PEREIRA, 2023; MATOS, 2024).

Em sintese, os achados sustentam que tanto implantes de titanio quanto ceramicos séo eficazes
na reabilitacdo oral, embora apresentem diferencas relevantes nos desfechos estéticos e na prevaléncia
de peri-implantite. A qualidade de vida relaciona-se a fatores objetivos, integridade 6ssea e salde dos
tecidos peri-implantares e subjetivos satisfacdo estética e conforto funcional. Os resultados sugerem
que implantes ceramicos exibem perfil bioldgico favoravel e menor risco de inflamacéo peri-implantar,
ao passo que os de titdnio mantém desempenho consistente em longo prazo e elevada resisténcia
mecanica. Assim, a selecdo do material deve conjugar avaliacdo clinica e biomecénica com a
percepcdo do paciente, assegurando reabilitacdo funcional, estética e duradoura, alinhada aos
principios da préatica odontoldgica baseada em evidéncias (MATOS, 2024; PEREIRA, 2023).

4 DISCUSSAO

Queiroz (2025) reforgou o titdnio como padrao-ouro da implantodontia em razéo de sua elevada
resisténcia mecénica e comprovada biocompatibilidade, atributos que sustentam alta previsibilidade
clinica em longo prazo. Pereira (2023), entretanto, contrapds ao salientar que, embora o desempenho
mecanico do titanio esteja amplamente validado, a peri-implantite permanece um desafio relevante,
sobretudo em pacientes com historico periodontal e/ou higiene deficiente. Nessa dire¢do, Costa (2024)
destacou que a natureza metalica da superficie pode favorecer maior adesdo bacteriana e,
consequentemente, inflamacao peri-implantar. Oliveira Ribeiro (2022) acrescentou que a escolha do
material deve contemplar ndo apenas durabilidade, mas também determinantes bioldgicos que
condicionam a longevidade da reabilitag&o.

Por outro lado, Matos (2024) observou que, apesar da suscetibilidade do titanio a colonizacao
bacteriana, o desempenho clinico permanece favoravel quando associado a protocolos de manutencao
rigorosos, convergindo com Queiroz (2025) ao enfatizar que a osseointegracdo do titanio garante
estabilidade de longo prazo. Assim, ainda que haja consenso quanto a robustez mecéanica do titanio,
persiste a divergéncia sobre o impacto da superficie metélica na satde peri-implantar, o que reforca a
necessidade de acompanhamento clinico sistematico para mitigacéo de riscos inflamatorios.

No tocante aos implantes cerdmicos, Pereira (2023) salientou vantagens estéticas,
especialmente com zirconia, dada a coloragdo semelhante a dos dentes naturais, favorecendo resultados

superiores em regides anteriores. Perea (2023) complementou que a auséncia de componentes
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metalicos é particularmente benéfica em fendtipo gengival fino ou na presenca de recessdo, contextos
em que a visibilidade do titanio pode comprometer a satisfagdo estética. Alinhado a isso, Ribeiro et al.
(2022) apontaram que a elevada biocompatibilidade da zircénia contribui para maior aceitacéo estética
e funcional, favorecendo a ades&o ao tratamento.

Adicionalmente, Fernandes et al. (2025) relataram menor adesdo bacteriana as superficies
ceramicas e, assim, menor prevaléncia de peri-implantite quando comparadas ao titanio; os autores
descreveram uma resposta inflamatdria mais controlada e melhor integracdo dos tecidos moles,
favorecendo a manutencao da salde peri-implantar. Essa perspectiva converge com Pereira (2023),
que reconheceu a zirconia como alternativa promissora na prevencdo de complicagdes inflamatdrias.

N&o obstante as vantagens estéticas e bioldgicas, Matos (2024) e Pereira (2023) alertaram que
implantes ceramicos apresentam maior suscetibilidade a falhas sob cargas mastigatérias elevadas.
Relatos de fraturas e microtrincas em regides de alta demanda funcional sustentam a indicacédo
cautelosa da zircbnia em areas posteriores. Em contraponto, os autores sublinham a confiabilidade
mecanica do titanio: enquanto este suporta situagfes de maior carga com previsibilidade, a ceramica
ainda requer investigacdes adicionais para balizar seu desempenho em longo prazo.

A avaliacdo da qualidade de vida também mostrou nuances importantes. Thome (2025)
observou que pacientes reabilitados com ceramica reportaram maior satisfacao estética e sensacdo de
naturalidade do sorriso, com impacto positivo sobre autoestima e interagdo social. J& nos casos com
titdnio, embora a mastigacdo e a fonética sejam, em geral, satisfatérias, a visibilidade metélica em
cenarios de recessdo gengival pode reduzir a satisfacdo subjetiva. Em sintese, implantes ceramicos
tenderam a melhorar a percepc¢do estética e, por conseguinte, dimens@es subjetivas da qualidade de
vida, ao passo que os de titanio se sustentaram, sobretudo, pela robustez funcional.

Gomes (2025) acrescentou que a maior satisfacdo estética com implantes ceramicos associa-se
a melhor adesdo aos cuidados de manutencdo, incluindo higienizacdo adequada e, potencialmente, a
menor taxa de complicacdes em longo prazo. Em contrapartida, a insatisfacdo estética relatada por
parte dos usuarios de implantes de titanio relacionou-se a menor adesdo as recomendagdes de
manutengéo, o que pode contribuir para maior incidéncia de peri-implantite nesses contextos. Essa
comparacdo evidenciou a interdependéncia entre percepgdo estética e adesdo terapéutica, aspectos
ainda pouco explorados, porém clinicamente relevantes.

Por fim, Fernandes et al. (2025) destacaram que variaveis individuais, idade, tabagismo,
densidade dssea e condicOes sistémicas, exerceram influéncia decisiva sobre os desfechos em ambos
0s materiais. Engquanto o titanio apresenta trajetéria longa e consistente de sucesso em perfis clinicos
diversos, a ceramica necessita de estudos longitudinais adicionais para consolidar sua durabilidade.

Convergem, assim, Matos (2024) e Pereira (2023): a escolha entre titanio e cerdmica deve ser
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individualizada, integrando expectativas estéticas, condicionantes biomecénicos e caracteristicas
bioldgicas do paciente, com o objetivo de maximizar beneficios e mitigar riscos.

Em sintese, embora o titdnio mantenha papel de padréo-ouro pela robustez e confiabilidade, os
implantes cerdmicos despontam como alternativa promissora, especialmente quando a estética, a
biocompatibilidade e a modulagdo da inflamacdo peri-implantar assumem prioridade. O uso
estratégico de cada material, aliado a avaliacdo individualizada, potencializa beneficios clinicos,
funcionais e psicossociais, fortalecendo uma pratica odontolégica verdadeiramente baseada em

evidéncias e centrada no paciente.

5 CONCLUSAO

A analise comparativa entre implantes ceramicos e de titanio indicou que ambos os materiais
sdo eficazes na reabilitacdo oral, proporcionando restauracdo funcional adequada e osseointegracao
satisfatorias.

Todavia, emergem diferencas relevantes quando considerados aspectos estéticos, bioldgicos e
subjetivos relacionados a qualidade de vida do paciente. Implantes cerdmicos apresentaram vantagens
estéticas expressivas, coloracdo semelhante a denticdo natural, e menor propensdo a colonizagédo
bacteriana, associando-se a resposta inflamatéria mais controlada e menor incidéncia de peri-
implantite, o que se traduz em maior satisfagao subjetiva.

Em contrapartida, implantes de titdnio demonstraram resisténcia mecénica consolidada e alta
previsibilidade clinica em longo prazo, embora possam exibir maior suscetibilidade a peri-implantite
em determinados contextos, sobretudo na presenca de higiene oral inadequada e histérico periodontal
desfavoravel.

Os achados reforcaram que a escolha do material deve ser individualizada, integrando
durabilidade e estabilidade biomecéanica com fatores estéticos, salde dos tecidos peri-implantares e
percepcao de qualidade de vida. Dimensdes subjetivas, conforto funcional, harmonia estética e
aceitacdo social, exercem influéncia direta na ades&o aos cuidados de manutencao e, por conseguinte,
na sustentabilidade do tratamento a longo prazo.

Adicionalmente, a revisdo salienta a importancia de um planejamento clinico minucioso, da
avaliacdo rigorosa do perfil do paciente e da selecdo do implante em func&o do sitio de instalacéo, da
demanda de carga funcional e das expectativas estéticas. A combinacgédo de decisdes clinicas ancoradas
em evidéncias, vigilancia da salide peri-implantar e consideracdo explicita das preferéncias do paciente
tende a maximizar desfechos clinicos e subjetivos, ao mesmo tempo em que mitiga riscos de

complicagdes como peri-implantite e insatisfacdo estética.
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