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RESUMO

Na atualidade a quantidade de residéncias e familias que possuem o cao como animal de estimagao ¢
bastante expressiva em todos os continentes. Hoje os cachorros sdo considerados membros da familia,
convivem dentro de casa, dormem na cama, adam de carro, e estdo sempre juntos de seus familiares
em passeios e viagens. Acompanhando todas estas mudangas de habitos, a perspectiva social, a
qualidade de vida e vida saudavel dos caes na sociedade muitos tutores, apesar da praticidade das
racdes industrias, buscam alternativas alimentares para seus caezinhos. Dentre elas destacam-se a
procura por alimentos orgéanicos, naturais entre outras com menor processamento industrial. A dieta e
alimentacdo desempenham papel fundamental na saude, qualidade e expectativa de vida uma vez que
tais alimentos apresentam boa palatabilidade e digestibilidade contribuindo para uma boa condigao
corporal e bem-estar. Embora muito distante da dieta que os canideos obtinham na natureza em sua
ancestralidade por meio da domesticagdo esta espécie adaptou-se a dieta antropomorfica e a digestao
de produtos amilaceos. A adog¢do e implementagdo de dietas naturais para caes ¢ um mercado em
ascensao € muito promissor, mas que ainda carece de relacdo por 6rgdos competentes e requer a
orientagdo profissional para atestar uma dieta equilibrada em nutrientes que garantam o atendimento
das necessidades nutricionais, promovendo a satde evitando deficiéncias e excessos de proteinas,
lipidios, vitaminas e minerais. Este trabalho tem o objetivo de buscar junto a literatura cientifica
disponivel informagdes para esclarecer sem esgotar o assunto referente a alimentagao natural para caes.

Palavras-chave: Dietas Alternativas. Nutricdo. Pet. Comida Caseira.

ABSTRACT

Nowadays the number of homes and families that have dogs as pets is quite significant on all
continents. Today dogs are considered family members living inside the house, sleeping in the bed,
travelling by car, and are always with their family members on walks and travel. In keeping with all
these changes in habits, social perspective, quality of life and healthy living of dogs in society, many
owners, despite the practicality of industrial feeds, lock for alternative foods for their pets. Among
these, the search for organic, natural foods and others with less industrial processing stands out. Diet
and nutrition play a fundamental role in health, quality and life expectancy, since such foods have good
palatability and digestibility, contributing to good body condition and welfare. Although very different
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from the diet that wild dogs obtained in their ancestry, through domestication this species has adapted
to an anthropomorphic diet and the digestion of starchy products. The adoption and implementation of
natural diets for dogs is growing and has a very promising market, but it still lacks the support of
competent bodies and requires professional guidance to certify a balanced diet in nutrients that supplies
all the nutritional requirement, promoting health by avoiding deficiencies and excesses of proteins,
lipids, vitamins and minerals. The aim of this work was to search the available scientific literature for
information to clarify without exhausting the subject related to natural food for dogs.

Keywords: Alternative Diets. Nutrition. Pet. Homemade Food.

RESUMEN

Actualmente, el numero de hogares y familias que tienen perros como mascotas es bastante
significativo en todos los continentes. Hoy en dia, los perros son considerados miembros de la familia,
viviendo en interiores, durmiendo en camas, viajando en autos y siempre con sus familiares en salidas
y viajes. Acompafiando todos estos cambios en los habitos, la perspectiva social, la calidad de vida y
la vida saludable para los perros en la sociedad, muchos duefios, a pesar de la conveniencia de los
alimentos para mascotas fabricados comercialmente, buscan dietas alternativas para sus perros. Entre
estos, destacan los alimentos organicos, naturales y otros con menor procesamiento industrial. La dieta
y la nutricidon juegan un papel fundamental en la salud, la calidad de vida y la esperanza de vida, ya
que estos alimentos son altamente palatables y digestibles, contribuyendo a una buena condicion
corporal y bienestar. Aunque muy diferente de la dieta que los caninos obtenian en estado salvaje en
su pasado ancestral, a través de la domesticacion, esta especie se ha adaptado a una dieta
antropomorfica y a la digestion de productos almidonados. La adopcion e implementacion de dietas
naturales para perros es un mercado en crecimiento y muy prometedor, pero aun carece de la
aprobacion regulatoria de las autoridades competentes y requiere asesoramiento profesional para
garantizar una dieta equilibrada que cubra las necesidades nutricionales, promoviendo la salud al evitar
deficiencias y excesos de proteinas, lipidos, vitaminas y minerales. Este trabajo busca informacion en
la literatura cientifica disponible para aclarar, sin agotar, el tema de las dietas naturales para perros.

Palabras clave: Dietas Alternativas. Nutricion. Mascotas. Comida Casera.
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1 INTRODUCAO

Os caes foram domesticados ha milénios sendo inicialmente utilizado para trabalho, sobretudo
a caca (Pauline e Sarkis, 2024). No decorrer dos anos a relagdo homem animal sofreu alteragdes
socioculturais passando a dar suportes psicoemocionais sendo atualmente considerados inclusive
membros da familia. Paralelamente, adaptaram-se a uma dieta antropomorfica acompanhando o
processo de domesticacdo no qual adaptaram-se as dietas semelhantes a dos humanos incluindo
alimentos ricos em amido (Araujo et al. 2018; Xu et al., 2021; Pauline e Sarkis, 2024)

A alimentacdo e nutricdo desempenharam papel fundamental na relagdo dos caes com os
humanos. A alimentag@o canina tem profunda e complexa relagdo com a satde, bem-estar, qualidade
de vida e longevidade dos animais e, a conscientizacdo sobre os beneficios de uma alimentagao
saudavel por parte dos humanos faz parte do cotidiano e tem expressivo reflexo a alimentagao canina
observando-se uma crescente tendéncia e procura por alimentos naturais € minimamente
industrializados e processados (Figuerédo e Balsamo, 2024).

Esta alimentag¢do natural, derivada de préaticas ancestrais ultrapassa a oferta de ingredientes
frescos e ndo processados ela busca na compreensao da escolha dos alimentos a serem fornecidos. O
atendimento as demandas nutricionais bem como os beneficios a saude animal além de fatores ligados
a preferéncia dos tutores, e condi¢do socioecondmica que muitas vezes procuram informacgdes na
internet e as redes sociais que influenciam nas preferencias e na tomada de decisdes independentemente
do nivel e fonte de informacao que podem ser dubias e sem fundamentagao técnica e cientifica (Borges,
2009; Saad e Franga, 2010).

A alimentacdo natural certamente ¢ muito promissora a alimentagdo dos cdes e apresenta
consideraveis beneficios a saude e bem-estar, porém ainda carece de estudos sobre os aspectos da
digestibilidade, biodisponibilidade de nutrientes e equilibrio energético e nutricional necessarios a cada
categoria animal para o alcance do bem-estar, da qualidade de vida e da longevidade requeridos pelos
tutores (Halfen et al. 2017; Aratjo et al. 2018).

Diante deste mercado crescente e promissor objetivou-se com este trabalho realizar um
levantamento junto a literatura cientifica buscando informacdes para melhor compreensdo e
esclarecimento sobre alimentacdo natural para cdes contextualizando e apresentando as vantagens,
desvantagens e atualidades a respeito da alimentagdo natural em caes a partir de livros, revistas e

periddicos cientificos disponibilizados na internet sobre o tema.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 ASPECTOS ANATOMICOS E FISIOLOGICOS
A natureza desenvolveu grande variedade de métodos para que os animais possam desempenhar

as fungdes do trato alimentar. Anatomicamente o trato gastrintestinal dos animais em razdo da
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diversidade da dieta desenvolveram-se de diferentes maneiras e evoluiram para desempenhar varias
funcdes importantes sendo que, a principal fun¢do consiste em proporcionar uma forma de digerir e
absorver os nutrientes da dieta necessarios para sustentar o restante do corpo (Jesse, 2022). Os caes
conforme seus habitos alimentares e dietas naturais sdo classificados como carnivoros (Ogoshi et al.
2015) que se alimentam essencialmente de carne crua (Rowe, 2020). Contudo na histéria evolutiva do
cdo sugere uma dieta mais onivora acompanhada de uma anatomia peculiar do seu trato digestorio
(Buff et al.; 2014; Ogoshi et al. 2015; Aratjo et al. 2018) com caracteristicas simples quando
comparado a outras espécies composto por boca, esdfago, estomago intestino delgado (duodeno, jejuno
e ileo) proporcionalmente bem maiores do que o intestino grosso onde ocorre 0s Processos
fermentativos que sdo minimos na digestdo de caes (Rowe, 2020). Conforme ilustrado da Figura 7,
anatomicamente a por¢ao gastrintestinal dos carnivoros caracteriza-se por um estomago para digestao

quimica, longo intestino delgado e intestino grosso com menor extensao

Figura 1: Representacdo bidimensional do trato gastrintestinal do cdo. 1: Estdmago; 2: Intestino Delgado; 3: Ceco; 4.
Colon Ascendente e 5: Célon Descendente

Fonte: Singh, 2019.

De maneira geral o aparelho digestério ¢ composto pelos orgdos relacionados a recepgao,
reducdo mecanica, digestdo quimica e absor¢ao de alimentos e bebidas e a eliminagdo dos residuos nao
absorvidos por meio das fezes. E formado pelo trato alimentar, que se estende da boca ao anus. Ao
longo do tubo alimentar existem determinadas glandulas muito importantes para o metabolismo da
digestdo como as glandulas salivares, o pancreas e o figado (Konig et al. 2021; Singh, 2019). A figura
8 representa a anatomia topografica do trato alimentar e esquematizagdo do tudo digestivo e as

glandulas.
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Figura 2: Representagdo esquematica do trato gastrintestinal do cao
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Fonte: Konig et al., 2021.

O sistema digestorio € responsavel pelo desdobramento dos alimentos em particulas menores,
que possam ser utilizadas para gerar energia, crescimento e renovagao celular (Konig et al. 2021). A
alimentacdo e a digestdo de alimentos envolvem processos fisicos e quimicos responsaveis pela
transformagao do alimento, provocando a liberacao de nutrientes para a absor¢ao e metabolismo. A
primeira transformacao ¢ fisica e se inicia na forma como os animais apreendem os alimentos para
ingeri-lo. Os carnivoros como caes € gatos tomam os alimentos com os dentes incisivos € molares e
cortam ou arrancam pedacos. No caso de alimentagdo pastosa, lingua e 1abios tém maior participagao
(Singh, 2019). Caes cortam e trituram os alimentos durante a mastiga¢do transformando-os em
particulas menores. Desta forma por meio de processos fisicos e quimicos aquelas unidades estruturais
e outros componentes quimicos simples podem, finalmente, adentrar o corpo ap0s atravessar a barreira
intestinal mediada pelos enterdcitos (Rowe et al., 2020). O mecanismo envolvido (ou, como
frequentemente referido, a degradacdo do alimento em unidades mais bésicas) ¢ denominado digestdo
e 0 processo que envolve a passagem através do epitélio intestinal e sua chegada no sangue ¢

denominado absor¢do (Rowe et al., 2020).

2.2 HISTORICO DA ALIMENTACAO DOS CAES DOMESTICADOS

A alimenta¢do desempenhou papel crucial ao longo da historia da domesticagdo dos caes
refletindo inclusive na relacdo entre humanos e os cachorros que inicialmente eram considerados
animais utilitarios e hoje prestam apoio emocional aos seres humanos sendo considerados, inclusive,
membros da familia (Pauline e Sarkis, 2024). Neste sentido os habitos alimentares dos ancestrais tém
sido levados em conta para elaboracdo de ragdes para cdes (Araujo et al. 2018). Os cachorros
adaptaram-se muito bem as dietas antropogénicas, cada vez mais parecida com as dietas de seus tutores,

incluindo alimentos ricos em amido (Buff et al 2014, Xu et al., 2021).
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Inicialmente, a dieta dos caes era baseada principalmente em carne, 0ssos, leite, ovos, manteiga
e pao (Pet Food Institut, 2025). Com o passar de anos até aproximadamente metade do séc. XIX a
alimentacdo dos caes domésticos consistia naquilo que seus donos conseguiam poupar de sua propria
dieta, tal como cartilagem de ossos, batatas, repolhos, cebolas ¢ migalhas de pao (Pauline e Sarkis,
2024), restos de casa e subprodutos humanos como visceras (Figuerédo e Balsamo, 2024). Até a década
de 80 a maioria dos cdes eram alimentados com os restos de comida (Panjota et al., 2018). Ainda
amplamente utilizada a dieta caseira caracterizada pelo fornecimento de restos alimentares de humanos
para animais de forma empirica garantem a ingestao de nutrientes essenciais sem, portanto, basear-se
em uma ciéncia nutricional (Saad ¢ Franga, 2010). De acordo com Halfen e colaboradores (2017) as
dietas caseiras que seguem as recomendagdes técnicas sdo consideradas importante ferramenta
nutricional no manejo alimentar de cdes sendo bem aceita pelos tutores dos animais. Braganca e
Queiroz (2020) realizaram um estudo no Estado de Ronddnia e observaram que a maioria dos tutores
(87%) participantes responderam que as dietas naturais e a alimenta¢do natural sdo melhor quando
comparada as industrias. Dada a preocupacao dos proprietarios com a qualidade dos alimentos que
atendem as exigéncias nutricionais, bem como a escolha de alimentos ausentes de ingredientes
artificiais, algumas industrias de alimentos passaram a optar pela producdo de alimentos naturais
(Aragjo et al. 2018).

O primeiro produto comercial para pets surgiu somente em 1860. Daquela época até a
contemporaneidade houve uma grande evolugdo na alimentacdo animal sobre tuto na década de 1960.
Acompanhando demasiado crescimento de cdes coabitantes nos lares a industria de alimentos para
animais de companhia foi impulsionado pela necessidade em fornecer produtos estaveis e de maior
qualidade (Pauline e Sarkis, 2024) além proporcionar maior conveniéncia em termos de
armazenamento, durabilidade, padronizagdo nutricional (Halfen, et al. 2017) e praticidade (Figuerédo
e Balsamo, 2024). Contudo, no ano de 2007 a empresa canadense Menu Food Limited, a maior
fabricante de ragdes da América do Norte, anunciou que retiraria do mercado 60 milhdes de enlatados
para animais devido a morte de animais decorrente a faléncia renal e hepatica apos ingerirem produtos
elaborados com gérmen de trigo contaminados com melanina (Saad e Francga 2010).

Dada a preocupagdo dos proprietarios com a qualidade dos alimentos, e de ingredientes
utilizados nas ragdes comerciais muitos consumidores questionaram os possiveis impactos destes
produtos a satde animal e passaram a escolha de alimentos ausentes de ingredientes artificiais (Halfen
etal., 2017; Araujo et al. 2018) despertando o interesse na dieta natural baseada em alimentos frescos
e minimamente processados ja que alimentagdo vem sendo reconhecida como parte integrante do
convivio, bem-estar e do cuidado preventivo com a satde animal (Figuerédo e Balsamo, 2024).

Esta procura por alimentos alternativos ainda carece pesquisas e discussdo, mas t€ém levado

muitos fabricantes para o mercado de produtos naturais. Dentre as dietas alternativas existem aquelas
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de compostas por alimentos crus, vegetarianas, funcionais (Figuerédo e Balsamo, 2024), organicas e
naturais (Saad e Franga 2010).

Nao se pode confundir a alimentagcdo natural com o fornecimento de restos alimenticios.
Quando alimentados com restos de comidas para humanos Borges (2009) observou grande variagao
dos teores vitaminicos, proteicos, minerais e de gordura e apresentam digestibilidade incerta. Por outro
lado, quando o tutor que se dedica ao preparo das refei¢des e nos cuidados com os animais had uma
tendencia da dieta ser melhor balanceada e adequada a cada animal (Figuerédo e Balsamo, 2024). De
acordo com Saad e Franca (2010) a designacdo ‘“natural” abrange alimentos sem o uso de produtos
quimicos e sem conservantes artificias podendo, contudo, ser submetido a um processamento para
torna-los aptos para producao pet food e a manutencao do contetido de todos os nutrientes essenciais.
Sao exemplos de processamento o congelamento, concentragdo e a pasteurizagao (Groot e Schreuder,
2009 apud Saad e Franga 2010).

A dieta natural pode ser composta por alimentos de origem animal crus, juntamente com
vegetais conhecida pelo acronimo proprio BARF “bone and raw food” ou “biological aproprieted raw
food” do inglés que significa ossos e alimento cru, alimento cru biologicamente apropriado
respectivamente. Esta alimentag@o contém grande quantidade de componentes de origem animal como
carnes, 0ssos, visceras sendo composta por combinados a quantidades comparativamente pequenas de
ingredientes naturais como vegetais e frutas, bem como diferentes tipos de 6leo e suplementos
vitaminicos e minerais. Os proprietarios que optam pelo fornecimento de alimentos crus para caes
alegam beneficios como melhora no hélito e saude dental, melhora da qualidade de pele e pelos,
reducdo da quantidade de fezes e melhor digestdo e absor¢do de nutrientes (Schmidt, et al. 2018).

Ja as dietas veganas formuladas a partir de vegetais, graos e cereais também vem ganhando
espaco no mercado pet contudo carece ainda de pesquisas e estudos. Um estudo realizado por Zafalon
e colaboradores (2020) avaliando alimentos veganos comercialmente disponiveis demonstrou
deficiéncias em nutrientes ndo sendo recomendados para caes e gatos pois as inadequacdes alimentares
observadas podem levar a riscos a saude e at¢ mesmo a morte.

Por fim, quando se fala em dietas caseira logo imaginamos uma alimetagdo a base de restos e
sobras, completamente desbalanceada por duas razdes: ndo se podem extrapolar os requisitos humanos
para os cdes e, na maioria dos casos, a alimentacdo ndo ¢ balanceada nem para humanos. Porém,
quando elaborada de maneira balanceada, respeitando-se os requisitos dos animais e os objetivos para
qual a mesma se destina as dietas caseiras podem ser utilizadas e indicadas em diversos tipos de casos
clinicos como por exemplo auxilio no tratamento e prevengdo de enfermidades como as alergias
nutricionais, obesidade, sindrome da ma absor¢do, problemas renais, e nutracéutica oncologica. A

procura por dietas caseiras para caes higidos vem crescendo principalmente pelos tutores que desejam
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uma alimentacdo personalizada e diversificada para seus pets (Borges, 2009) e sdo bem aceitas pelos

tutores (Halfen, et al. 2017).

2.3 VANTAGENS E BENEFICIOS DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES

As dietas naturais gradativamente vém ampliando seu nicho de mercado e sua popularidade
vem crescendo acompanhando a tendéncia global no resgate de habitos alimentares considerados mais
saudaveis pelos humanos o que tem reflexo direto nos cuidados alimentares de seus pets (Campos e
Ribas, 2021). Apesar de sua procura crescente ¢ grande importancia o assunto ainda € pouco debatido
na literatura cientifica (Figueredo e Balsamo, 2024). Diversos estudos tém mostrado as vantagens e
beneficios da dieta natural em suas variacdes (veganas, caseiras, alimentos crus e congelados)
mostraram-se benéficas a satide, bem-estar e a qualidade de vida de caes (Borges, 2009; Saad e Franga,
2010; Halfen et al., 2017; Araujo et al., 2018; Panjota et al., 2018; Leite ef al., 2020; Campos e Ribas,
2021; Rodrigues e Carmo, 2021; Akamine et al., 2023; Lima e Jinior, 2024). A prescri¢do de dietas
naturais além da praticidade, seguranca, equilibrio nutricional apresentam versatilidade e facil
adequagdo ao perfil nutricional de animais em diferentes fases de vida, idade, estados fisiologicos,
clinicos e fisiopatologicos (Halfen et al, 2017).

Além da ampla diversidade de componentes naturais e sabor mais agradavel os alimentos
naturais apresentam melhor digestibilidade (Borges, 2009). Segundo trabalho realizado por Halfen et
al. (2017) as dietas caseiras como parte da dieta natural podem ser amplamente utilizadas
principalmente em cdes doentes e/ou hiporéticos por apresentarem maior aceite em relagdo a dieta
comercial.

De acordo com Billinghurst (1993) apud Saad e Franga (2010) a dieta natural, crua
corretamente formulada ¢ mais completa e balanceada provendo todos os nutrientes essenciais
conhecidos e niveis apropriados de sodio e potéssio; equilibrio entre calcio e fosforo; enzimas e
probioticos; antioxidantes biologicamente apropriados; baixos niveis de carboidratos, baixos niveis de
cloretos e de graos. Segundo este mesmo autor estas dietas ndo contém substincias quimicas artificiais
como corantes, conservantes, condimentos entre outras. Estes produtos também nao sao submetidos a
processamento por calor, responsavel por perdas de nutrientes como vitaminas e desnaturagao proteica,
além da formacao de produtos indisponiveis via reacdo de Maillard que levam a perda dos valores
biologicos dos alimentos desequilibrio a reacdo de glicagdo e consequéncias deletérias a saude (Shibao
e Bastos, 2011).

Os estudos comparando as ra¢des industrializadas a dietas naturais indicaram que a alimentaga@o
natural apresenta potencial reducdo de alergias e intolerancias alimentares, digestibilidade superior e
melhor qualidade fecal (Rodrigues e Carmo, 2021; Akamine , et al. 2023) relatada por tutores (Halfen

et al, 2017). Cachorros alimentados com dietas naturais apresentaram uma microbiota intestinal
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saudavel (Borges et al., 2009; Xu et al., 2021) apresentaram melhor absor¢ao de nutrientes e melhoria
no metabolismo energético (Borges, 2009) contribuindo para a manuten¢cdo do peso e condig¢do
corporal, prevenindo doengas metabolicas e maior expectativa de vida (Borges, 2009; Rodrigues e
Carmo, 2021; Akamine et al. 2023).

Por fim a dieta natural tem potencial para minimizar as doengas relacionadas as intolerancias
alimentares e alergias melhorando a qualidade do pelo e pelagem (Halfen et al, 2017; Aragjo et al.,
2018; Akamine , et al. 2023), odor e satde bucal (Aragjo et al., 2018), satide gastrintestinal (Campos
e Ribas, 2021; Lima e Junior, 2024), saude do sistema osteoarticular (Araujo et al., 2018),

cardiovascular (Aragjo et al., 2018, Panjota ef al., 2018) e prevengao de ur6litos (Leite et al, 2020).

2.4 DESVANTAGENS DA ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES

Tutores de caes que desejam implementar uma dieta natural para seus pets devem atentar-se a
certos cuidados para garantir os beneficios ¢ objetivos desejados com a mesma. Neste sentido, a
alimentagdo natural requer conhecimento adequado para garantir o adequado fornecimento de
nutrientes para que as necessidades nutricionais sejam atendidas o que pode levar a deficiéncias ou
excessos de um outro ingrediente que possam causar desequilibrios nutricionais e comprometer a satide
do animal (Akamine et al. 2023).

Segundo Borges (2009) as dietas caseiras e naturais geram custo relativamente mais elevado
em comparagdo aos alimentos comerciais, apresentam digestibilidade incerta e requerem auxilio de
um profissional para o balanceamento e célculo das calorias necessarias para cada uma das fases da
vida do animal (Borges, 2009). Outro aspecto apontado pelos tutores ¢ o maior dificuldade e gasto de
tempo para o preparo do alimento (Halfen et al. 2017). Devese também considerar o curto tempo de
conservagao (Akamine et al., 2023). Alimentos naturais podem ser conservados sob refrigeracao no
maximo por um a dois dias e quando congelado dois meses. O armazenamento também exige grandes
espacos, principalmente dietas elaboradas para caes de ragas grandes (Borges, 2009). Adicionalmente,
o armazenamento inadequado dos alimentos facilita sua deterioracdo resultando na ingestdo de
alimentos estragados e suas consequéncias prejudiciais a saide dos animais (Leite et al., 2020).

Apesar de trabalhos apresentarem os alimentos naturais como aliados para o controle de peso
(Akamine et al. 2023) e tratamento da obesidade (Rodrigues e Carmo, 2021) os tutores devem atentar-
se ao consumo pois os alimentos naturais sao mais palataveis e apresentam boa digestibilidade o que
pode levar a um superconsumo e consequente obesidade (Borges, 2009) quando nao controlado seu
fornecimento.

Alimentos naturais podem ainda representar risco a saide devido a possibilidade de
contaminagao dos alimentos e ingredientes por agentes patogénicos (Akamine et al. 2023). Os produtos

utilizados para o preparo de dietas naturais costumam ter varias origens e, geralmente, por ndo serem
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submetidos a tratamentos térmicos, podem conter contamina¢do bacteriana como as Salmonella spp,
protozoaria como Toxoplasma gondii (Pantoja et al., 2018) e diversas verminoses. Segundo Aratjo et
al. (2018) caes que ingerem carne ndo processada tornam-se vulnerdveis a patologias incluindo
infec¢des bacterianas de carnes potencialmente deterioradas (Halfen et al., 2017).

Saad e Franga (2010) apontam ainda que a auséncia de legislagdes claras e diretrizes bem
definidas quanto a producdo, comercializagdo e etiquetagem desses alimentos podem elevar a oferta
de produtos e receitas autodenominados de naturais no mercado sem atender aos padrdoes minimos de

qualidade e seguranca.

2.5 BALANCEAMENTO E EXIGENCIAS NUTRICIONAIS

Quando tratamos de alimentag@o € necessario pensar no manejo e aporte recomendado para o
atendimento as exigéncias nutricionais dos animais garantindo satde, bem-estar e longevidade.
Segundo Araujo e colaboradores (2018) as orientagdes detalhadas sobre os nutrientes essenciais para
a elaboragdo de dietas podem ser consultadas junto as institui¢des Association of American Feed
Control Officials (AAFCO) e o National Research Council (NRC, 2006). De acordo com Bueno
(2023) o NRC 2006 sugere que para a elaboracdo de ragdes e dietas para animais deve se levar em
conta a fase e o estilo de vida do animal considerando sua idade, seu estilo de vida, sedentarismo € o
estado fisioldgico com o objetivo de promover o equilibrio nutricional nas diferentes fases. A falta ou
excesso de nutrientes em caes filhotes, em crescimento, adultos, idosos, gestantes ou lactantes pode
desequilibrar o sistema fisioldgico do animal prejudicando seu desenvolvimento corporal, constitui¢ao
Ossea, obesidade, problemas reprodutivos, imunoldgicos entre outros (Carciofi 2005 apud Neto et al.
2017).

Na fase inicial o filhote necessita de regime alimentar apropriado. Nas primeiras 48 horas apds
o nascimento ¢ imprescindivel a ingestdo do colostro para que o mesmo adquira imunidade passiva
por meio de imunoglobulinas (Lazarotto, 2021) seguido da ingestao de leite que garante os nutrientes
para o desenvolvimento do filhote. Nesta fase ¢ muito importante que a genitora esteja bem nutrida
(Panjota, et al. 2018). Nas quatro primeiras semanas, os filhotes devem se alimentar por volta de trés
a seis vezes por dia. A ingestdo intensa de leite materno ajuda a minimizar as enfermidades e
proporciona melhor desenvolvimento inicial. Em média apos a 5* semana os filhotes necessitam de
uma suplementagao alimentar. Esses suplementos sao comercialmente produzidos por varias empresas
para serem oferecidos até¢ o desmame (Neto et al, 2017).

Seguida a fase de aleitamento e adaptagdo a dieta s6lida os animais deverdo se adaptar a uma
nova realidade (Bueno, 2025). Sem a mae os caes iniciam a fase de crescimento que pode variar de 7
a 12 meses iniciais, dependendo do porte e da ragca (Neto et al. 2017). Nesta etapa além do aporte

energético ¢ importante atentar-se ao calcio disponivel para auxiliar no desenvolvimento dsseo.
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Conforme Campos e Ribas (2021) uma boa maneira de auxiliar no equilibrio do célcio e do fosforo ¢
o fornecimento de carne com ossos como por exemplo pescoco de frango. Na fase de crescimento uma
dieta nutricionalmente equilibrada garante o bom desenvolvimento do animal, auxiliando em uma vida
saudavel e longeva. Ha necessidade energética para manutencao e funcionamento basal dos diferentes
sistemas organicos. Manter o equilibrio de macronutrientes, como proteinas, lipidios e carboidratos
(Araujo, et al. , 2018). Na tabela 2 estdo apresentadas as necessidades energéticas recomendada para

caes de pequeno, médio e grande porte.

Tabela 1. Calculo das necessidades energéticas de cies de diferentes portes em crescimento.
Idade Valor de K Exemplo
Racas de pequeno e médio porte

semanas 6-11 375 Filhote de 3,17 kg: 375 x 3%%7= 404 kcal/dia
meses 3-4 350 Filhote de 6,34 kg: 350 x 6,4%7=1.214 kcal/dia
meses 5-7 225 Filhote de 8,15 kg: 225 x 8,2%7 = 921 kcal/dia
meses 8-12 160 Cachorro de 9,06 kg: 160 x 9,1%7 = 702 kcal/dia

Racas de grande e gigantes

semanas 6-11 340 Filhote de 7,25 kg: 340 x 7,3%7 = 1288 kcal/dia
meses 3-4 300 Filhote de 15,4 kg: 300 x 15,4%67 = 1.874 kcal/dia
meses 5-7 200 Filhote de 22,6 kg: 200 x 22,7%67 = 1.620 kcal/dia
meses 8-12 160 Cachorro de 26,3 kg: 160 x 26,4%7=1.432 kcal/dia
meses 12-24 132 Cachorro de 29 kg: 132 x 29%¢7= 1.260 kcal/dia

Valor de K: fator que reflete o nivel de atividade do animal sendo: 99 — inativos; 132 — ativos; ou 160 — grande atividade.
Fonte: Bordin, 2014 apud Neto et al, 2017

Quando atingem a idade adulta os cdes requerem uma propor¢ao moderada de proteinas para
sustentagdo € manutencdo muscular além garantir fungdes corporais basicas (Halfen et al. 2017;
Akamine, et al., 2023). O equilibrio de macronutrientes e micronutrientes sdo fundamentais para
manuten¢do da satude e prevenir doencas sobretudo aquelas relacionadas a alimentacdo (Borges, 2009;
Aragjo et al., 2018). Na Tabela 3 estdo expressos os valores minimos de aporte proteico em caes em

diferentes fases da vida

Tabela 2. Aporte proteico minimo para cdes (em % da EM).

PB/EM (%)
Manutencdo animais adultos' 20 a25
Manutengao animais idosos 18a22
Animais atletas — adultos? 25a35
Crescimento 30a35
Crescimento ragas grandes? 35a40
Reproducio 30a35

!Cao em atividade intensa deve receber mais proteina que um cdo em atividade normal ; 2 Dependente do tipo e
frequéncia de exercicio e raca. Para preparacgdo de corridas de enduro ou provas de resisténcia tais como corridas de
trend, - niveis superiores a 32% PB/EM ;*Crescimento rapido de um cdo de raca grande é recomendado um aporte
superior de proteinas, entretanto existem grandes controvérsias. Dietas com alta energia e alta proteina poderiam
desencadear problemas locomotores. Fonte: Borges 2009.
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Para a demanda nutricional para caes idosos, isto €, quando atingem o ultimo ter¢o de sua
expectativa de vida (Aratjo, et. al. 2018) ¢ importante conhecer a vida pregressa do animal pois esta
pode culminar com alteracdes fisicas e metabdlicas que por sua vez, podem influenciar diretamente
sua nutricdo resultando em desafios como a obesidade, declinio do olfato e problemas dentérios
(Campos e Ribas, 2021). A dieta para caes idosos deve ser personalizada de acordo com suas
necessidades especificas considerando eventuais condi¢cdes de satde presente nesta etapa da vida
(Akamine, et al., 2023) recomendando-se acompanhamento veterinario.

Fémeas em periodo reprodutivo, gestacdo e lactacdo requerem maior ateng¢ao pois a fémeas
necessitam de uma capacidade de manutengdo e desenvolvimento fetal e dos filhotes lactentes (Neto
et. al., 2018). Neste sentido a nutricdo desempenha papel crucial para promover o desenvolvimento
gestacional saudavel (Urbaneja et al. 2024).

As exigéncias nutricionais dos cdes em varias fases de vida (fase inicial, crescimento, adulta e
reproducdo) devem ser atendidas adequadamente para suprir as demandas energéticas diarias
garantindo assim saude, bem-estar ¢ longevidade (Campos ¢ Ribas, 2021) A tabela 4 apresenta as

exigéncias nutricionais de caes em diferentes estadgios de vida.

Tabela 3. Exigéncias nutricionais para cdes em diferentes fazes de sua vida.

Crescimento Reprodugio
Inicial
(do 3° a0 18° Manutengio (Gestagio e
(2% ma&s de idade)
mész) lactagdo)
Energia Calkg 2800 2800 2700 2700
Metabolizavel =
Proteina Bruta % 270 23,0 19,0 23.0
Fﬁ;ﬂ? % 6.0 6.0 6.0 6.0
Extrato Etério % 5.0 50 5.0 5.0
Cloreto de Sadio % 1,0 1,0 1,0 1,0
Caleio % 1.4 1.2 0.9 1.4
Fosforo % 0.8 0.7 0.6 0.6
Potissio % 0.7 0.7 0.6 0.6
Magnésio mgKg 200 200 200 500
Ferro mg/Kg 0 70 30 60
Cobre mg/Kg i 7 T 7
Manganés mgKg 30 40 35 33
Cobalto mg/Kg 2 2 2 2
Zinco mgKg 30 20 13 15
Iodo mg/Kg 2 2 2 2
Selénio mgKg 0.1 0.1 0.1 0.1
Vitamina A ULEg 10.000 2.000 2.000 10.000
Vitamina D3 ULKg 1.000 1.000 1.000 1.000
Vitamina E mgKg 30 30 40 70
Vitamina K mg/Kg 3 3 2 2
Vitamina C mgKe - - -
Tiamina mg/Kg 3 3 3 3
Riboflavina mzKs 5 5 5 3
Piridoxina mg/Kg 3 3 2 3
Vitamina B12 mgKg 0,03 0,03 0,02 0,03
Jaido mg/Ke 80 70 70 70
Nicotinico =
Actdo mzKe 30 25 20 13
Pantoténico =
Acido Félico mzKg 010 0.10 0,035 0.18
Biotina mgKg 0,30 0,20 0,10 0,30
Colina mgKg 1.200 1.100 200 1.100

Fonte: Valverde, 2004 apud Campos e Ribas, 2021

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LIII, p.1-18, 2025

12



3 CONSIDERACOES FINAIS

Mudangas socioculturais no papel dos cades, seu modo de vida e criagdo acompanhados dos
avangos em nutri¢ao animal bem como, a busca por produtos alternativos e naturais que garantam o
equilibrio energético e nutricional, a saude, o bem-estar, a qualidade de vida e a longevidade dos
cachorros domesticados tem motivado muitos tutores a procurarem dietas naturais em substitui¢do as
racdes comerciais industrializadas e ultraprocessadas. Porém, fazse necessario a busca por orientagdes
profissional para que seus beneficios sejam alcancados. Diversas fontes citadas neste trabalho
comprovaram os beneficios da dieta natural a satde dos cdes mostrando-se como um mercado
promissor na area de Pet Food que ainda carece de mais estudos para o correto balanceamento e
garantia do equilibrio entre os nutrientes e atendimento as exigéncias nutricionais, métodos de
conservagdo e, principalmente, regularizacdo junto aos Orgdos responsdveis como o MAPA e a

ANVISA.
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ANEXOS
ANEXO1

Dieta caseira para caes
(The Scottsdale Veterinary Clinic, s.d.)

Este documento apresenta a sugestao de ingredientes para elaboracao de uma dieta caseira basica para
caes suas recomendagoes e percentuais de inclusio.

Ingredientes:

Graos: arroz integral, cevada ou fuba

Canes: carne bovina, coelho, frango, peru, coracao/figado bovino ou moela de frango

Vegetais: brocolis, abobora, cenoura, vagem (recomenda-se uma mistura de vegetais frescos)
Observacao: Todos os alimentos podem ser cozidos, mantidos na geladeira e oferecidos diariamente.
Uma nova porcao de alimento deve ser preparada pelo menos 2 vezes por semana.

Recomendacées para caes conforme fase de vida

a. Para um cdo adulto, a mistura de racdo deve ser a seguinte:

25% fonte de carne/proteina

50% fonte de graos

25% fonte vegetal.

Por exemplo, dé 1/4 de xicara de carne, com 1/4 de xicara de vegetais mistos, com 1/2 xicara de graos.
b. Caes mais jovens requerem um nivel de proteina maior do que um animal adulto.

30% fonte de carne/proteina

60% fonte de graos

10% fonte vegetal.

Recomenda-se fonte adicional de suplementos vitaminicos e mineirais receitado por profissional
veterinario, nutrélogo

Fonte: The Scottsdale Veterinary Clinic: Homemade Diet For Dogs. [s.d].Disponivel em:
chromeextension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://scottsdaleveterinaryclinic.com/  wp-
content/uploads/sites/5/2018/02/Homemade-Diet-Instructions-for-Dogs.pdf. Acesso em 27 abr de
2025.

ANEXO IT

Receitas de dietas para caes
(SALADMASTER, 2003)

Este documento apresenta algumas receitas para o preparo de dietas naturais e caseiras para caes com
variagdo de ingrediente.

i. Frango com Arroz Delicioso

Ingredientes:

1 xicara de frango cozido e desfiado (sem pele e sem 0ss0)

1/2 xicara de arroz integral cozido

1/4 xicara de cenouras cozidas e picadas finamente

1/4 xicara de feijao verde cozido e picado finamente

1 colher de sopa de azeite de oliva (para adicionar gorduras saudaveis)

1/4 colher de cha de suplemento de célcio (consulte o veterinario para a dosagem adequada) Agua
para cozinhar

il Frango e Mix de Vegetais
Ingredientes:
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1 xicara de frango cozido e desfiado (sem pele e sem 0sso)

1/2 xicara de quinoa cozida ou arroz integral

1/4 xicara de cenouras cozidas e picadas finamente

1/4 xicara de brocolis cozido e picado

1/4 xicara de abobrinha cozida e picada

1 colher de sopa de 6leo de coco (para adicionar gorduras saudaveis)

1/4 colher de cha de suplemento multivitaminico (consulte o veterindrio para a dosagem adequada) ¢

Agua para cozinhar

iii. Ensopado de carne com batata doce
Ingredientes:
1 xicara de carne bovina magra cozida e cortada em cubos
1/2 xicara de batata-doce cozida e amassada
1/4 xicara de vagem cozida e picada
1/4 xicara de cenoura cozida e picada
1 colher de sopa de azeite (para gorduras saudaveis)
1/4 colher de cha de suplemento de glucosamina (consulte o veterinario para a dosagem adequada)
Agua para cozinhar

iv. Comida vegana caseira para cies
Ingredientes:
Aprox. 1Kg de lentilhas secas
1 xicara de arroz integral cru ou quinoa ou cevada
6 cenouras grandes, cortadas
2 abdboras amarelas, cortadas
2 abobrinhas, cortadas
4 talos de aipo, cortados
2 batatas-doces grandes,
2 coroas de brocolis, cortadas
1 cabecga de repolho verde, cortada
1 espinafre ou couve congelados e picados
Agua

Fonte: SALADMASTER — DOG FOOD RECIPE BOOK 2003. Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://saladmaster.com/Portals/1/Dog-FoodRecipe-
Book.pdf Acesso em: 27 abr. 2025
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