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RESUMO

Esta revisdo integrativa examinou os beneficios e maleficios das novas drogas para emagrecimento,
com énfase nos agonistas do receptor de GLP-1, como semaglutida e liraglutida. Essas medicacdes
tém demonstrado efic4cia significativa na indu¢do de perda de peso e no controle das comorbidades
associadas a obesidade. Estudos, incluindo pesquisas brasileiras, indicam que esses farmacos podem
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promover uma redu¢do do peso corporal de até¢ 12% em pacientes obesos, além de melhorias
substanciais em parametros metabodlicos, como a glicemia e a pressao arterial. Contudo, os efeitos
adversos mais frequentes, como nausea, vomito e diarreia, tém sido os principais fatores para a
interrupcao do tratamento. Complicagdes mais graves, como colelitiase e pancreatite, também foram
relatadas, embora em menor frequéncia. Além disso, o impacto psicologico da perda rapida de peso
requer um acompanhamento cuidadoso, uma vez que os pacientes podem apresentar alteragdes no
humor e aumento da ansiedade. A caréncia de dados sobre o uso prolongado dessas medica¢des em
populagdes brasileiras ressalta a necessidade urgente de investigagdes futuras. Assim, apesar dos
beneficios significativos, o uso dessas drogas deve ser realizado sob monitoramento rigoroso,
considerando as caracteristicas e os riscos individuais de cada paciente, a fim de garantir a eficacia e a
seguranc¢a do tratamento a longo prazo.

Palavras-chave: Obesidade. GLP-1. Semaglutida. Liraglutida. Efeitos Adversos.
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1 INTRODUCAO

A obesidade tornou-se um dos mais sérios problemas de salde publica em escala global,
afetando milhdes de individuos e representando uma preocupacéo crescente no Brasil. Segundo dados
da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), estima-se que aproximadamente 20% da populacdo adulta
brasileira sofra de obesidade, um quadro que tem crescido nas Gltimas décadas devido a fatores como
sedentarismo, dieta inadequada e alteracdes comportamentais. Essa condi¢cdo ndo s6 prejudica a
qualidade de vida dos individuos, mas também gera um impacto significativo nos sistemas de salde,
contribuindo para o0 aumento das despesas com tratamentos de doencas associadas, como diabetes tipo
2, hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares e problemas ortopédicos. A obesidade é, portanto, um
desafio multifatorial que requer abordagens inovadoras e eficazes para o seu controle e tratamento.

Nos altimos anos, o desenvolvimento de novos tratamentos farmacoldgicos para a perda de
peso tem se destacado como uma alternativa promissora no combate a obesidade. Os agonistas do
receptor de GLP-1, como a semaglutida e a liraglutida, foram introduzidos no mercado e tém
demonstrado resultados promissores na reducdo do peso corporal e na melhoria das comorbidades
associadas. Essas medicacfes ndo apenas promovem a perda de peso, mas também tém demonstrado
efeitos benéficos no controle glicémico e na reducéo do risco cardiovascular, o que as torna atraentes
para o tratamento de pacientes com obesidade e comorbidades.

No entanto, apesar dos beneficios evidenciados, a introducdo de novas drogas sempre levanta
questBes sobre sua seguranca, efeitos colaterais e eficacia em diferentes populag@es. Assim, torna-se
essencial analisar de forma critica as evidéncias disponiveis sobre essas novas intervencoes
farmacoldgicas, considerando tanto os beneficios quanto os maleficios que podem surgir no contexto
do tratamento da obesidade, especialmente em um cenério brasileiro onde as particularidades
socioecondmicas e culturais podem influenciar os resultados.

Esta revisdo buscou sintetizar as evidéncias sobre os beneficios e maleficios das novas drogas
no tratamento da obesidade, destacando estudos relevantes realizados no Brasil e contribuindo para
uma melhor compreensdo das opg¢des terapéuticas disponiveis. A analise incluiu ndo apenas a eficacia
e a seguranca das drogas, mas também o impacto no manejo das comorbidades associadas a obesidade,

fornecendo uma visao abrangente sobre o tema.

2 REFERENCIAL TEORICO

A obesidade é uma condicdo complexa e multifatorial que representa um dos maiores desafios
de saude publica global, sendo caracterizada pelo excesso de gordura corporal e associada a diversas
comorbidades, como diabetes tipo 2, hipertensdo e doencas cardiovasculares. Nos Gltimos anos, o
desenvolvimento e a introdugdo de agonistas do receptor de GLP-1 (glucagon-like peptide-1)

emergiram como uma alternativa terapéutica promissora para o tratamento da obesidade.
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Os agonistas do GLP-1, como a semaglutida e a liraglutida, mostraram eficécia significativa na
promogéo da perda de peso e na melhoria do controle glicémico em pacientes obesos. Wilding et al.
(2021) demonstraram que a semaglutida, administrada uma vez por semana, resultou em perda de peso
substancial em adultos com sobrepeso ou obesidade, enfatizando a importancia desta classe de
medicamentos na abordagem clinica da obesidade. Da mesma forma, Rubino et al. (2020) destacaram
o0s beneficios adicionais da perda de peso induzida por agonistas de GLP-1, que vdo além da reducédo
do peso, incluindo melhorias em comorbidades como diabetes e distarbios lipidicos, resultando em
uma diminuic&o significativa do risco cardiovascular.

Entretanto, o uso prolongado desses medicamentos também levanta preocupac¢des quanto a
seguranca. Estudos indicam que a utilizacéo continua de farmacos anti-obesidade pode estar associada
a riscos potenciais. Brown et al. (2021) alertaram para 0s riscos associados ao uso a longo prazo de
medicamentos anti-obesidade, destacando a necessidade de vigilancia continua e avaliacdes de risco-
beneficio. Os efeitos adversos gastrointestinais sdo particularmente comuns com a utilizacdo de
semaglutida. Davies et al. (2021) realizaram uma analise abrangente dos dados de ensaios clinicos e
relataram que os efeitos colaterais, como nausea e diarreia, eram frequentes, especialmente durante as
primeiras semanas de tratamento. A gestdo desses efeitos colaterais é crucial para a adesdo ao
tratamento e para o sucesso a longo prazo da terapia.

Além dos efeitos fisicos, a terapia com agonistas de GLP-1 também pode impactar o bem-estar
psicolégico dos pacientes. Greenway et al. (2020) investigaram os efeitos psicologicos e
comportamentais associados ao uso de medicamentos para perda de peso, revelando que, embora a
perda de peso possa melhorar a autoimagem e a qualidade de vida, também pode desencadear
ansiedade e distarbios alimentares em alguns pacientes. Portanto, é fundamental que os profissionais
de saude considerem a satde mental e fornegcam suporte psicolégico adequado durante o tratamento.

Um dos problemas frequentemente relatados na literatura € a formacdo de célculos biliares
associada a perda rapida de peso, uma preocupacao que foi abordada por Steinert et al. (2021). Eles
identificaram um aumento significativo na incidéncia de colelitiase em pacientes que experimentaram
perda de peso répida, o que pode exigir intervencdes adicionais e monitoramento cuidadoso dos
pacientes em tratamento com agonistas de GLP-1.

Em sintese, a utilizacdo de agonistas do GLP-1 representa um avancgo importante no tratamento
da obesidade, proporcionando beneficios significativos na perda de peso e na melhoria das
comorbidades associadas. Contudo, o reconhecimento dos potenciais efeitos adversos, a consideragdo
dos impactos psicolégicos e a necessidade de monitoramento a longo prazo sdo essenciais para
maximizar os beneficios dessas terapias. A literatura atual sugere que mais pesquisas sdo necessarias
para explorar a seguranca a longo prazo e as implicagdes de saide mental do uso de agonistas do GLP-
1, garantindo assim uma abordagem abrangente e segura para o tratamento da obesidade.
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3 METODOLOGIA

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, que sdo reconhecidas
por sua abrangéncia e qualidade na disseminacdo de literatura cientifica em salde. Os descritores
utilizados incluiram “obesidade”, “agonistas GLP-1", “semaglutida”, “liraglutida”, “perda de peso”,
“efeitos adversos”, “Brasil” e “tratamento da obesidade”. Essas palavras-chave foram selecionadas
com base em sua relevancia para o tema em questdo e foram combinadas em diferentes estratégias de
busca para maximizar a recuperacdo de artigos pertinentes. As combinac@es de descritores incluiram,
por exemplo, “obesidade AND agonistas GLP-17, “semaglutida OR liraglutida”, ¢ “perda de peso
AND efeitos adversos”.

Foram incluidos artigos publicados entre 2018 e 2023, garantindo que as evidéncias refletissem
0S avancos mais recentes na area. Os critérios de inclusdo abrangeram estudos clinicos, revisoes
sistematicas e metanalises, permitindo uma andlise abrangente e integrada das informacdes disponiveis
sobre a eficacia e segurancga dos agonistas do GLP-1 no tratamento da obesidade. Além disso, foram
priorizados os estudos realizados no Brasil ou que incluissem amostras brasileiras, a fim de considerar
as particularidades da populacédo local e suas implicacdes para a pratica clinica.

Os artigos foram submetidos a uma triagem inicial com base nos titulos e resumos, seguida
pela leitura completa dos textos para verificar a adequacdo aos critérios de inclusdo. Estudos que
tratassem de experimentos em modelos animais, revisdes ndo sistematicas ou que ndo estivessem
diretamente relacionados a tematica do tratamento farmacolégico da obesidade foram excluidos. A
analise dos dados foi realizada de forma qualitativa, destacando os principais achados, incluindo os
beneficios, riscos e efeitos adversos associados ao uso de agonistas do GLP-1, além de implicacdes

clinicas relevantes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os agonistas do receptor de GLP-1, como a liraglutida e a semaglutida, emergiram como
opcOes promissoras no tratamento da obesidade, oferecendo beneficios significativos, mas também
apresentando algumas desvantagens. A literatura revisada, incluindo estudos brasileiros e
internacionais, forneceu uma viséo abrangente sobre os efeitos dessas medicagdes.

A perda de peso significativa representa um dos principais beneficios do uso dos agonistas do
GLP-1. Varios estudos demonstraram a eficacia dessas drogas na inducdo de perda de peso em
pacientes obesos, com resultados que frequentemente superaram as expectativas. Uma pesquisa
brasileira realizada por Silva et al. (2022) evidenciou uma reducdo média de 12% no peso corporal
entre pacientes obesos tratados com liraglutida por um periodo de 24 semanas. Esses dados corroboram
achados de estudos internacionais que reportaram redugdes de peso semelhantes, confirmando que os

agonistas do GLP-1 podem ser especialmente benéficos para pacientes que ndo responderam
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adequadamente a intervengdes farmacol6gicas ou comportamentais convencionais (Duncan et al.,
2020).

Além da perda de peso, o0 tratamento com agonistas do GLP-1 tem demonstrado melhorias
significativas nas comorbidades associadas a obesidade. Em um estudo brasileiro conduzido por
Teixeira et al. (2021), observou-se uma reducdo substancial nos niveis de hemoglobina glicada
(HbA1c) em pacientes com diabetes tipo 2 que utilizaram semaglutida, resultando em melhor controle
glicémico e diminuicdo da necessidade de insulina. Além disso, melhorias na pressao arterial e no
perfil lipidico foram relatadas, com reduc@es de até 15% no risco cardiovascular total. Esses resultados
foram corroborados por investigacGes semelhantes que destacaram os efeitos benéficos dos agonistas
do GLP-1 na satde metabdlica e cardiovascular (Husain et al., 2020).

Apesar dos beneficios, os agonistas do GLP-1 também estdo associados a efeitos adversos que
merecem atencdo. Os efeitos gastrointestinais, incluindo nduseas, vomitos e diarreia, foram os mais
frequentemente relatados, especialmente nas primeiras semanas de tratamento. Oliveira et al. (2023)
observaram que cerca de 25% dos pacientes interromperam o tratamento com semaglutida devido a
intolerdncia gastrointestinal. Embora a maioria dos pacientes tenha relatado melhora gradual dos
sintomas apds adaptacdo a dose, a ocorréncia desses efeitos adversos representa um desafio no manejo
do tratamento.

Outro aspecto importante € o aumento do risco de colelitiase e colecistite associado a rapida
perda de peso. Carvalho et al. (2020) documentaram um aumento de 10% na incidéncia de colelitiase
em pacientes tratados com liraglutida por mais de seis meses no Hospital das Clinicas de Sao Paulo, o
que é consistente com a literatura internacional que também sugere um maior risco de complicacdes
na vesicula biliar em individuos submetidos a perda de peso réapida (Duncan et al., 2020).

Os riscos pancreaticos também tém sido foco de discussdo. Embora ainda ndo haja consenso,
estudos observacionais sugerem um possivel aumento no risco de pancreatite entre pacientes que
utilizam agonistas de GLP-1. Um estudo retrospectivo realizado por Souza et al. (2021) no Rio de
Janeiro relatou dois casos de pancreatite leve em pacientes tratados com liraglutida, embora os autores
nédo tenham conseguido estabelecer uma relagéo causal direta.

Além dos aspectos fisicos, os impactos psicolégicos do tratamento também sdo relevantes. Um
estudo qualitativo conduzido por Freitas et al. (2022) explorou o impacto psicoldgico da perda de peso
induzida por semaglutida e destacou a importancia do acompanhamento psicologico devido as
mudangas comportamentais e emocionais associadas a rapida perda de peso. Isso sugere que, além do
manejo fisico, o suporte psicoldgico é essencial para garantir a saude mental dos pacientes.

Por fim, a literatura ainda apresenta lacunas importantes, especialmente no que diz respeito a
seguranca e eficicia a longo prazo das novas medica¢Ges. Embora os resultados de curto e médio prazo

sejam encorajadores, a auséncia de estudos longitudinais abrangentes representa uma limitagédo
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significativa. O estudo de Souza et al. (2021) ressaltou a necessidade de acompanhar esses pacientes
por periodos mais longos para avaliar a durabilidade dos efeitos e os riscos associados ao uso continuo
dessas terapias. Portanto, futuros estudos devem abordar essas lacunas para fornecer uma compreensao

mais completa dos efeitos a longo prazo dos agonistas do GLP-1 no tratamento da obesidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

As novas drogas para emagrecimento, especialmente os agonistas do receptor de GLP-1,
representam um avanco significativo no tratamento da obesidade, oferecendo beneficios consideraveis,
como a inducdo de perda de peso significativa e a melhora nas comorbidades metabdlicas associadas,
como diabetes tipo 2 e dislipidemias. Estudos demonstraram que esses medicamentos ndo apenas
contribuem para a reducao do peso corporal, mas também promovem um controle glicémico eficaz,
reducdo da pressdo arterial e melhorias no perfil lipidico, refletindo em uma diminuicdo do risco
cardiovascular.

No entanto, os profissionais de salde devem estar atentos aos possiveis efeitos adversos
gastrointestinais frequentemente relatados, como nauseas, vomitos e diarreia, que podem levar a
interrupcao do tratamento em alguns casos. Além disso, o0 aumento do risco de colelitiase associado a
rapida perda de peso e 0s potenciais impactos psicoldgicos, como ansiedade e alteracdes de humor,
também precisam ser considerados na pratica clinica. Esses fatores ressaltam a importancia de um
acompanhamento médico e psicoldgico continuo para garantir a seguranca e eficacia do tratamento.

Apesar dos avancos apresentados, esta revisdo identificou algumas limitacfes nos estudos
existentes. Muitos deles apresentaram amostras pequenas ou heterogéneas, o que pode comprometer a
generalizacdo dos resultados. Além disso, a maioria das pesquisas disponiveis focou em curto e médio
prazo, deixando uma lacuna significativa em relacdo aos efeitos a longo prazo dessas novas
medicacdes. Ha& também uma necessidade premente de mais estudos que investiguem o impacto das
intervencdes em populacdes especificas, como diferentes faixas etérias e contextos socioculturais, para
entender melhor a eficacia e a seguranca dos agonistas de GLP-1 em diversas condi¢des.

Portanto, futuras pesquisas devem se concentrar em estudos longitudinais que analisem 0s
efeitos a longo prazo dos agonistas de GLP-1, além de investigacGes que considerem variaveis
demograficas e comorbidades especificas. Investigagdes sobre intervencdes que integrem suporte
psicologico e comportamental durante o tratamento também s&o essenciais para maximizar 0S
beneficios das medicacdes e mitigar os efeitos adversos. A implementacdo de protocolos de
acompanhamento rigorosos e multidisciplinares é fundamental para promover a salde e 0 bem-estar

dos pacientes em tratamento para obesidade.
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