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RESUMO

A hanseniase, também conhecida como doen¢a de Hansen, ¢ uma enfermidade infecciosa cronica
causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente com tropismo por regides mais
frias do corpo humano, como a pele, os nervos periféricos, a mucosa do trato respiratorio superior € 0s
olhos. Sua transmissdo ocorre predominantemente por meio de goticulas respiratdrias, em contatos
prolongados e repetidos com individuos infectados. Apesar de sua baixa infectividade e lenta
replicagdo, com periodo de incubagdo que pode variar de dois a sete anos, a hanseniase ainda representa
um grave problema de saude publica em diversos paises endémicos (WHITE; FRANCO-PAREDES,
2015; WHO, 2020).
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ABSTRACT

Leprosy, also known as Hansen's disease, is a chronic infectious disease caused by Mycobacterium
leprae, an acid-fast bacillus with a tropism for cooler regions of the human body, such as the skin,
peripheral nerves, upper respiratory tract mucosa, and eyes. Its transmission occurs predominantly
through respiratory droplets, through prolonged and repeated contact with infected individuals. Despite
its low infectivity and slow replication, with an incubation period that can vary from two to seven

years, leprosy still represents a serious public health problem in several endemic countries (WHITE;
FRANCO-PAREDES, 2015; WHO, 2020).

Keywords: Leprosy. Bone Injury Prevention. Clinical Approach.

RESUMEN

La lepra, también conocida como enfermedad de Hansen, es una enfermedad infecciosa crénica
causada por Mycobacterium leprae, un bacilo acidorresistente con tropismo por las regiones mas frias
del cuerpo humano, como la piel, los nervios periféricos, la mucosa de las vias respiratorias superiores
y los 0jos. Su transmision se produce predominantemente a través de gotitas respiratorias, mediante el
contacto prolongado y repetido con personas infectadas. A pesar de su baja infectividad y lenta
replicacion, con un periodo de incubacion que puede variar de dos a siete afos, la lepra sigue
representando un grave problema de salud publica en varios paises endémicos (WHITE; FRANCO-
PAREDES, 2015; OMS, 2020).

Palabras clave: Lepra. Prevencion de Lesiones Oseas. Enfoque Clinico.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase, também conhecida como doenca de Hansen, ¢ uma enfermidade infecciosa
cronica causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-acido resistente com tropismo por
regides mais frias do corpo humano, como a pele, os nervos periféricos, a mucosa do trato respiratorio
superior ¢ os olhos. Sua transmissdo ocorre predominantemente por meio de goticulas respiratérias,
em contatos prolongados e repetidos com individuos infectados. Apesar de sua baixa infectividade e
lenta replicagdo, com periodo de incubagao que pode variar de dois a sete anos, a hanseniase ainda
representa um grave problema de satude publica em diversos paises endémicos (WHITE; FRANCO-
PAREDES, 2015; WHO, 2020).

As manifestacdes clinicas iniciais incluem lesdes hipopigmentadas ou eritematosas na pele,
geralmente associadas a perda de sensibilidade térmica, tatil ou dolorosa, podendo evoluir para
neuropatias periféricas, deformidades e incapacidades fisicas se ndo tratadas precocemente. O
diagndstico precoce € essencial, visto que a destrui¢ao neural € progressiva e muitas vezes silenciosa
nos estagios iniciais (BRASIL, 2022; LI et al., 2024).

Apesar da queda na incidéncia global, a hanseniase persiste em paises de alta carga como India,
Brasil e Indonésia, responsaveis por mais de 75% dos casos novos no mundo. No Brasil, dados do
Ministério da Satde indicam uma taxa de deteccdo de 13,68 por 100 mil habitantes em 2020, com
concentragdo de casos nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste, evidenciando disparidades sociais
e de acesso aos servicos de satide (BRASIL, 2017; PESCARINI et al., 2018).

Diversos fatores contribuem para o diagnostico tardio, incluindo o estigma social, a
desinformacdo e a baixa capacitacdo dos profissionais da aten¢do primdria. Essa demora no
reconhecimento da doenga favorece o agravamento clinico, a transmissdo continua € o
desenvolvimento de sequelas incapacitantes, sobretudo as relacionadas ao sistema osteoarticular
(DHARMAWAN et al., 2022; LAROCCA; CHAVES, 2020).

As alteracdes Osseas na hanseniase decorrem, em grande parte, da neuropatia periférica e da
consequente perda de sensibilidade protetora, que favorece microtraumas repetitivos, infeccoes
secunddrias e reabsorcdo oOssea. Além disso, o M. leprae pode invadir diretamente tecidos
osteoarticulares, provocando osteomielite e deformidades estruturais severas (ROJAS, 2008; KALU
etal., 2019).

Essas complicagdes osteoarticulares ndo apenas comprometem a funcionalidade e a autonomia
dos individuos acometidos, mas também agravam o estigma social e dificultam a reintegracdo
econdmica e social do paciente. A reabilitagdo fisica, aliada a intervengdo precoce € ao manejo
multidisciplinar, ¢ fundamental para minimizar essas sequelas e promover a qualidade de vida (SILVA;

MELO; ALMEIDA, 2022).
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Dada a magnitude clinica e social da hanseniase, ¢ imprescindivel uma abordagem integral que
una vigilancia epidemioldgica eficiente, estratégias de diagnostico oportuno, tratamento adequado e
medidas de prevencdo de incapacidades, com especial atencdo as lesdes Osseas, frequentemente
negligenciadas na pratica clinica (EBENEZER; SCOLLARD, 2021; MARTINS; OLIVEIRA;
FERREIRA, 2020).

Diante desse cendrio, o presente estudo tem como objetivo avaliar os aspectos clinicos da
hanseniase, com énfase na importancia do diagnostico precoce € nas estratégias preventivas voltadas
a prevengao de lesdes dsseas. Os objetivos especificos incluem: (i) descrever os principais aspectos
clinicos e epidemiologicos da hanseniase; (ii) apresentar os mecanismos fisiopatoldgicos relacionados
ao comprometimento dsseo; (iii) identificar as principais complicagdes osteoarticulares da doenga; (iv)
destacar a importancia da intervengdo precoce na prevengao de sequelas Osseas irreversiveis; € (V)
analisar estratégias teraputicas e preventivas voltadas a preservacdo da integridade

musculoesquelética em pacientes acometidos.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo de narrativa. A busca foi iniciada com a defini¢ao
dos descritores e escolha e consulta das plataformas de pesquisa. Foi realizada pesquisa na base on-
line PUBMED no periodo de janeiro a mar¢o de 2025. Foram utilizados os seguintes descritores:
“hanseniase”; “quadro clinico”, “diagnostico” e “lesdo 6ssea” com o operador Booleano “AND”,
sendo estes obtidos por meio da plataforma Decs/MeSH descritores em saude. Conduziu-se a andlise
dos dados de maneira padronizada, com base nos seguintes critérios de inclusdo: recorte temporal de
Janeiro de 2015 a Fevereiro de 2025; idioma inglés, alemao e portugués e texto completo disponivel.
Como critério de exclusdo utilizado a auséncia dos descritores no titulo.

Os artigos foram selecionados a partir da anélise de dois avaliadores, em que os estudos foram
mapeados de forma independente, discutindo os resultados e atualizando continuamente o formulario
de grafico de dados de forma elaborando um processo iterativo. Foram avaliados sequencialmente os
titulos, e posteriormente resumos de todas as publicagdes identificadas pelas buscas por artigos
potencialmente relevantes. As divergéncias em relagdo a selegdo de artigos e extragdo de dados por
consenso e discussao com um terceiro avaliador, se necessario. Ademais, foram incluidos trabalhos
sendo realizadas pesquisas manuais de periddicos, com base em busca de citagcdes, e buscas por

literaturas cinzentas.

3 RESULTADOS
A busca resultou em 9.108 publicagdes, das quais apenas 11 publicacdes atenderam aos

objetivos propostos no trabalho a partir da aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdao, bem como a
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partir da leitura dos titulos e resumos. Na plataforma Pubmed, usando os descritores presentes no titulo
e resumo, foram encontrados 9.108 artigos de 1800 a 2025. Foi definido a restricdo temporal de 10
anos (2015 a2025) sendo encontrados 5.381 artigos. Com o critério de inclusao foram utilizados lingua
portuguesa e inglesa, foram excluidos 3 trabalhos, resultando em 5.378. Apenas trabalhos disponiveis
na integra (FULL TEXT) foram selecionados, resultando em 2.671. Com a aplicagdo do critério de
exclusdo resultaram em 315 artigos

Dentre os artigos selecionados, foi realizada a conferéncia de duplicidade de trabalhos,
resultando em 309, com apenas 8 duplicagdes. O critério de analise seguinte compreendeu a leitura
dos titulos no formato duplo cego com dois avaliadores, em que os materiais selecionados foram
somente os aprovados duplamente, resultando em 45 trabalhos. Em sequéncia, foi feita a leitura dos

resumos pelos mesmos avaliadores resultando em 11 trabalhos.

4 DISCUSSAO

A hanseniase permanece como uma doenga infecciosa de grande relevancia em paises tropicais
em desenvolvimento, com destaque para o Brasil, que figura entre as na¢cdes com maior nimero de
casos novos anualmente. A transmissdo ocorre, majoritariamente, pelas vias aéreas superiores, por
meio de contato prolongado com secre¢des de pacientes multibacilares nao tratados. Embora grande
parte da populacdo possua imunidade natural ao Mycobacterium leprae, a exposi¢do continua a uma
elevada carga bacilar pode culminar no desenvolvimento da doenca (WHITE; FRANCO-PAREDES,
2015; BRASIL, 2022).

Do ponto de vista fisiopatologico, o M. leprae ¢ um bacilo intracelular obrigatério com
predilecao por células de Schwann e macréfagos cutaneos. Sua presenga desencadeia uma resposta
imune varidvel, de acordo com a susceptibilidade genética do hospedeiro, o que resulta em um espectro
clinico que varia da forma tuberculoide — com resposta imunocelular robusta e poucas lesdes — até
a forma lepromatosa, associada a uma resposta imune deficiente e alta carga bacilar (LI et al., 2024;
DHARMAWAN et al., 2022).

Clinicamente, a hanseniase se manifesta, inicialmente, por lesdes cutdneas hipocrdmicas ou
eritematosas com perda de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil. No entanto, a progressao da doenga
compromete os nervos periféricos, levando a perda de for¢ca muscular, deformidades e incapacidades
fisicas. Tais alteragcdes acometem, principalmente, extremidades e face, com potencial para causar
deformidades estigmatizantes e irreversiveis, caso o tratamento nado seja instituido de maneira precoce
(EBENEZER; SCOLLARD, 2021).

Além do envolvimento cutaneoneurologico, as reagdes hansénicas — especialmente os tipos 1
e 2 — representam episodios inflamatdrios agudos que podem ocorrer antes, durante ou apds o inicio

do tratamento, sendo marcadas por neurite aguda, febre, edema, artralgia e, em casos graves, lesdes
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oculares e renais (WHO, 2020). Essas reagcdes agravam o quadro clinico e sdo, muitas vezes,
responsaveis por sequelas adicionais.

O diagnostico da hanseniase €, essencialmente, clinico, baseado nos sinais cardinais: lesdes
cutaneas com perda de sensibilidade, espessamento de nervos periféricos e confirmagao baciloscopica,
quando possivel. A baciloscopia do raspado dérmico auxilia na classificacdo dos casos multibacilares,
enquanto a biopsia de pele fornece subsidio histopatologico, especialmente em apresentagdes atipicas.
Quanto ao diagnostico diferencial, diversas dermatoses e neuropatias periféricas devem ser
consideradas, como neuropatia diabética, sifilis tercidria, lapus eritematoso sistémico, pénfigo
folidceo, sarcoidose, micoses profundas e reacdes adversas medicamentosas (MARTINS; OLIVEIRA;
FERREIRA, 2020; BRASIL, 2017).

O tratamento ¢ realizado por meio da poliquimioterapia (PQT), protocolo preconizado pela
Organizagdo Mundial da Saude, que associa rifampicina, dapsona e clofazimina. A duragcdo do
tratamento varia conforme a classificagdo: seis meses para formas paucibacilares e doze meses para
multibacilares. A adesdo terapéutica ¢ essencial para controlar a transmissdo, prevenir reacdes
hansénicas e evitar a progressdo das incapacidades (WHO, 2020; BRASIL, 2022).

Do ponto de vista preventivo, destaca-se a importdncia do rastreamento de contatos
intradomiciliares, vacinagdo com BCG, vigilancia ativa em areas endémicas e educagdo em saude. Tais
medidas sdo eficazes na interrupgdo da cadeia de transmissao e na detec¢do precoce de novos casos,
sendo fundamentais para o controle da endemia (PENA et al., 2021).

Entre as complica¢des mais debilitantes da hanseniase estdo as lesoes Osseas, frequentemente
subdiagnosticadas. Essas alteragdes resultam, principalmente, da neuropatia periférica, que leva a
perda da sensibilidade protetora e, consequentemente, a traumas repetitivos, infeccdes secundarias,
ulceracdes e reabsorcao Ossea. Além disso, o proprio M. leprae pode invadir diretamente o tecido
0sseo, contribuindo para osteite e osteomielite cronicas (ROJAS, 2008; KALU et al., 2019).

As manifestacdes clinicas dsseas incluem dor, edema, ulceragdes recorrentes e deformidades
progressivas. Em fases avangadas, a reabsor¢ao digital leva a deformidades classicas, como a "mao em
garra" e 0 "pé em garra", comprometendo significativamente a funcionalidade e a estética do paciente.
Essas deformidades impactam negativamente a reintegracdo social e laboral do individuo (MARTINS;
OLIVEIRA; FERREIRA, 2020; SILVA; MELO; ALMEIDA, 2022).

A prevencao das lesdes Osseas requer diagndstico precoce, inicio imediato do tratamento
medicamentoso ¢ adog¢dao de estratégias integradas, como o uso de calcados adaptados, Orteses,
cuidados com a pele, fisioterapia e acompanhamento multiprofissional. O suporte psicossocial também
se faz necessdrio, visto o estigma ainda presente em muitas comunidades afetadas pela doenga

(LAROCCA; CHAVES, 2020; MASKE et al., 2015).

=

LUMEN ET VIRTUS, Séao José dos Pinhais, v. XVI, n. LIII, p.1-9, 2025



Portanto, o enfrentamento das complicag¢des osteoarticulares da hanseniase exige ndo apenas
conduta médica eficaz, mas também politicas publicas que garantam o acesso continuo a diagnostico,
tratamento, reabilitacdo e suporte social. A articulagao entre vigilancia epidemioldgica, atengdo basica
e equipes de reabilitacdo ¢ a chave para evitar incapacidades e melhorar a qualidade de vida dos

pacientes acometidos.

5 CONCLUSAO

A hanseniase permanece como um desafio relevante para a saude publica global, especialmente
em paises endémicos como o Brasil, onde a taxa de detec¢do de novos casos continua elevada. Este
estudo refor¢a a necessidade de uma abordagem clinica integral e multiprofissional, envolvendo
dermatologistas, neurologistas, ortopedistas, fisioterapeutas e profissionais da atencdo primaria, com
o intuito de garantir diagndstico precoce, tratamento adequado e reabilitacdo funcional dos pacientes
acometidos. A utilizagdo correta da poliquimioterapia e o acompanhamento clinico regular constituem
pilares fundamentais na contencdo da progressio da doenga e na prevencdo de incapacidades
permanentes.

No que se refere a prevengao das lesdes Osseas, identificou-se que a neuropatia periférica e a
perda da sensibilidade protetora sdo os principais fatores predisponentes para o surgimento de
ulceragoes, infecgdes secundarias e deformidades estruturais. Nesse contexto, medidas profilaticas
como a educagdo em saude, a inspe¢ao diaria dos membros, o uso de calgcados ortopédicos adaptados
e a fisioterapia preventiva desempenham papel central na protecao da integridade musculoesquelética
dos pacientes.

Considerando o impacto fisico, funcional e psicossocial da hanseniase, torna-se imprescindivel
a capacitagdo dos profissionais da linha de frente, especialmente clinicos gerais, para a identificacao
precoce dos sinais e sintomas da doenga, promovendo intervengdes oportunas que contribuam para a
interrup¢do da cadeia de transmissdo e para a preservacdo da qualidade de vida dos individuos
acometidos.

Por fim, este estudo evidencia a necessidade de ampliagdo das pesquisas voltadas ao
esclarecimento dos mecanismos fisiopatologicos envolvidos nas manifestagdes 0sseas da hanseniase,
bem como a avaliagdo da eficicia de estratégias terap€uticas e preventivas em longo prazo. A produgdo
de evidéncias cientificas robustas nesse campo ¢ essencial para embasar condutas clinicas mais

eficazes e aprimorar as politicas publicas de controle e eliminag¢do da doenga.
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