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RESUMO

Introducdo: O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs)
mais prevalentes globalmente, representando de forma significativa um fator de risco para o
surgimento de cancer de colo do ttero, bem como outros tipos de cancer e lesdes genitais. A vacinagao,
recomendada pela Organizacio Mundial da Satde (OMS) e oferecida pelo Sistema Unico de Satide
(SUS) no Brasil para adolescentes, sendo a principal estratégia de prevengao. Neste cenario, o papel
do enfermeiro ¢ crucial na promog¢ao da vacinagdo, na orientagdo da populagdo e na conscientizagao
sobre a relevancia da imunizagdo contra o HPV. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo
analisar o papel do enfermeiro na prevencdo do HPV em adolescentes, destacando sua atuagdo na
adesdo a vacinagdo e esclarecimento de diividas para a comunidade. Metodologia: Trata-se de uma
integrativa de literatura baseada em artigos cientificos, diretrizes do Ministério da Saude (MS),
documentos da OMS, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Google Académico. Foram selecionados
materiais publicados nos ultimos dez anos, abordando a relacdo entre a atuacdo do enfermeiro, a
prevencdo do HPV e a cobertura vacinal entre adolescentes. Resultados: Os estudos analisados
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demonstram que a atuag¢do do enfermeiro ¢ fundamental para o aumento da adesdo a vacinag¢ao contra
o HPV. A educacdo em saude, realizada por meio de palestras, campanhas e atendimento
individualizado, contribui para a redu¢do da desinformagdo e do receio da vacina. Além disso, a
presenca do enfermeiro nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e escolas facilita o acesso a vacinagao,
garantindo maior cobertura vacinal e, consequentemente, uma redugdo na incidéncia do HPV e suas
complicagdes. Conclusdo: O principal método de prevengao do HPV em adolescentes € a vacinagao, e
o papel do enfermeiro ¢ crucial nesse processo. Sua atuagdo vai além da administragdo da vacina,
englobando a conscientizagao da populagdo, a resolugao de questdes e a execugdo de taticas para
ampliar a cobertura vacinal. Portando, ¢ imprescindivel reconhecer o trabalho do enfermeiro e investir
em programas de educagdo em satude para a redugao dos casos de HPV e suas complicagdes futuras.

Palavras-chave: Vacinacao. HPV. Enfermagem. Adolescentes.

ABSTRACT

Introduction: Human papillomavirus (HPV) is one of the most prevalent sexually transmitted
infections (STIs) globally, representing a significant risk factor for cervical cancer, as well as other
types of cancer and genital lesions. Vaccination, recommended by the World Health Organization
(WHO) and offered by the Brazilian Unified Health System (SUS) for adolescents, is the main
prevention strategy. In this scenario, the role of nurses is crucial in promoting vaccination, providing
guidance to the population, and raising awareness about the importance of HPV immunization.
Objective: This study aims to analyze the role of nurses in HPV prevention in adolescents, highlighting
their role in vaccination adherence and clarifying questions for the community. Methodology: This is
an integrative literature review based on scientific articles, Ministry of Health (MS) guidelines, WHO
documents, the Virtual Health Library (VHL), and Google Scholar. Materials published over the past
ten years were selected, addressing the relationship between nurses' work, HPV prevention, and
vaccination coverage among adolescents. Results: The studies analyzed demonstrate that nurses' work
is essential for increasing HPV vaccination uptake. Health education, delivered through lectures,
campaigns, and individualized care, helps reduce misinformation and fear of the vaccine. Furthermore,
the presence of nurses in Basic Health Units (UBS) and schools facilitates access to vaccination,
ensuring greater vaccination coverage and, consequently, a reduction in the incidence of HPV and its
complications. Conclusion: The main method of HPV prevention in adolescents is vaccination, and the
role of nurses is crucial in this process. Their role goes beyond administering the vaccine,
encompassing public awareness, resolving issues, and implementing strategies to expand vaccination
coverage. Therefore, it is essential to recognize the work of nurses and invest in health education
programs to reduce HPV cases and their future complications.

Keywords: Vaccination. HPV. Nursing. Adolescents.

RESUMEN

Introduccion: El virus del papiloma humano (VPH) es una de las infecciones de transmision sexual
(ITS) mas prevalentes a nivel mundial y representa un factor de riesgo significativo para el cancer de
cuello uterino, asi como para otros tipos de cancer y lesiones genitales. La vacunacion, recomendada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y ofrecida por el Sistema Unico de Salud (SUS) para
adolescentes, es la principal estrategia de prevencion. En este escenario, el rol del personal de
enfermeria es crucial para promover la vacunacion, brindar orientacion a la poblacion y concientizar
sobre la importancia de la inmunizacion contra el VPH. Objetivo: Este estudio busca analizar el rol del
personal de enfermeria en la prevencion del VPH en adolescentes, destacando su rol en la adherencia
a la vacunacion y aclarando preguntas a la comunidad. Metodologia: Se trata de una revision
bibliografica integradora basada en articulos cientificos, directrices del Ministerio de Salud (MS),
documentos de la OMS, la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y Google Académico. Se seleccionaron
materiales publicados en los Ultimos diez afios que abordan la relacion entre el trabajo del personal de
enfermeria, la prevencion del VPH y la cobertura de vacunacion en adolescentes. Resultados: Los
estudios analizados demuestran que la labor del personal de enfermeria es esencial para aumentar la
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vacunacion contra el VPH. La educacion sanitaria, impartida mediante charlas, campafias y atencion
individualizada, contribuye a reducir la desinformacién y el miedo a la vacuna. Ademas, la presencia
de personal de enfermeria en las Unidades Basicas de Salud (UBS) y las escuelas facilita el acceso a
la vacunacion, garantizando una mayor cobertura y, en consecuencia, una reduccion de la incidencia
del VPH y sus complicaciones. Conclusion: La vacunacion es el principal método de prevencion del
VPH en adolescentes, y el papel del personal de enfermeria es crucial en este proceso. Su funcién va
mas alld de la administracion de la vacuna, abarcando la concienciacion publica, la resolucion de
problemas y la implementacion de estrategias para ampliar la cobertura de vacunacion. Por lo tanto,
es fundamental reconocer la labor del personal de enfermeria e invertir en programas de educacion
sanitaria para reducir los casos de VPH y sus futuras complicaciones.

Palabras clave: Vacunacion. VPH. Enfermeria. Adolescentes.
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1 INTRODUCAO

O Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma das infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) mais
predominante globalmente, caracterizando de forma expressiva um fator de risco para o surgimento de
cancer de colo do utero, como também outros tipos de canceres e lesdes genitais. Exemplo disso € que
na primeira relagao sexual uma em cada dez mulheres ¢ infectada (Martins, 2017).

Tal virus supracitado infecta tanto mucosas (oral, genital, anal) quanto a pele, favorecendo a
formacdo de tumores, na maioria dos casos o tumor pode ser pequeno e benigno. Geralmente as
infeccOes sdo tipicamente assintomaticas, aproximadamente 1% a 2% da populagdo apresentam
verrugas genitais € 2% a 5% das mulheres mostram alteragdes no exame preventivo de colo do utero
provocadas por infeccdo pelo HPV (Brasil, 2022). Desse modo, contém varios subtipos conhecidos,
fazendo com que os sintomas possam variar desde lesdes de pele e mucosas até canceres.

A vacinacdo ¢ proposta pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e oferecida pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) no Brasil para adolescentes, sendo a principal estratégia na atualidade (Brasil,
2022).

Neste cenario a vacina contra o0 HPV ¢ imprescindivel para a satide publica, pois ela assiste
globalmente ha prevengdo de doencas ocasionada por este virus, como lesdes pré-cancerosas, verrugas
genitais e canceres (colo do utero, vagina, vulva, anus e orofaringe) (Brasil, 2022).

E importante destacar que a vacina ¢ segura e eficaz, ajudando na prevengio de infecgdes pelos
subtipos mais perigosos do virus. Ademais reduz de forma significativa o risco de desenvolvimento
dessas doengas e protege contra estagios iniciais das lesdes pré-cancerosas, também para a protecao
contra verrugas genitais. Nesse contexto, a expansao da cobertura vacinal assegura na diminuic¢do da
disseminagdo do virus na comunidade, funcionando como uma barreira de protecao para aqueles que
ainda ndo foram vacinados, e apesar do cancer de colo do utero ser a consequéncia mais conhecida, os
homens também estdo vulneraveis a canceres associados ao HPV, como o de anus e orofaringe,
trazendo eficacia para todos os géneros (Lima, 2021).

A vacina para os jovens ¢ de suma importancia por diversas razdes - prevengao, imunizacao
precoce, protecao coletiva, preveng¢dao de complicagdes futuras. Ou seja, ajuda de forma eficiente a
protecdo do publico jovem contra doengas graves relacionada ao virus, garantindo que eles estejam
imunes antes mesmo de iniciar a vida sexual reduzindo assim a exposi¢do de doengas (Carvalho, 2018).

Lembrando que, ao realizar a imuniza¢cdo de um grande nimero de adolescentes, diminui a
propagacao do virus, e consequentemente, protege aqueles que nao podem ser imunizados por razoes
de saude, contribuindo com a reducdo de risco de complicagdes sérias que podem ser contraidas na
adolescéncia, tais como infertilidade, problemas cardiacos ou neurolégicos, facilitando a contengao de

surtos e epidemias (Nogueira, 2018).
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Sob tal perspectiva € visto que, a atribuicdo do enfermeiro ¢ imprescindivel na promog¢ao da
vacinagdo, nas diretrizes e no esclarecimento sobre a relevancia da imunizacao contra o HPV. Além do
mais, ¢ fundamental a elabora¢ao de iniciativas educativas voltada a adolescentes de diversas classes
sociais, afim de mitigar o risco de exposi¢ao, promovendo a conscientiza¢ao dessa populacao sobre
sexo seguro, incentivando ao uso de preservativos e agdes voltadas a detecgdo precoce de possiveis
infecgdes por HPV (Fernandes, 2022).

Com isso, a enfermagem tende-se a estimular os jovens a fazer a triagem preventiva, pois a
falta de informacao ¢ a principal causa deles se sentirem desconfortaveis, com medo e at¢ mesmo
ficarem constrangidos com a situagdo. Enfatizando que, segundo as orientagdes do MS sobre a
realizagdo do exame Papanicolau para as meninas sexualmente ativas, seja ministrada por profissionais
enfermeiros e promovam de forma objetiva a realizacdo de exames para prevenir qualquer tipo de IST
(Silvana, 2018).

Portanto, o(a) enfermeiro(a) possui capacidade e responsabilidade de informar a comunidade
sobre a importancia da imunizagao, sendo o seu foco primario na precaugdo do cancer do colo do utero,
que ¢ o caso mais recorrente de HPV, incentivando o uso de contraceptivos e promovendo mudangas
nos habitos sexuais dos jovens, impactando assim o combate ao virus (Soares, 2022).

Nesse sentido, o objetivo do presente estudo ¢ descrever o papel do enfermeiro na prevengao

do HPV em adolescentes descrevendo a eficacia da vacinagao.

2 METODOLOGIA

Esse trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, na qual a pergunta norteadora
foi elaborada utilizando a estratégia PICO e os seus descritores: "Adolescentes", "A¢des do enfermeiro
na prevengdo do HPV (Vacinagdo)", "Auséncia de intervencao do enfermeiro ou abordagem padrao
sem envolvimento ativo", "Aumento da adesao a vacinacao contra o HPV, maior conhecimento sobre
prevencdo de reducdo da incidéncia do HPV", "prevencao", combinados por meio dos operadores
booleanos.

Para busca de dados foram utilizados artigos publicados entre os anos de 2020 a 2025, nos
idiomas portugués e inglés com artigos completo liberado gratuitamente e que abordassem direta ou
indiretamente a atuagdo do profissional de enfermagem na vacinacdo e preven¢do do HPV em
adolescentes.

A pesquisa foi realizada durante os meses de fevereiro a outubro de 2025, utilizando as bases
de dados das diretrizes do Ministério da Saude (MS), documentos da Organizagdo Mundial da Satde
(OMS), a biblioteca virtual em saude (BVS) incluindo as bases de dados da Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem On-line (MEDLINE).
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As buscas nas literaturas cientificas foram realizadas e selecionadas nas bases de dados
eletronicas, conduzida pela dupla. Apds a selegdo, os artigos foram submetidos a uma leitura
exploratoria e interpretativa, buscando identificar contribui¢des tedricas sobre a atuagao do enfermeiro
no processo de educagdo em saude, eficacia da vacinagao e promogao da prevengdo de ISTs entre
adolescentes.

Foi desenvolvido um texto contemplando o processo descritivo das etapas percorridas para a
composi¢ao da presente revisao e as contribui¢des indispensaveis extraidas da mesma que podem
aplicar-se a pratica clinica, orientando os profissionais a respeito da problematica envolta na conjuntura
do cuidado.

De inicio, foram excluidos artigos que ndo continham o texto completo, artigos que ndo eram
classificados como Estudos Observacionais (coorte, caso controle, transversal, longitudinal ou
ecoldgico), artigos em idiomas diferentes de inglés ou portugués e artigos fora do periodo proposto.
Em seguida, apds a leitura dos titulos e resumos, foram excluidos os artigos pagos e os que nao
abordaram a relacao do papel do enfermeiro na preven¢ao do HPV em adolescentes — importancia da
vacinagdo. Depois da leitura do texto completo foram excluidos 10 artigos pois ndo atendiam a
tematica proposta, restando 11 artigos que foram incluidos na revisdo. Essas informagdes foram

organizadas mediante de um fluxograma, disponivel para analise como “figura 1.
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Figura 1- O fluxograma abaixo ilustra o método de sele¢@o dos estudos incluidos na revisdo integrativa utilizando os
critérios pré-estabelecidos de inclusdo e exclusdo.

Artigos removidos antes da selegéio:

Artigos identificados na Biblioteca Sem texto completo: (n=791)
Virtual em Sande BVS. (incluidas

todas as bases de dados disponiveis) Mao eram Estudos Observacionais: (n=

921

L 4

(n=3401) ) L )
Nilo estavam no idioma Portugués ou

Inglés: (n= 196)

Nio estava no periodo proposto
[(n=3376)

k 4

Artigos selecionados para leitura de
titulo e resumo

Artigos excluidos:

Pagos: (n=26)
(n= 117}

Wiio abordaram o tema; (n=70)

¥

Artigos selecienados para leitura do Artigos excluidos:

texto completo - .
P Artigos que ndo atendem a tematica

n=21) proposta: (n= 10)

Artigos incluidos apés leitura de
texto completo:

n=11)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Desse modo, conforme a Resolucao N° 510, de 7 de abril de 2016, publicada pelo Conselho
Nacional de Satde no Brasil, pesquisas que utilizem dados e informag¢des de dominio publico ndo
serdo avaliadas pelo sistema de Comités de Etica em Pesquisa e pela Comissdo Nacional de Etica em

Pesquisa (CEP/CONEP) (BRASIL, 2016).

3 RESULTADOS

As publicagdes analisadas sdo datadas de 2020 a 2025, sendo 40,1% em 2020, 3,3% em 2021,
50,1% em 2022, 3,3% em 2024 ¢ 3,3% em 2025. Dois artigos foram publicados em Fortaleza, trés no
Rio de Janeiro e trés em Sao Paulo, um foi publicado em Curitiba, um em Campo Grande e um no
Mato Grosso. Houve predominio das publicagcdes na regido sudeste. Dos estudos analisados, cinco
foram publicados no idioma portugués e seis na lingua inglesa. A respeito de delineamento

metodoldgico, quatro estudos (40,1%) correspondem a um estudo transversal, dois estudos (20,01%)
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a
condiz a uma revisao de literatura, um estudo (5,71%) adéqua a uma pesquisa qualitativa, um estudo
(5,71%) corresponde a um estudo analitico, um estudo (5,71%) coincide a estudo experimental, um
estudo (5,71%) corresponde a uma revisdo bibliografica, um estudo (5,71%) corresponde a estudo
descritivo e um estudo (5,71%) corresponde a uma revisao integrativa. Considerando-se a formacao
académica dos autores, todos os artigos foram escritos por enfermeiros.

Para organizagdo e tabulacdo dos dados, foi elaborado um instrumento de  coletas de

informacgdes contendo as seguintes indicagdes: caracterizagao do titulo, procedéncia, periddico, tipo

de estudo, objetivos e principais resultados. (Quadro 1).

Quadro 1 — Artigos incluidos na revisdo integrativa, ap6s leitura do texto completo.

Autores/ Procedéncia Tipo de estudo Objetivos Principais resultados
Titulo
Valentin MCA, Revista da Saude, Revisdo de Identificar a adesdo A adolescéncia é defina
Santana IG. (2021)/ Literatura. da vacinag¢do contra o como etapa do
Levantamento BVS virus do HPV em desenvolvimento que
Epidemiologico criangas e marca a transi¢do entre a
da Adesdo de adolescente infincia e a vida adulta,
Criangas ¢ brasileiros. fase em que se inicia a vida
Adolescentes sexual, ficando o
Brasileiros a adolescente vulneravel a
Vacinagao contra infecgOes sexualmente
o Virus HPV. transmissiveis (IST), nas
quais se incluem a infecgdo
pelo Papiloma Virus
Humano (HPV).
Aproximadamente 75%
dos adolescentes e adultos
sexualmente ativos entre
15 e 49 anos de idade
apresentam pelo menos um
tipo de infec¢@o por HPV.
Souza ZA; Puga | Revista de Saude Estudo Compreender as De 121 criangas e
MA, Tozetti IA, Publica, (2022) / Qualitativo percepgoes dos adolescentes, 81 (66,94%)

Lima MNO,
Souza MS, Farias
MFL, Scandola
EMR, Padovani
CTIJ.
Importancia da
Vacinagdo contra
o Papilomavirus
em um
Assentamento
rural em Terenos,
Mato Grosso do
Sul.

BVS

profissionais de
saude acerca da
vacinagdo contra o
papilomavirus
humano (HPV) no
Complexo de
assentamentos Santa
Mbonica, em Terenos,
Mato Grosso do Sul.

receberam o esquema
vacinal completo. A
cobertura vacinal completa
feminina foi de 73,17%
(60/82) e a masculina de
53,8% (21/39). Observou-
se que, embora sejam
adotadas estratégias para a
promocao da vacina, como
acgdes volantes, o publico
encontra-se resistente
devido ao conhecimento
superficial sobre a vacina e
sua utilizagdo em faixa
etaria precoce, mostrando-
se suscetivel a influéncia
negativa da midia e aos
tabus da sociedade. Além
disso, dificuldades quanto
ao uso do cartdo do
Sistema Unico de Saude e
a escassez de profissionais
também foram observadas.
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and acquisition
about HPV and its
vaccine among
Brazilian medical
students.

Costa BSR, Brazilian Journal Revisao da O objetivo desta Foram encontrados dados
Gumaries C, of Health Review, Literatura. revisdo ¢ analisar os | discrepantes na eficacia da
Morais CR, (2022) / BVS beneficios da vacina | vacinagdo relacionados ao
Caixeta CR, contra o HPV e sua esquema vacinal por duas
Cunha EP, correlagdo com o doses e também por trés
Caetano GMG, desenvolvimento de doses e observou-se uma
Pessda GR, canceres do trato baixa cobertura vacinal a
Machado NOQ. genital feminino e faixa etaria destinada.
Uma Revisao masculino, a eficacia
Bibliografica da vacina em relacao
Acerca da Vacina a quantidade de
Contra o HPV e doses aplicadas e os
seus Desafios. desafios para obter
uma cobertura
vacinal satisfatoria.
Ferreira HLOC, Revista Escola Estudo Avaliar os efeitos da Pré-intervengao,
Siqueira CM, Enfermagem Experimental intervengao conhecimento era
Sousa LB, USP, (2022) educativa “Sai fora, inadequado e atitude
Nicolau AIO, BVS HPV!” para aumento adequada em ambos os
Lima TM, Aquino do conhecimento, grupos. Pos-intervengdo,
PS, Pinheiro atitude e adesdo de conhecimento e praticas
AKB. adolescentes a adequados se tornaram
Efeito de vacinacao contra o maior no grupo
Intervengdo papilomavirus intervencao. Conhecimento
Educativa para humano. e atitude adequados pos-
Adesdo de intervencao, além da idade
Adolescentes maior ou igual a 12,
Escolares a aumentam a chance para
Vacina Contra o vacinag¢ao, explicando 70%
Papilomavirus da pratica.
Humano.
Soares LG, Cosse Nucleo Revisdo Desenvolver praticas | Explicagdo sobre os tipos
LM, Fernandes Interdisciplinar de Bibliografica. educativas dos de HPV do alto ao baixo
JC. Pesquisa, (2022) / enfermeiros para risco cancerigeno, que
Assisténcia de BVS conscientizar a causam lesdes clinicas e
Enfermagem na prevengdo com a subclinicas, embora nao
Prevengao do vacinagao contra o haja cura, existem
Papilomavirus HPV em tratamentos para
Humano em adolescentes, 0 uso erradicacdo das lesdes.
Adolescentes. dos preservativos, e Assim, o melhor meio de
os seus maleficios ndo adquirir a doencga ¢é a
em adquirir a doenga. prevengdo com o uso de
preservativos, exames
regulares de prevengéo e a
vacinagao disponivel para
adolescentes de 9 a 14
anos.
Costa ADS, Journal Pone, Estudo Analisar os fatores Para avaliar a consisténcia
Gomes JM, (2020), Transversal e associados as lacunas interna do instrumento
Germani ACCG, MEDILINE Analitico. de conhecimento e aplicado, foi utilizada a
da Silva MR, aquisi¢do sobre o equacdo alfa de Cronbach,
Santos EFdS, HPYV e sua vacina obtendo-se o valor de alfa
Soares Junior JM. entre estudantes de (a) = 0,74 para essa
Knowledge gaps medicina.

populacdo. Esse valor
atesta que a consisténcia
das respostas obtidas com
esse questionario ¢
considerada substancial e
aceitavel. Entre os 518
estudantes de medicina que
responderam a pesquisa, a
maioria era do sexo

masculino 312 (60,4%)

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LIII, p. 1-19, 2025

=



com média de idade de 23
(= 2,8) anos; 199 (38,3%)
dos alunos estavam nos
anos finais da graduagdo
(5° e 6° anos). Os alunos do
primeiro, segundo e
terceiro ano de estudo
apresentaram um risco
51% maior de lacuna de
conhecimento quando
comparados aos alunos dos
anos finais de graduagdo
[RP 1,51 (1,3:1,8); p
<0,001]. Os homens
apresentaram risco 22%
maior de conhecimento
insatisfatorio do que as
mulheres [RP 1,22 (1,07:
1,39). Néo houve aquisi¢do
de conhecimento durante o
curso de medicina nas
seguintes questoes (p
<0,05), indicagdo de vacina
para individuos com HIV e
contraindicagdo em
gestantes.

Llavall AC, Wildt
G, Meza G,
Tattsbrigge J,
Jones L.
Nurses’ and
teachers
perceived barriers
and facilitators to
the uptake of the
Human Papilloma
Virus (HPV)
vaccination
program in
Iquitos, Peru: A
qualitative study

Journal Pone,
(2021),
MEDILINE

Estudo Analitico.

O objetivo do estudo
foi explorar
qualitativamente a
aceitagdo da
vacinagdo por meio
de entrevistas em
profundidade com
onze enfermeiras e
dez professores
envolvidos na
entrega de vacinas
em Iquitos, Peru.

Os resultados destacaram
que a aceitag@o da vacina
foi influenciada por varios
fatores, incluindo
conhecimento e atitudes
dos individuos, crengas da
comunidade, geografia e
variaveis de nivel politico.
Os resultados sugeriram
que os profissionais foram
informados e apoiaram o
programa de vacinagdo
contra o HPV, mas
perceberam que os pais ndo
estavam informados sobre
a vacina. Ha necessidade
de programas de educacdo
comunitaria, de uma
revisdo do processo de
obtencao do consentimento
dos pais, de uma melhor
comunicag¢io entre os
profissionais e do
envolvimento do pessoal
de base na formulagdo de
politicas.

Monteiro MB,
Ferracini AC,
Sarian LO,
Derchain SFM.
Influence of
Gender and
Undergraduate
Course on the
Knowledge about
HPV and HPV
Vaccine, and

Revista Brasileira
de Ginecologia e
Obstetricia,
(2020) /
MEDLINE

Estudo
Trasnversal

Avaliar o
conhecimento
relacionado a
infecgdo pelo
papilomavirus

humano (HPV) e a
taxa de vacinag@o
contra o HPV entre
alunos de graduagao
e concluintes dos
cursos de medicina,

Entre as 290 mulheres que
responderam ao primeiro
questionario, 47% dos
calouros e 13% dos alunos
do ultimo ano afirmaram
ndo ser sexualmente ativos,
assim como 11% dos 202
calouros e alunos do ultimo
ano do sexo masculino.
Embora o conhecimento
sobre o HPV tenha sido
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Vaccination Rate
among Students
of a Public
University.

farmacia,
fonoaudiologia,
enfermagem e
educagdo fisica de
uma universidade
brasileira.

maior entre as mulheres,
elas relataram menor uso
de preservativo. Mais de
83% das mulheres e 66%
dos homens sabiam que o
HPV pode causar cancer
cervical, mas menos de
30% dos estudantes sabiam
que o HPV pode causar
cancer vulvar, anal,
peniano e orofaringeo.
Menos da metade dos
alunos sabia que o HPV
causa verrugas genitais,
anais e orofaringeas.
Comparando os estudantes,
os idosos tinham mais
conhecimento sobre o fato
de que o HPV ¢
sexualmente transmissivel
e que a infecg@o pelo HPV
pode ser assintomatica. A
taxa de vacinacao foi de
26% para mulheres e de
8% para homens, e
aumentou para 52% e 27%,
respectivamente, entre os
233 estudantes avaliados
no segundo questionario.

Vieira EA,
Ferreira LMV,
Menezes MN,

Nascimento TD,

Santos VF.

Atuagdo do
Enfermeiro na

Deteccao Precoce
do Cancer de
Colo Uterino.

Revista Nursing,
(2022) / BVS

Revisdo
Integrativa.

Identificar a atuagdo
do enfermeiro na
deteccao precoce do
cancer de colo do
uterino.

Dentre as atuag¢des do
enfermeiro destacam-se:
Educagdo em satude sobre
deteccdo precoce do cancer
do colo uterino e incentivo
arealizag¢do do exame
citopatologico, vacinagao
contra o HPV, diagndstico
e tratamento precoce.

Martins TR,

Wautkin SS,

Ferreira AS,
Viscondi JYK,

Branquinho MSF,

Cury L, Boas
LSV, Longatto-
filho A, Corréa

MCM.

A critical
evaluation of the
status of HPV
vaccination in Sao
Paulo State,
Brazil

Revista Clinica,
(2024) /
MEDLINE

Estudo Descritivo.

Avaliar o namero de
mulheres que
procuraram
atendimento médico
para exames
citologicos e
histologicos
relacionados ao HPV
antes da
disponibilidade da
vacina contra o HPV.

O niimero de mulheres no
Estado de Sdo Paulo que
realizaram exames
citologicos e histologicos
para cancer de colo uterino
diminuiu entre os anos de
2013 e 2022.
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adolescents and
parents: Factors
associated with
and divergences
in knowledge and
acceptance.

Gomes JM, Silva Jounal Pone, Estudo O objetivo ¢ avaliar A principal fonte de
BM, Santos (2020) / Transversal fatores relacionados informagao para os
EFdS, Kelly PJ, MEDLINE ao conhecimento adolescentes foi a escola
Costa AdS, sobre o HPV, sua (39%, n = 298); para os
Takiuti AD. vacina, aceitabilidade | pais/responsaveis, foram os
Human e divergéncias entre profissionais de satude
Papillomavirus adolescentes (55%,n=153). Os
(HPV) and the brasileiros e pais/responsaveis tiveram
quadrivalent HPV pais/responsaveis. 2,48 vezes mais chances do
Vaccine among que os adolescentes de
Brazilian saber que o HPV causou

alteracdes no exame de
Papanicolaou [RR 2,48, IC
95% 2,03-3,01 (p <
0,001)], 1,43 vezes mais
chances de saber que o
HPYV era uma infecgdo

sexualmente transmissivel
[RR 1,43, IC 95% 1,22—
1,68 (p <0,001)] e 2,77
vezes mais chances de
serem informados de que a
vacina contra o HPV
diminuiu a chance de ter
verrugas genitais [RR 2,77,
IC 95% 2,22-2.47 (p <
0,001)]. As meninas
sabiam mais sobre o tema
do que os meninos (RR
1,67; IC 95% 1,10-2,60); a
escolaridade aumentou o
conhecimento dos pais
[(RR 3,38, IC 95% 1,71—
6,69)].

Fonte: Elaborado pelos autores.

4 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO HPV EM ADOLESCENTES E A IMPORTANCIA DA
VACINACAO

O HPV ¢ uma das ISTs mais prevalente no mundo, com implicagdes significativas para a satide
publica. Em adolescentes, o virus representa um risco elevado devido a vulnerabilidade bioldgica e
comportamental dessa faixa etdria. No Brasil, o cancer do colo do utero, fortemente associado ao HPV,
¢ o terceiro mais comum entre mulheres jovens, o que refor¢a a necessidade de estratégias preventivas
eficazes (Gomes et al., 2020).

Diante desse cenario preocupante, o SUS incluiu em 2014 a vacina contra o HPV no calendario
vacinal, por meio do Programa Nacional de Imunizagdo (PNI). O programa contempla meninas e
meninos de 9 a 14 anos, além de pacientes imunossuprimidos entre 9 e 26 anos. Desde a implantagao
da vacina quadrivalente na atenc¢ao primaria, busca-se atingir uma cobertura minima de 80,0%, visando
reduzir a incidéncia de canceres induzidos pelos tipos virais HPV 16, 18, 6 e 11 (Vieira et al., 2022).

Imunizar adolescentes contra o HPV representa uma estratégia crucial para conter o avango de
doengas sexualmente transmissiveis e reduzir os indices de cancer cervical. Mundialmente, mais de

300 mil mulheres morrem anualmente em decorréncia dessa neoplasia, sendo a maioria em paises de
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baixa e média renda, onde o acesso a prevengdo e ao diagnodstico precoce € limitado. Estima-se que, se
ao menos 70% das meninas de 12 anos na América Latina e no Caribe fossem vacinadas ao longo de
dez anos, cerca de meio milhdo de mortes poderiam ser evitadas (Clavé llavel et al., 2021)

A importancia da vacina¢ao também se reflete no nivel de conhecimento da populagao. Uma
pesquisa realizada com adolescentes e seus responsaveis em Sao Paulo revelou que os pais possuem
maior entendimento sobre o HPV e sua vacina do que os jovens. Enquanto os adolescentes obtém
informacdes principalmente na escola e pela midia, os pais sao mais influenciados por profissionais de
saude. Essa diferenca impacta diretamente na aceitagdo da vacina e na percepgao dos riscos associados
a infeccdo (Souza et al., 2022).

Essa lacuna informacional refor¢a a necessidade de campanhas educativas voltadas para os
adolescentes, especialmente antes do inicio da vida sexual, quando a eficacia da vacina ¢ maior.
Estudos mostram que os tipos 16 e 18 do HPV, responsaveis por aproximadamente 70,0% dos casos
de cancer cervical, podem ser prevenidos por meio da imuniza¢do, o que torna a vacina um recurso
fundamental para a redu¢ao da morbimortalidade em médio e longo prazo (Martins et al., 2024).

Apesar da eficacia comprovada, a cobertura vacinal entre adolescentes brasileiros ainda ¢
considerada baixa. Em 2015, apenas 44,6% das meninas haviam recebido as duas doses recomendadas,
e esse numero tem diminuido ao longo dos anos. A inclusao de meninos na campanha nacional s6
ocorreu em 2017, ampliando o publico-alvo, mas sem resolver os desafios de adesdo (Costa et al.,
2020).

Essa tendéncia de queda ¢ evidenciada pelos dados do Programa Nacional de Imunizagdes
(PNI), que revelam variagdes significativas entre as regides brasileiras. O grafico a seguir apresenta os

percentuais de cobertura vacinal da 1* e 2* dose da vacina contra o HPV nos anos de 2014 e 2015:

=
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Grafico 1: Cobertura vacinal 2014 a 2015
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Fonte: Valentin et al., 2021

Entre 2014 ¢ 2015, os dados revelam uma diminui¢ao preocupante na adesao a vacina contra o

HPYV, especialmente na segunda dose, com variagdes regionais marcantes. Em 2014, a regido Sudeste
teve a maior adesdo a primeira dose (113,95%), enquanto a regido Norte registrou o menor indice
(88,92%). Em 2015, todas as regides apresentaram queda, com destaque negativo novamente para o
Norte (58,67%). A segunda dose teve indices ainda mais preocupantes, com apenas 30,43% de
cobertura na regido Norte em 2015 (Valenti et al., 2021).
Essa queda ndo pode ser atribuida apenas a logistica de distribuicdo, mas também a fatores
socioculturais que influenciam diretamente a aceitacao da vacina. O desconhecimento sobre o virus, a
falta de diadlogo familiar e o preconceito por parte dos pais, especialmente em contextos religiosos,
dificultam a adesdo. O estudo evidencia que, embora professores e enfermeiros reconhecam a
importancia da vacinagdo, muitos pais desconhecem informacdes basicas sobre o HPV, o que
compromete a tomada de decisdo. Além disso, o medo de efeitos colaterais graves, como paralisia ou
infertilidade, também se mostrou um fator de recusa (Clavé Llavel et al., 2021).

Portanto além de proteger o individuo vacinado, a imunizagdo contra o HPV contribui para a
diminui¢do da circulacdo viral na comunidade, fortalecendo a imunidade coletiva. Nesse sentido,
ampliar o acesso, promover campanhas educativas e fortalecer a comunicac¢ao entre escolas, familias
e profissionais de saude sdo medidas essenciais para garantir que os beneficios da vacina se
concretizem de forma ampla e equitativa (Clavé llavel et al., 2021).

Como parte dessas estratégias, os profissionais de satide podem se unir a equipe pedagdgica para

realizar palestras nas escolas, informando adolescentes e responsaveis sobre o HPV e sua prevengao.
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Além disso, a escola pode ser utilizada como ponto estratégico para aplicagdo das vacinas (Costa et

al., 2022).

4.1 ESTRATEGIAS DE ENFERMAGEM PARA ESTIMULAR O COMPROMETIMENTO COM A
IMUNIZACAO

Diante dos desafios apresentados, a atuagdo da enfermagem torna-se ainda mais relevante.
Enfermeiros desempenham papel estratégico ao promover agdes educativas que incentivam a
vacinagdo entre estudantes, adaptando abordagens conforme o perfil académico e social. Uma pesquisa
com estudantes da area da satde evidenciou deficiéncias no conhecimento sobre o virus € sua vacina,
além de indices reduzidos de imunizacao, sobretudo entre os homens. Para enfrentar esse desafio, é
recomendavel investir em agdes educativas dentro das universidades, utilizando uma comunicagao
clara e voltada a prevengdo. O ambiente universitario, representa uma oportunidade valiosa para
promover a conscientizagao e estimular o cuidado com a satde (Biselli-Monteiro et al., 2020).

No contexto adolescente, a enfermagem também se destaca como agente de transformagdo
social. Um estudo realizado no Ceara demonstrou que intervengdes educativas, como o projeto “Sai
fora, HPV!”, utilizando materiais impressos com mensagens informativas, foram eficazes para
melhorar o entendimento, a postura e a aceitagao da vacina entre estudantes do ensino fundamental. A
proposta, de baixo custo e linguagem acessivel, permitiu que as adolescentes se tornassem
protagonistas do autocuidado, incentivando habitos saudéveis e fortalecendo a prevengdo (Ferreira et
al., 2022).

Além dessas iniciativas, enfermagem também contribui diretamente para o aumento da
cobertura vacinal, especialmente no combate as doencas evitaveis. Para promover maior aceitagao da
imunizag¢do, € necessario que os profissionais adotem abordagens educativas que esclaregam davidas,
desmistifiquem crencas erroneas e destaquem os beneficios da vacina para a satide coletiva. O vinculo
construido entre enfermeiros e pacientes favorece uma comunicacdo mais empatica e eficaz, o que
impacta positivamente na adesdo a vacina contra 0o HPV — responsavel por prevenir os principais tipos
virais associados ao cancer de colo uterino. A escuta ativa, o trabalho em equipe e a humanizagao do
atendimento sdao elementos que fortalecem a assisténcia integral e ampliam o alcance das agdes
preventivas (Soares et al., 2022).

A aten¢do voltada aos adolescentes ¢ especialmente relevante na preven¢do do HPV,
considerando que o inicio precoce da vida sexual aumenta a exposi¢ao as ISTs. Nesse cendrio, o papel
do enfermeiro vai além da aplicag¢do da vacina, englobando atividades educativas que promovem o uso
do preservativo, esclarecem os riscos da infec¢do e incentivam comportamentos sexuais mais seguros

(Soares et al., 2022).
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A vacinagdo nessa faixa etaria representa um investimento estratégico em satde publica, com
impactos positivos ao longo da vida adulta. Para ampliar esses beneficios, ¢ fundamental que a
enfermagem desenvolva acdes como palestras, campanhas escolares e visitas as familias, promovendo
uma conscientizagdo coletiva sobre a importancia da imunizagao. Adaptar essas estratégias ao perfil
académico e ao género dos alunos pode favorecer a adesdao. Além disso, o fortalecimento das politicas
publicas e o engajamento dos profissionais de enfermagem sao essenciais para reduzir os indices de
infec¢ao pelo HPV e, consequentemente, os casos de cancer do colo do utero (Biselli-Monteiro et al.,

2020).

5 DISCUSSAO

A andlise dos resultados evidencia que, apesar da disponibilizagdo gratuita da vacina contra o
HPV pelo SUS desde 2014, a cobertura vacinal no Brasil ainda estd abaixo da meta preconizada de
80% para adolescentes. Dados do SI-PNI apontam que, entre 2014 e 2024, houve declinio progressivo
na adesdo, especialmente para a segunda dose, com varia¢des regionais significativas, o que reflete
desigualdades no acesso e aceitagdo da vacina (Brasil, 2025; Valentin et al., 2021; Costa et al., 2020).

Esse cenario reforca a necessidade de estratégias inovadoras para ampliar a adesdo, visto que a
vacinagdo ¢ a forma mais eficaz de prevenc¢do primaria contra o HPV e suas complicagdes. De acordo
com o Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Vigilancia em Satde, estima-se que mais de 16 mil
casos de cancer cervical sejam diagnosticados anualmente no Brasil, sendo a maioria atribuida aos
subtipos oncogénicos HPV-16 e HPV-18. Assim, a baixa cobertura vacinal coloca em risco milhares
de adolescentes que poderiam estar protegidos contra essas doengas (Brasil, 2023; Martins et al., 2024;
Vieira et al., 2022).

Outro avango relevante foi a publicacdo da Nota Técnica n° 1/2024 do Ministério da Saude,
que adota a estratégia da dose Uinica da vacina contra o HPV para adolescentes. Evidéncias cientificas
recentes apontam que uma unica dose ja oferece protecdo imunologica satisfatoria contra os tipos virais
de maior risco, o que pode contribuir para reduzir as barreiras logisticas e melhorar as taxas de adesao
em todo o territorio nacional (Brasil, 2024).

Entretanto, os resultados mostram que fatores socioculturais continuam sendo um desafio.
Muitos pais e responsaveis ainda apresentam resisténcia a vacinacdo, seja por desconhecimento, receio
de efeitos adversos ou por preconceitos relacionados a associacdo da vacina com o inicio da vida
sexual. Estudos nacionais e internacionais confirmam que a falta de informacdo ¢ uma das principais
causas da hesitagdo vacinal, o que torna essencial a atua¢do educativa dos profissionais de satde e da
escola como espaco de conscientizagdo (Souza et al., 2022; Clavé Llavel et al., 2021).

Nesse contexto, conforme a pesquisa, a atuagcdo da enfermagem ¢ essencial para superar esses

obstaculos, pois o enfermeiro atua nao apenas na administracao da vacina, mas també&m na promoc¢ao
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de agdes educativas, esclarecimento de dividas e combate a mitos relacionados ao HPV. A literatura
aponta que intervencdes escolares lideradas por enfermeiros aumentam significativamente o
conhecimento dos jovens e favorecem a aceitagdo da vacina, fortalecendo a prevencao e a saude
coletiva.

Portanto, os achados deste estudo convergem com os dados oficiais e reforcam a necessidade
de politicas publicas sustentaveis, que unam esfor¢os governamentais, instituicdes de ensino e
profissionais de satide. Com o apoio continuo de programas educativos, oferta acessivel da vacina e
estratégias de enfrentamento a desinformacdo serd possivel alcangar a meta de cobertura vacinal e
reduzir a incidéncia de canceres relacionados ao HPV no Brasil (Biselli- Monteiro et al., 2020; Gomes
et al., 2020).

Além disso, vale ressaltar que a efetividade das campanhas de vacinagao também depende de
uma comunicac¢do clara e continua com a populacdo. A utilizagdo de midias digitais, associada a
parcerias com influenciadores e liderangas comunitdrias, pode ser uma estratégia eficaz para aproximar
o tema da realidade dos adolescentes e de suas familias. Estudos recentes apontam que abordagens que
utilizam linguagem acessivel e canais de maior alcance contribuem para reduzir a hesitagcao vacinal e
promover maior engajamento social, ampliando o impacto das agdes de satde publica (Costa et al.,

2022; Ferreira et al., 2022; Soares et al., 2022).

6 CONCLUSAO

Conclui-se que o estudo evidenciou que o HPV ¢ uma das principais ameagas a saude publica,
por estar relacionado ao desenvolvimento de canceres e outras neoplasias, sendo mais comum em
adolescentes por estar no inicio da vida sexual e, diante disso a vacinacdo contra o virus supracitado €
uma das melhores forma de prevenir os jovens, reduzindo significativamente os riscos de infecgoes e
complicacdes futuras.

O estudo destaca também a desinformacdo dos pais e o preconceito sobre a imunizagdo, neste
caso, a atribuicao do enfermeiro € primordial, ndo apenas na administragdo da vacina, mas também na
elaboragdo de agdes educativas que esclarecam duvidas, combatam mitos e incentivem a adesdo da
comunidade, reforcando aos pais dos adolescentes o quio sdo imprescindiveis a primeira e a segunda
dose da vacina.

Assim, a atuacdo da enfermagem ajuda de forma direta a fortalecer a imunizagao, reduzindo
assim a incidéncia do HPV e colaborando também na promog¢ao de saude coletiva mais eficaz e
equitativa. Ademais, o compromisso do enfermeiro na prevengdo do HPV contribui ndo apenas para a
reducdo da incidéncia do virus, como também auxilia na forma¢ao de uma geragdo mais consciente e

protegida contra doencgas evitaveis.
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