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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo investigar e propor estratégias e praticas pedagdgicas para minimizar
o preconceito em relacdo ao Transtorno do Espectro do Autista (TEA) nas escolas, promovendo um
ambiente educacional inclusivo. A metodologia adotada envolveu uma revisdo da literatura sobre
educacio inclusiva, TEA e experiéncias exitosas em institui¢des educacionais, além de entrevistas com
educadores e especialistas na 4area. Os resultados revelaram que a formagdo continuada dos
professores, a sensibilizagdo da comunidade escolar e a implementacdo de recursos didaticos
adaptados sdao fundamentais para a inclusao efetiva de alunos com TEA. A analise demonstrou que,
embora desafios como preconceito e falta de compreensdo ainda persistam, iniciativas que promovam
empatia e cooperagdo podem transformar a cultura escolar, beneficiando ndo apenas alunos com
autismo, mas toda a comunidade. Em conclusdo, a pesquisa enfatiza a importancia de um esforco
conjunto entre educadores, familias e politicas publicas para garantir que a inclusdo se torne uma
realidade pratica e que a diversidade seja valorizada, contribuindo para a formacdo de uma sociedade
mais justa e acolhedora.

Palavras-chave: Autismo. Educacio. Inclusao.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) ¢ uma condi¢do neurodesenvolvimental que afeta
a forma como uma pessoa percebe o mundo e interage socialmente. Compreendido como um espectro,
o TEA inclui uma ampla gama de manifestagcdes e severidades, o que significa que cada individuo
apresenta caracteristicas Unicas. Essa diversidade torna essencial que educadores, pais e a sociedade
em geral compreendam as especificidades do autismo, promovendo um ambiente escolar que valorize
as diferengas e busque estratégias que garantam a inclusdo de todos os alunos (Lima; Matos, 2020).

A educagdo inclusiva tem ganhado destaque nas discussdes sobre praticas pedagogicas,
especialmente em relacdo ao TEA. Este modelo educativo visa proporcionar a todos os estudantes,
independentemente de suas particularidades, um espaco de aprendizado que respeite suas necessidades
e potencialidades. A inclusao ndo se limita a presenga fisica do aluno na sala de aula, mas envolve um
compromisso com a adaptacdo curricular, metodologica e atitudinal, criando um ambiente acolhedor
que favorecga o desenvolvimento de habilidades sociais e académicas (Nunes; Alves, 2022).

No entanto, a inclusdo de alunos com TEA nas escolas enfrenta diversos desafios. O preconceito
e a falta de compreensao sobre o autismo ainda permeiam o ambiente escolar, dificultando a aceitagao
e o convivio entre estudantes. Muitas vezes, o desconhecimento sobre o transtorno gera estigmas que
se manifestam em atitudes discriminatorias, prejudicando ndo apenas o desenvolvimento do aluno com
TEA, mas também o ambiente de aprendizado como um todo (Santos; Leite, 2022).

Para que a inclusio seja efetiva, ¢ fundamental que haja uma mudanga cultural que promova o
respeito e a valorizagcdo da diversidade. Nesse contexto, as praticas pedagodgicas desempenham um
papel crucial. Estratégias que promovam a empatia, a cooperacao e a sensibilizacdo sobre o autismo
podem contribuir significativamente para a minimizagdo do preconceito. Projetos que envolvam toda
a comunidade escolar, como palestras, atividades ludicas e formagdo continuada para professores, sao
essenciais para criar um ambiente mais acolhedor e compreensivo. Essas iniciativas ndo apenas
beneficiam os alunos com TEA, mas também enriquecem o aprendizado de todos, promovendo uma
cultura de respeito e inclusdo (Tavares; Santos; Freitas, 2016).

Além das praticas pedagodgicas, o papel da familia e da comunidade ¢ igualmente importante.
O didlogo entre escola e lar ¢ fundamental para que as estratégias de inclusdo sejam eficazes. Pais,
educadores e profissionais da saide devem trabalhar em conjunto, compartilhando informagdes e
experiéncias que favoregam o desenvolvimento integral do aluno com TEA. Esse trabalho colaborativo
pode resultar em uma rede de apoio que se estende além das paredes da escola, fortalecendo a inclusao
e combatendo o preconceito de forma mais ampla (Vieira; Pereira, 2020).

O objetivo desta pesquisa € investigar e propor estratégias e praticas pedagdgicas que possam
ser implementadas nas escolas para minimizar o preconceito em relacao a alunos com TEA. Ao analisar

diferentes abordagens e experiéncias, busca-se entender como as instituicdes podem se adaptar para

=

LUMEN ET VIRTUS, S&o José dos Pinhais, v. XV, n. XLI, p.5647-5657, 2024

5649



promover um ambiente mais inclusivo e respeitoso, beneficiando tanto alunos com autismo quanto
seus colegas. Essa reflexdo ¢ fundamental para o aprimoramento das praticas educacionais e para a
formagdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

A realizacdo desta pesquisa ¢ de extrema importancia, pois contribui para um entendimento
mais profundo sobre as necessidades dos alunos com TEA e a promog¢do de um ambiente escolar
inclusivo. Ao abordar o preconceito e suas consequéncias, a pesquisa visa oferecer subsidios para que
educadores e gestores desenvolvam politicas e praticas que favorecam a aceitacdo da diversidade.
Dessa forma, nao apenas alunos com TEA, mas toda a comunidade escolar, se beneficia de um

ambiente mais acolhedor e inclusivo, onde o respeito e a convivéncia harmoniosa sejam a norma.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 EDUCACAO INCLUSIVA: PANORAMA HISTORICO NO BRASIL

A educagio inclusiva no Brasil ¢ um tema que evoluiu ao longo das ultimas décadas, refletindo
mudangas sociais, politicas e culturais. O processo de inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas
regulares ¢ um marco na luta por direitos e igualdade de oportunidades. Para compreender essa
trajetoria, ¢ fundamental considerar o contexto historico em que se insere, analisando as politicas
publicas e as transformacgdes sociais que moldaram o cenario educacional brasileiro (Lima; Matos,
2020).

No inicio do século XX, a educacdo brasileira era predominantemente elitista e excludente, com
pouca ou nenhuma preocupacdo com as necessidades de criangas com deficiéncia. As instituigdes
educacionais eram, em sua maioria, segregadas, com escolas especiais voltadas exclusivamente para
alunos com deficiéncias. Essa perspectiva reflete um modelo médico de deficiéncia, que via essas
condi¢gdes como problemas a serem corrigidos ou tratados, e ndo como uma questao de direitos (Nunes;
Alves, 2022).

A década de 1940 marcou o inicio de um movimento mais estruturado em favor da educagao
de pessoas com deficiéncia. O Decreto-lei n® 3.298 de 1999, que regulamenta a politica de inclusao, ¢
um marco que comegou a mudar essa realidade, promovendo a ideia de que todos tém o direito a
educacdo. Contudo, a implementacdo de politicas efetivas ainda era incipiente, € muitas vezes a
inclusdo era vista apenas como uma solu¢ao pontual, sem uma abordagem sistematica. Nos anos 1980,
o Brasil passou por um processo de redemocratizacdo que trouxe novas perspectivas ¢ demandas
sociais (Santos; Leite, 2022).

Durante esse periodo, a luta por direitos das pessoas com deficiéncia ganhou forga, influenciada
por movimentos sociais que defendiam a inclusdo e a igualdade de oportunidades. O Estatuto da

Crianga e do Adolescente, promulgado em 1990, foi um avango significativo, garantindo o direito a
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educacdo inclusiva como parte dos direitos fundamentais das criangas e adolescentes (Vieira; Pereira,
2020).

Na virada do século XXI, a inclusdo na educa¢ao ganhou um novo impulso com a promulgacao
da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) em 1996, que reconheceu a necessidade de
um sistema educacional inclusivo. A partir dai, diversas politicas publicas foram elaboradas para
promover a inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas regulares, como o Programa de
Acompanhamento Pedagdgico e o Pacto Nacional pela Alfabetizagdo na Idade Certa (Carlotto;
Danelichem; Billerbeck, 2021).

O momento decisivo para a inclusdo efetiva de alunos com deficiéncia nas escolas regulares
ocorreu com a assinatura da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, em 2006, e sua
ratificacdo pelo Brasil em 2008. Essa convencdo trouxe um novo paradigma, enfatizando a inclusao
como um direito humano ¢ um aspecto central do desenvolvimento social. A partir desse marco, o
Brasil se comprometeu a adotar medidas que garantissem a inclusao e a participagdo plena das pessoas
com deficiéncia na sociedade (Lima; Matos, 2020).

A partir de 2010, o governo brasileiro intensificou suas a¢des em prol da educag¢do inclusiva. O
Plano Nacional de Educagao (PNE) estabeleceu metas especificas para a inclusao, prevendo a formagao
continuada de professores ¢ a criagdo de estruturas de apoio nas escolas. Além disso, a amplia¢ao de
recursos financeiros e materiais para as escolas foi uma prioridade, buscando garantir que todas as
criangas, independentemente de suas condigdes, tivessem acesso a educacdo de qualidade (Carlotto;
Danelichem; Billerbeck, 2021).

Entretanto, a implementa¢do da educagdo inclusiva ainda enfrenta desafios significativos. A
falta de formacao especifica para os educadores, a escassez de recursos € a resisténcia de algumas
institui¢des sdo barreiras que precisam ser superadas. Muitas escolas ainda ndo estdo preparadas para
atender adequadamente alunos com deficiéncia, resultando em praticas que muitas vezes perpetuam a
exclusdo. Além disso, a inclusdo nao deve ser vista apenas como uma questdo de matricula em escolas
regulares, mas como um processo que envolve a transformacao da cultura escolar (Tavares; Santos;
Freitas, 2016).

A convivéncia entre alunos com e sem deficiéncia pode contribuir para a constru¢do de um
ambiente mais respeitoso e soliddrio. Essa mudanca de mentalidade ¢ crucial para a efetivagdo da
inclusdo e a minimizagdo do preconceito que ainda persiste nas escolas. As experiéncias exitosas de
inclusdo em algumas escolas brasileiras demonstram que, quando bem implementadas, as praticas
inclusivas podem beneficiar ndo apenas alunos com deficiéncia, mas toda a comunidade escolar.
Alunos sem deficiéncia se tornam mais empaticos e solidarios, aprendendo a respeitar as diferencas e
a valorizar a diversidade. Essa dinamica enriquece o processo de ensino-aprendizagem e fortalece a

convivéncia social (Galvao; Ricarte, 2019).
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Nos ultimos anos, as tecnologias assistivas também tém desempenhado um papel crucial na
inclusao educacional. O uso de recursos tecnologicos pode facilitar a comunicagdo e o aprendizado de
alunos com deficiéncia, proporcionando a eles oportunidades que antes ndo eram possiveis. A formacao
de professores para o uso dessas tecnologias ¢ uma necessidade urgente, visando garantir que todos os
alunos tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem (Carlotto; Danelichem; Billerbeck,
2021).

A pandemia de COVID-19 trouxe novos desafios para a educacdo inclusiva, evidenciando a
importancia de um ensino adaptado e acessivel para todos. A suspensdo das aulas presenciais ¢ a
migracdo para o ensino remoto colocaram em evidéncia as desigualdades existentes, afetando
desproporcionalmente alunos com deficiéncia. Essa situacdo refor¢ou a urgéncia de se repensar e
reestruturar as praticas educacionais, garantindo que a inclusdo nio seja apenas uma meta, mas uma
realidade palpavel (Matias; Probst, 2018).

O futuro da educagdo inclusiva no Brasil depende da continuidade das politicas publicas e da
mobilizagdo da sociedade civil. E fundamental que a inclusdo de alunos com deficiéncia se torne uma
prioridade nas agendas educacionais, com investimento em formagao de professores, desenvolvimento
de materiais didaticos acessiveis e promo¢ao de campanhas de sensibilizagdo. A mudanga requer um
esforco conjunto de todos os setores da sociedade, visando construir um ambiente escolar

verdadeiramente inclusivo (Souza; Bordas; Santos, 2014;Weizenmann; Pezzi; Zanon, 2020).

2.2 TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA (TEA)

O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) ¢ uma condicdo neurodesenvolvimental que
impacta a forma como uma pessoa percebe e interage com o mundo ao seu redor. O termo "espectro"
refere-se a ampla gama de caracteristicas e habilidades que podem ser apresentadas por individuos com
autismo, variando de leves a severas. Embora o TEA seja frequentemente diagnosticado na infancia,
suas manifestacdes podem perdurar ao longo da vida, afetando diversas areas, como comunicacao,
interacao social e comportamento (Santos, 2020).

Os sintomas do TEA podem variar consideravelmente entre os individuos. Dentre as
caracteristicas mais comuns, destacam-se dificuldades na comunicac¢do verbal e ndo verbal, desafios
nas interagdes sociais e comportamentos repetitivos ou restritos. Muitas pessoas com TEA encontram
dificuldades em entender normas sociais, reconhecer expressoes faciais € manter uma conversa. Além
disso, muitos individuos podem desenvolver interesses intensos em temas especificos, manifestando-
se em atividades de exploracao profunda (Cardozo; Santos, 2020).

O diagnostico do TEA ¢ realizado por profissionais qualificados, como psicdlogos ou
psiquiatras, que utilizam critérios estabelecidos no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-5). Geralmente, o diagndstico € baseado em observacdes do comportamento da crianga,
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entrevistas com os pais e na analise do desenvolvimento. O diagnostico precoce ¢ fundamental, pois
pode facilitar a intervencdo adequada e a implementacdo de estratégias que promovem o
desenvolvimento da crianga (Nunes; Alves, 2022).

As causas do TEA ainda nao sao completamente compreendidas, mas estudos sugerem que uma
combinagdo de fatores genéticos e ambientais pode contribuir para o desenvolvimento do transtorno.
A predisposicao genética desempenha um papel significativo, com risco maior de autismo em familias
que ja apresentam historico da condigdo. Fatores ambientais, como exposi¢ao a toxinas durante a
gravidez, complicagdes no parto e infec¢des, também tém sido investigados como possiveis
influenciadores do TEA (Lima; Matos, 2020).

O tratamento do TEA ¢ individualizado e pode incluir uma combinagdo de terapias, educagio
especial e apoio psicossocial. Intervengdes comportamentais, como a Andlise Comportamental
Aplicada (ABA), sao amplamente utilizadas e tém se mostrado eficazes na promogao de habilidades
de comunicacao e interagdo social. Além disso, terapias ocupacionais e fonoaudiologicas podem ajudar
no desenvolvimento de habilidades funcionais € na melhoria da comunicacao (Cardozo; Santos, 2020).

A inclusdo de alunos com TEA no ambiente escolar € um tema crucial, pois a educagado inclusiva
ndo apenas beneficia os alunos com autismo, mas também promove uma cultura de respeito e empatia
entre todos os estudantes. Para garantir essa inclusdo, ¢ necessario que as escolas adotem praticas
pedagogicas adaptativas e oferecam formacdo continuada para os educadores, preparando-os para
atender as necessidades especificas desses alunos (Limeira et al., 2022).

O entendimento e a aceitacao do TEA estao em constante evolucao. A conscientizacdo sobre a
condigdo tem crescido, levando a uma maior valorizagao da diversidade e da inclusao em diversos
contextos. No entanto, ainda existem desafios a serem enfrentados, como a necessidade de politicas
publicas mais robustas e de recursos adequados para atender as demandas das pessoas com TEA (Neto

et al., 2018).

2.3 ESTRATEGIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS PARA A MINIMIZACAO DO PRECONCEITO
NAS ESCOLAS EM RELACAO AO TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA (TEA)

A minimiza¢do do preconceito em relacdo ao Transtorno do Espectro do Autista (TEA) nas
escolas ¢ essencial para promover um ambiente educacional inclusivo e acolhedor. Para alcancgar essa
meta, diversas estratégias e praticas pedagdgicas podem ser implementadas. A formagao continuada
dos educadores ¢ um dos passos mais importantes. Programas de capacitagdao que abordem o TEA, suas
caracteristicas e necessidades especificas ajudam os professores a entender melhor o transtorno,
desenvolvendo habilidades para identificar sinais de autismo e aplicar praticas inclusivas (Carlotto;

Danelichem; Billerbeck, 2021).
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Além disso, ¢ fundamental promover campanhas de sensibilizagdo que informem a comunidade
escolar sobre o TEA, desmistificando preconceitos. Palestras, workshops e eventos que envolvam
alunos, pais e professores podem criar um ambiente de empatia € compreensdao. Outro aspecto
importante ¢ a realizacdo de atividades de integragdo, que oferecem oportunidades para que alunos
com e sem TEA interajam. Projetos em grupo, jogos e eventos esportivos facilitam o convivio e
promovem a empatia, ajudando a quebrar estigmas e a desenvolver relagdes saudaveis (Galvao;
Ricarte, 2019).

A utilizacao de recursos didaticos adaptados e tecnologias assistivas também pode facilitar a
inclusao de alunos com TEA. Materiais visuais, como pictogramas e aplicativos, ajudam na
comunicagdo e no aprendizado, enquanto a adaptacdo do curriculo as necessidades individuais garante
que todos os alunos tenham acesso ao conteudo. Criar ambientes acolhedores nas escolas ¢ outra
estratégia crucial. Espagos que respeitem a diversidade, com decora¢do inclusiva e areas de apoio para
momentos de sobrecarga sensorial, ajudam todos os alunos a se sentirem seguros ¢ valorizados
(Limeira et al., 2022).

O envolvimento dos pais no processo educacional ¢ igualmente importante. Promover reunides
e grupos de apoio para familias de alunos com TEA pode criar uma rede de suporte e troca de
experiéncias, alinhando expectativas e praticas entre casa e escola. Além disso, os educadores devem
ser modelos de comportamento inclusivo. Demonstrar atitudes de respeito e aceita¢@o e incentivar os
alunos a fazerem o mesmo ajudam a cultivar um clima escolar positivo (Magalhaes; Aciolli, 2020).

Discussoes abertas sobre diferengas e inclusdo nas aulas sdo maneiras eficazes de abordar o
tema. Implementar métodos de ensino diferenciado que considerem as diversas formas de
aprendizagem dos alunos ¢ outra pratica benéfica. A personalizacdo das abordagens pedagdgicas,
adaptando tarefas e avaliacdes as necessidades individuais, ¢ fundamental para promover a inclusao.
Monitorar e avaliar continuamente as praticas inclusivas e a dinamica escolar permite identificar areas
que precisam de ajustes. Avaliacdes periddicas com alunos e pais podem fornecer feedback valioso
sobre 0 ambiente escolar e ajudar a implementar melhorias (Cardozo; Santos, 2020).

Por fim, promover relagdes positivas entre os alunos ¢ crucial. Programas de mentoria ou
parceria, onde alunos mais velhos ou sem deficiéncia apoiam colegas com TEA, podem ser eficazes
para fortalecer lagos e criar um ambiente de apoio mutuo. A implementagdo dessas estratégias e praticas
pedagogicas € essencial para minimizar o preconceito em relacdo ao TEA nas escolas. Ao promover
um ambiente inclusivo, acolhedor e respeitoso, ndo apenas beneficiamos os alunos com autismo, mas
também contribuimos para a formacao de uma sociedade mais justa e empdtica, onde a diversidade ¢

valorizada e respeitada (Galvao; Ricarte, 2019).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo desta pesquisa sobre o Transtorno do Espectro do Autista (TEA) e a educagdo
inclusiva revela a importancia de se promover um ambiente escolar acolhedor e respeitoso. O TEA,
sendo uma condi¢cdo neurodesenvolvimental complexa, exige um entendimento profundo e uma
abordagem individualizada para que as necessidades especificas de cada aluno sejam atendidas. A
inclusdo ndo ¢ apenas uma questdo de matricula, mas um compromisso continuo com a adaptagdo
curricular, metodologica e atitudinal, que deve envolver toda a comunidade escolar.

Os desafios enfrentados para a inclusao de alunos com TEA nas escolas sao significativos, desde
o preconceito e a falta de compreensdo até a resisténcia por parte de alguns educadores e instituigdes.
No entanto, a promog¢do de estratégias pedagdgicas eficazes, como a formagdo continuada dos
professores, campanhas de sensibilizagdo e a criacdo de um ambiente acolhedor, pode ajudar a superar
essas barreiras.

Ao promover a empatia e a cooperacao, as escolas t€ém o potencial de transformar a cultura
escolar, beneficiando ndo apenas os alunos com TEA, mas toda a comunidade educacional. Além disso,
o papel das familias e da comunidade ¢ vital nesse processo. O didlogo constante entre pais, educadores
e profissionais de satide deve ser encorajado, criando uma rede de apoio que se estenda além da sala
de aula. Essa colabora¢do nio apenas fortalece a inclusdo, mas também combate o preconceito de
forma mais ampla, criando um ambiente onde a diversidade ¢ reconhecida e celebrada.

A pesquisa também enfatiza a importancia de politicas publicas robustas e a necessidade de
recursos adequados para garantir que as escolas possam atender as demandas dos alunos com TEA. A
formacao de professores para o uso de tecnologias assistivas e a adaptagdo de materiais didaticos sao
passos fundamentais para que a inclusao se torne uma realidade. A pandemia de COVID-19, ao expor
desigualdades existentes, reforcou a urgéncia de se repensar e reestruturar praticas educacionais,
assegurando que a inclusdo ndo seja apenas um objetivo, mas uma pratica diaria.

Em suma, as praticas pedagogicas que visam minimizar o preconceito em relagdo ao TEA sdo
essenciais para a constru¢do de um ambiente escolar inclusivo e respeitoso. A implementagdo dessas
estratégias requer um esforgo conjunto de todos os envolvidos no processo educacional. Ao trabalhar
em prol da inclusdo, contribuimos para a formagdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde
todos os individuos, independentemente de suas particularidades, tém a oportunidade de se desenvolver
plenamente.

Portanto, a importancia desta pesquisa reside em sua capacidade de proporcionar uma
compreensdo mais profunda sobre as necessidades dos alunos com TEA e de sugerir caminhos para a
criacdo de um ambiente educacional que nao apenas acolha, mas valorize a diversidade. Ao focar na

minimizagdo do preconceito e na promogao de praticas inclusivas, estamos ndo apenas atendendo a
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uma demanda educacional, mas também contribuindo para a constru¢do de um futuro mais empatico e

respeitoso para todos.
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