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RESUMO

A hanseniase ¢ uma doenca infecciosa cronica causada pelo Mycobacterium leprae. A predile¢ao pela
pele e pelos nervos periféricos confere a esta doenga caracteristicas particulares, tornando o seu
diagnostico simples.

O Brasil continua sendo o segundo pais do mundo em niimero de casos, depois da India. Cerca de 94%
dos casos conhecidos nas Américas e 94% dos casos recentemente diagnosticados sdo notificados no
Brasil. A doenca se manifesta por dois polos estaveis e opostos (virchowianos e tuberculoides) e dois
grupos instaveis (indeterminados e dimoérficos).

Em outra classificagdo, a doenca ¢ dividida em formas tuberculéide, limitrofe ou dimorfica, que se
dividem em formas dimorfica-tuberculoide, dimorfica-dimorfica e dimoérfica-virchowiana e
lepromatosa. O exame microscopico dos esfregacos ¢ o exame complementar mais util para o
diagnostico. O tratamento da hanseniase inclui: quimioterapia especifica, supressdo de erupcdes
reativas, prevencao de incapacidade fisica, reabilitacdo fisica e psicossocial. A poliquimioterapia a
base de rifampicina, dapsona e clofazimina tem se mostrado muito eficaz e as perspectivas de controle
da doencga no Brasil sdo reais no curto prazo.

Palavras-chave: Hanseniase. Assisténcia de enfermagem. Cuidado de enfermagem. Prazo.
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1 INTRODUCAO

A hanseniase, uma das mais antigas doencas registradas, anteriormente chamada de
“hanseniase”, estd associada a um forte estigma social atualmente em discussdo. E uma doenca de
longa duracao causada pelo Mycobacterium leprae, que afeta os nervos superficiais e periféricos da
pele, incluindo as células de Schwann, que leva a incapacidade fisica e que afeta os 6rgdos internos, a
visdo, as mucosas, os testiculos, 0s 0ssos, entre outros (Brasil, 2020).

O trato respiratdrio, principalmente o nariz, ¢ considerado o principal ponto de entrada e saida
do M. leprae no organismo. O bacilo apresenta baixa taxa de reproducao, com tempo de multiplicagao
de cerca de 12 dias. O periodo médio de incubacdo da doenca varia de 3 a 5 anos, podendo variar de 1
a 20 anos, dificultando a determinagdo precisa da duracdo e do grau de exposi¢ao. O homem € o unico
reservatorio natural do bacilo (Macarenhas et al., 2021).

A transmissdo ocorre principalmente através do contato préximo e prolongado com pacientes
bacilos positivos, pela inalagdo do bacilo ou pelo contato com pacientes virchowianos ou dimorficos
que ndo foram diagnosticados ou ndo iniciaram tratamento. Pacientes multibacilares sdo suscetiveis de
transmitir a doenga até que o tratamento especifico seja iniciado. Ao iniciar o tratamento
quimioterdpico, o paciente ndo ¢ mais contagioso, pois as primeiras doses do medicamento tornam o
bacilo incapaz de infectar outras pessoas (Leite et al., 2020).

No Brasil, a hanseniase ¢ uma doenca endémica negligenciada que, combinada com
saneamento precario e pobreza, representa um desafio de satide publica. A principal estratégia para
controlar a doenga ¢ o diagndstico precoce, seguido de pronta intervengdo e adesdo ao tratamento,
priorizando a preveng¢do de incapacidades, vigilancia de contato e reabilitacdo dos pacientes apos a
alta hospitalar (Pinheiro et al., 2019).

Um dos principais desafios que enfrentam ¢ a resisténcia dos pacientes em aderir ao tratamento,
especialmente devido ao estigma social e aos preconceitos associados a doenga. E fundamental
compreender a percepcao dos pacientes e seus familiares sobre a doenca, destacando se se trata de um
estereotipo profundo, como “castigo divino” ou “doenca incuravel”. desde a antiguidade até os dias
atuais. O estigma muitas vezes impede a aceitagdo e adesdao ao tratamento, tornando-se uma barreira
significativa ao processo de cura (Olini et al., 2023). De acordo com dados de 2014 da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), india, Brasil e Indonésia respondem por aproximadamente 81% de todos
os novos casos diagnosticados e notificados em todo o mundo, sendo os unicos paises que notificam
mais de 10.000 pacientes jovens por ano.

O Brasil € o segundo lugar no mundo em incidéncia de hanseniase, com 93% de todos os novos

casos nas Américas. Em 2013, o Tocantins registrou a terceira maior prevaléncia de hanseniase, com
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quase cinco diagnosticos por 10 mil habitantes (Brasil, 2015). Além de alterar a aparéncia do paciente,
a hanseniase pode ter consequéncias especialmente irreversiveis.

As sequelas mais comuns incluem lagoftalmo, entrépio, ectropio, tlceras de cérnea nas maos
e pés, ulceras, reabsorcao dssea e perda completa ou parcial da fungdo motora e da sensibilidade das
maos e pés. Essas consequéncias, que representam um processo infeccioso cronico em larga escala,
sdo totalmente curaveis. As malformacdes visiveis da doenca avangada contribuem para o estigma
social, o que leva a discriminagao contra os pacientes e suas familias. Os casos diagnosticados devem
ser notificados por meio da ficha de notificagdo/inquérito do Sistema de Informagdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) (Farias et al., 2021).

A ateng@o primdria a saude (APS), exemplificada pela Estratégia Satde da Familia (ESF),
desempenha papel fundamental na prevencdo, diagnostico precoce, controle e tratamento da
hanseniase, tendo o enfermeiro papel central. O enfermeiro faz parte da equipe multidisciplinar e ¢
responsavel por todas as agdes, incluindo avaliagdo, notificacdo, atendimento individual, educagdo em
saude publica e implementacdo do Programa Nacional de Controle e Elimina¢do da Hanseniase
(PNCEH) (Santana et al., 2022).

O enfermeiro desempenha um papel crucial na prevengdo e no tratamento da hanseniase,
proporcionando a necessaria supervisio do paciente durante o tratamento. E responsabilidade do
enfermeiro esclarecer duvidas, administrar doses supervisionadas e fazer o diagnostico durante o
exame fisico. A equipe de saude deve estar atenta aos sinais e sintomas, pois mais atengao as queixas
aumenta as chances de tratamento eficaz (Ales et al., 2021).

Além disso, a literatura ressalta a importancia do estabelecimento de vinculo e confianga
durante as consultas de enfermagem, fatores cruciais para a qualidade da assisténcia, adesdo ao
tratamento e monitoramento da doenca. Atualmente estd sendo identificado e processado.

Essa ¢ a parte onde mostra como foi realizada a busca. Existem muitas maneiras de explicar
uma metodologia. Deve-se escolher um caminho que fornega suporte adequado para a realizagdo da
pesquisa ou sua replicagao.

Esta parte do trabalho descreve os passos percorridos € os procedimentos/recursos que foram
utilizados no desenvolvimento da pesquisa. Portanto, devem ser apresentados detalhadamente as
ferramentas, procedimentos e meios das formas de atingir o objetivo da pesquisa, definindo também o
tipo de pesquisa, a populagcdo (universo da pesquisa), a amostragem (parte da populagdo ou do
universo, escolhido). de acordo com uma regra ferramentas de coleta de dados e como os dados foram
tabulados e analisados.

Todos os tipos de pesquisa devem apresentar materiais e métodos.
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2 METODOLOGIA

Esta ¢ uma revisao de literatura que visa integrar informacgdes cientificas relevantes. A sele¢do
dos artigos foi feita com base na sua ligacdo com o tema estudado, contribuindo assim para a
verificacao dos dados apresentados.

A elaboragdo de uma revisao de literatura requer seguir uma série de etapas pré-determinadas,
incluindo a escolha de um tema e a formula¢ao de uma questao norteadora, a defini¢do de critérios de
inclusdo e exclusao de artigos, a identificagao e pré-selecao de estudos relevantes, a selecao final, a
categorizagao dos artigos selecionados, a analise dos artigos. resultados e, por fim, a apresentagao da
revisdo, conforme mostra (Silva; Oliveira; Silva, 2021).

A realizagdo de pesquisa bibliografica, baseada em abordagem qualitativa, tem se consagrado
como a principal atividade cientifica que integra teoria e pratica descobertas. As metodologias de
pesquisa ndo sao apenas técnicas, mas representam a oportunidade de escolher ferramentas baseadas
em objetivos e criatividade, para construir a qual foi realizada na Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
a partir das seguintes bases de dados: LILACS (Latin American e Literatura do Caribe em Ciéncias da
Saude), MEDLINE (Sistema de Anélise e Recuperagdo de Literatura Médica na Internet) e SCIELO
(Biblioteca Cientifica Eletronica na Internet), por meio de descritores cadastrados no DeCS
(Descritores (cuidados basicos). Para integralmente nos ultimos cinco anos (2019-2024), em lingua
portuguesa, de acordo com o objetivo do estudo, resultando em 104 artigos.

Ap6s isso, foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertagdes e estudos nao relacionados
ao objetivo da pesquisa, restando apenas 86 artigos. Havia 8 deles selecionados para a elaboragado deste
estudo, com os dados coletados e apresentados em forma de tabel tanto, os critérios de inclusdo foram
aplicados a artigos publicados em Ciéncias da Satde) combinados com operadores booleanos: (lepra).
AND (cuidados de enfermagem) OR (cuidados de enfermagem) AND (cuidados primarios de satde)
OR
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Quadro 1- Resultados da revisao sobre a assisténcia de enfermagem aos portadores de hanseniase assistidos pela atengao

primaria.

CO | AUTOR/AN TITULO PERIODICO | ACHADOS

D O

ol Regis et al., zo17 A atuacdo do enfermeiro | Revista Presenga | Identificador dos principais
:iferma;;:sfiapacie[ij achados da assisténcia de
com hanseniase enfermagem voltada aos

pacientes que jd tiveram
hanseniase.

02 Cavalcante, Multiplas dimensdes da | Revista da Escola | Analisar a assisténcia as

Larocca, Chaves, ﬁ::::niaj: . 21;1(:3:?:{{02 de Enfermagem | pessoas  afetadas  pela

2020 para a eliminacdo da USP hansenfase por meio das
multiplas  dimensges da
Gestio do Cuidado.

03 Pereiraet al, 2024. | A enfermagemn  no | Brazilian Journal | Identificar de que forma a
cuidado a0  paciente | of Implantology | enfermagem  atua  no
portador de hansenfase | and Health | cuidado ao paciente
multibacilar, Sciences portador de hansenfase

multibacilar.

04 Pereiraet al, 2022 | A enfermagem  no | Brazilian Journal | Identificar de que forma a
cuidado a0  paciente | of Implantology | enfermagem  atua  no
portador de hansenfase | and Health | cuidado ao paciente
multibacilar Sciences portador de hanseniase

multibacilar.

o5 Silva, Santos, | Papel do Enfermeiro no | Revista JRG de | Ressaltar a importincia do

Pessoa, 2024 Tratamento da | Estudos enfermeiro, diante da
Hanseniase Académicos adesio e eficicia ao

tratamento da hanseniase.
ob Oliveira, Hanseniase: SALUSVITA Identificar © nivel de
Camargo, 2020 conhecimentos tedricos e informacio dos
priticos de profissionais enfermeiros que atuam nas
de  enfermagem  que unidades de satde de
atuam na atencio bdsica Bauru/SP, acerca da

hanseniase.

07 Barbosa et al., z021 | Atengdo 4 saide das | Revista Analisar a pritica de
pessoas com hanseniase: | Eletrbnica enfermeiros relacionada as

Acervo Satdde acdes de controle da
atuacio do enfermeiro em hanseniase nas Unidades de
unidades bisicas de saide Saide da Familia de um

municipio de Pernambuco
o8 Ramos, Costa, | Dificuldades da | Revista JRG de | Demonstrar as dificuldades

Santos, 2019

enfermagem no manejo
da hanseniase na atencio

primaria

Estudos
Académicos

da enfermagem no Manejo
da Hanseniase na Atencio

Priméria.

Autores, 2024.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A principio, ¢ importante ressaltar que a hanseniase ¢ considerada um problema de satde
publica global, que exige vigilancia para interromper sua cadeia de transmissdo, por meio de agdes
preventivas, promocionais € curativas eficazes, além de evitar a interrupcao do tratamento.

Dito isso, o papel da equipe de enfermagem ¢ essencial nesse processo, pois pode desenvolver
acdes que promovam mudangas no comportamento da pessoa, tornando-a mais responsavel pela sua
condigdo. As estratégias de prevencao e controle da hanseniase sao essenciais. Portanto, a transmissao
ocorre de pessoa para pessoa durante a coabitagdo prolongada, constituindo os contatos familiares um
importante grupo de risco (Regis et al., 2017).

Nesse sentido, devido ao seu carater cronico € a necessidade de cuidados continuos com uma
vigilancia bem estruturada, requer planejamento por parte dos servigos de saude para controla-la como
doenca endémica, para fins de ampla cobertura. O predominio de formas clinicas multibacilares e um
numero significativo de pessoas com certo grau de incapacidade indicam um atraso no diagndstico da
doenga, o que sugere que a rede basica de saude ainda enfrenta dificuldades na deteccdo precoce
(Cavalcante, Larocca, Chaves, 2020).

Além disso, os pacientes com hanseniase enfrentam muitos desafios, tanto fisicos como
psicossociais, incluindo estigma e discriminagdo. Nessa perspectiva, nota-se que a memoria historica
da hanseniase, associada a morte e a desfiguragdo, contribui para o estigma e o preconceito que essas
pessoas enfrentam.

A existéncia de sinais de discriminagdo e estigmatizagdo também € extremamente visivel na
sociedade. Apesar dos tratamentos disponiveis, 0s pacientes sofrem com o estigma, o que altera suas
realidades e causa prejuizos psicossociais em varias areas de suas vidas (Pereira et al., 2024)

Ademais, no ambito da aten¢do a saude prestada pelo enfermeiro a pessoa com suspeita ou
diagnostico de hanseniase na Aten¢ao Bésica a Saude, a literatura cientifica destaca uma ampla gama
de praticas. Como por exemplo: ¢ responsavel por realizar consultas de enfermagem, coletar materiais
para exames, realizar exames fisicos e avaliagdes dermatoneurologicas simplificadas, orientar e
supervisionar o tratamento e seus efeitos adversos, entre outros.

Além disso, ainda pode ir além dos problemas fisicos, atentando-se também para as questoes
psicossociais e priorizando uma escuta sensivel, que permita aos pacientes expressarem suas
subjetividades e, assim, identificar necessidades humanas basicas alteradas (Pereira et al., 2022).

Dessa forma, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental no acompanhamento da

hanseniase para diagnostico precoce, atuando ativamente no tratamento e planejando acdes de
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educacdo em saude focadas na reducdo da incapacidade e da transmissdo. Incluindo conselhos sobre a
importancia da adesdo ao tratamento.

A intervencao de enfermagem com pacientes com hanseniase deve ser personalizada, levando
em consideragdo a cultura, religido, condigdes financeiras e sociais do paciente, além de incentivar o
autocuidado e definir uma agdo terapéutica realista (Silva, Santos, Pessoa, 20 E necessario, portanto,
utilizar estratégias educativas baseadas em métodos informativos em satde, desenvolvendo
abordagens que favoregam a propagagao da doenga e fornecam apoio aos pacientes na prevengao de
doengas, bem como no tratamento ¢ reabilitacao.

Além disso, durante as consultas, ¢ fundamental que o paciente seja orientado sobre os cuidados
com o rosto e a pele, incluindo o uso de protetores solares, bonés e 6culos em caso de exposi¢do ao
sol, além de recomendar o uso de hidratantes corporais para hidratar e lubrificar o corpo. pele também
¢ importante informar o individuo sobre a doenca, suas manifestagdes clinicas e seu tratamento
(Oliveira, Camargo, 2020).

No combate a hanseniase, a participagdo de toda a equipe basica de saude é fundamental para
monitorar os contatos ¢ quebrar a cadeia de transmissdo da doenca. E fundamental que toda a equipe
trabalhe para implementar praticas como visitas domiciliares, orientacdo sobre a importancia do
tratamento adequado, autocuidado, monitoramento e avaliagdo de contatos e adapta¢do da vacina
BCG. Além disso, desempenha um papel crucial no combate ao estigma da hanseniase, fornecendo
informagdes a comunidade para desmistificar as imagens negativas e prejudiciais associadas a doenca
(Barbosa et al., 2021).

Por fim, se a hanseniase for diagnosticada precocemente e o individuo receber tratamento
adequado, ha grandes chances de cura e de evitar complica¢des fisicas e sociais. E, portanto,
fundamental que a interven¢do de enfermagem receba o apoio necessario para promover a
identificagdo, o diagndstico e o tratamento da doenga. Para tanto, ¢ importante que recebam
treinamento continuo para identificar a doenga o mais rapido possivel, evitando tratamentos
inadequados e reduzindo a transmissao.

A intervencdo ¢ fundamental, pois deve ser capaz de coordenar as acdes de cuidado, orientar
os pacientes e seus familiares sobre o estigma da doenga, conscientizando-os sobre os perigos do
preconceito. Além disso, a hanseniase ¢ tratavel e totalmente coberta pelas politicas ptblicas de saude

(Ramos, Costa, Santos, 2019).24).

4 CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, o presente estudo evidenciou que os profissionais de enfermagem enfrentam muitas
dificuldades no manejo da hanseniase, como dificuldades na adesao do paciente ao tratamento, na

continuidade do tratamento medicamentoso e preconceitos sociais contra o tratamento.
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Portanto, a consulta do enfermeiro ¢ fundamental, pois além de estabelecer vinculo com o
paciente, ele procura ativamente novos casos, tentando interromper essa patologia. Também fornece

aconselhamento sobre doengas e permite cuidados de qualidade e continuos.
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