m

LUMEN

ET VIRTUS

ISSN: 2177-2789

LASERTERAPIA APLICADO NA ASSISTENCIA SAUDE

LASER THERAPY APPLIED IN HEALTH CARE

TERAPIA LASER APLICADA EN LA ATENCION SANITARIA

d_| https://doi.org/10.56238/levv16n52-022

Data de submissao: 15/08/2025

Data de publicaciao: 15/09/2025

Onilda Rubin

Enfermeira Especialista Enfermagem em Dermatologia
Instituicdo: Hospital de Clinica de Porto Alegre/RS
E-mail: orubin@hcpa.edu.br

Ivana Trevisan
Mestre em Enfermagem

Institui¢do: Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), Hospital de Clinica

de Porto Alegre/RS
E-mail: ivanatrevisan@yahoo.com.br

Zenaide Silveira

Enfermeira Especialista Enfermagem em Centro Cirtrgico
Biomédica em Estética

Institui¢ao: Hospital de Clinica de Porto Alegre/RS
E-mail: zsilveira@hcpa.edu.br

Elisa Justo Martins

Enfermeira Mestre em Saude da Crianga e do Adolescente
Instituicao: Hospital de Clinica de Porto Alegre/RS
E-mail: emartins@hcpa.edu.br

Andressa Rafaela de Souza Martins Botelho
Graduanda em Enfermagem

Instituigdo: Anhanguera

E-mail: Andressa.botelho.2016@gmail.com

Dulce Elena Martins Silva
Graduanda em Biomedicina
Instituicdo: Uniasselvi

E-mail: dulceems23@hotmail.com

Amanda Rodrigues da Silva Eisenmann
Graduanda em Biomedicina

Institui¢do: Uniasselvi

E-mail: amandaeisenmann.lja@gmail.com

LUMEN ET VIRTUS, Sao José dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-9, 2025


https://doi.org/10.56238/levv16n52-022

Ana Paula Fernandes Monteiro

Bacharel Nutricao e Graduanda em Enfermagem
Institui¢do: Uniasselve

E-mail: paula.apsm@gmail.com

=

RESUMO

A Pesquisa trata-se de descrever os processos importantes no tratamento da cicatrizagdo de lesdes com
o uso da laserterapia. Objetivo: analisar os processos aplicados para os tratamentos das lesdes com o
auxilio de laserterapia. Método: O estudo foi a partir de investigagao nas bases de dados das produgdes
cientificas disponiveis em ambiente virtual SCIELO Org e alguns livros, no periodo de 2013 a 2023.
Assim, dar énfase nos métodos utilizados para tratamento de cicatrizacdo de lesdes com uso Laser. Os
dados obtidos de forma qualitativamente, por meio de analise descritiva; inicialmente foi feita uma
pré-andlise, selecionando pesquisa em humanos que consistiu na escolha por 17 artigos que
contemplava o tema da pesquisa. Discussdo: Os artigos revisados buscaram apontar um perfil
cientifico, organizando no primeiro autor, ano, revista publicada, assunto desenvolvido e conclusdo e
resultados encontrados. Conclusdo: O que se evidenciou com esse estudo: foram a possibilidade de
acelerar o processo de tratamento da cicatrizacdo com o uso de laser. A recuperagdo do tecido depende
de varios fatores, regido do corpo atingido ou mesmo da propria natureza fisioldgica de cada pessoa.
Percebeu que a dindmica do processo da cura de uma lesdo pode ser influenciada através do melhor
tratamento selecionado, dando énfase na anamnese, portanto a necessita de uma avaliagao clinica do
paciente, necessitando de forma minuciosa dados sobre o paciente, os estudos publicados indicam o
uso da terapia laser como uma boa alternativa no processo de cura das lesdes. E vidéncias de novas
publicagdes sdo de enorme relevancia sobre o tema, assim como os protocolos informatizados, pois
reforcam aplica¢do do tratamento com maior seguranca no uso do método escolhido.

Palavras-chave: Terapia Baixa Intensidade Laser. Laser Feridas. Laser.

ABSTRACT

This research describes the important processes in wound healing using laser therapy. Objective: To
analyze the processes applied to wound healing using laser therapy. Method: The study was based on
research in databases of scientific productions available in the SciIELO Org virtual environment and
some books, from 2013 to 2023. Thus, it emphasizes the methods used for wound healing using lasers.
The data were obtained qualitatively through descriptive analysis. Initially, a pre-analysis was
performed, selecting research on humans, which consisted of choosing 17 articles that addressed the
research topic. Discussion: The reviewed articles sought to identify a scientific profile, organized by
first author, year, journal published, subject developed, and conclusion and results found. Conclusion:
This study demonstrated the possibility of accelerating the healing process with lasers. Tissue recovery
depends on several factors, including the affected body region and even the physiological nature of
each individual. He realized that the dynamics of the wound healing process can be influenced by the
best treatment selected, emphasizing the medical history. Therefore, a clinical evaluation of the patient
1s necessary, requiring detailed patient data. Published studies indicate the use of laser therapy as a
good alternative in the wound healing process. Evidence from new publications is extremely relevant
on the topic, as are computerized protocols, as they reinforce treatment application with greater safety
in the use of the chosen method.

Keywords: Low-Level Laser Therapy. Laser Wounds. Laser.

RESUMEN

Esta investigacion describe los procesos importantes en la cicatrizacion de heridas mediante terapia
laser. Objetivo: Analizar los procesos aplicados a la cicatrizacion de heridas mediante terapia laser.
M¢étodo: El estudio se basd en la investigacion en bases de datos de producciones cientificas
disponibles en el entorno virtual SCIELO Org y algunos libros, de 2013 a 2023. De esta forma, se
enfatiza en los métodos utilizados para la cicatrizacion de heridas mediante laser. Los datos se
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obtuvieron cualitativamente mediante analisis descriptivo. Inicialmente, se realizd un preanalisis,
seleccionando investigaciones en humanos, que consistio en elegir 17 articulos que abordaran el tema
de investigacion. Discusion: Los articulos revisados buscaron identificar un perfil cientifico,
organizado por primer autor, afio, revista publicada, tema desarrollado y conclusion y resultados
encontrados. Conclusion: Este estudio demostro la posibilidad de acelerar el proceso de cicatrizacion
con laser. La recuperacion del tejido depende de varios factores, incluyendo la region corporal afectada
e incluso la naturaleza fisioldgica de cada individuo. Se percibidé que la dindmica del proceso de
cicatrizacion de heridas puede verse influenciada por el mejor tratamiento seleccionado, haciendo
énfasis en la historia clinica. Por lo tanto, es necesaria una evaluacion clinica del paciente, que requiere
datos detallados. Estudios publicados indican que la terapia laser es una buena alternativa para la
cicatrizacion de heridas. La evidencia de nuevas publicaciones es sumamente relevante en este tema,
al igual que los protocolos computarizados, ya que refuerzan la aplicacion del tratamiento con mayor
seguridad en el uso del método elegido.

Palabras clave: Terapia Laser de Baja Intensidad. Heridas Laser. Laser.
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1 INTRODUCAO

A laserterapia tem sido um recurso terapéutico em feridas por acelerar o processo de
cicatrizagdo. No atual cotidiano, a enfermagem sempre demonstrou eficiente em usar novas
tecnologias duras, no intuito de qualificar a assisténcia, melhorando tempo de tratamento e
qualificando o seu trabalhol.

A partir de sua regulamentacdo, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) através da
Resolugao N 567/2018, declara a atuagao da equipe de Enfermagem, explicitando sobre a competéncia
dos Enfermeiros na participacao, elaboragdo de protocolos que beneficie com o uso de novas
tecnologias no tratamento de feriadas. Todavia, a mesma Resolucdo descreve de forma especifica sobre
a competéncia desses profissionais para o uso de novas técnicas através de tecnologias duras como o
Laser, Light Emitting Diode - LED, terapia por pressdao negativa, eletroterapia, entre outras, mediante
capacitacdo2;4.Todo o profissional dever ter o conhecimento técnico e cientifico adequado, sua
aplicabilidade durante o diagndstico e no cuidado, devem estar alinhados a novos conhecimentos, ¢
desenvolvidos de protocolos atualizados, em valores cientificos, com a finalidade de identificar a
doenca de base e intervir adequadamente e avaliando o resultados a cicatrizagdo da lesdo com base em
padrdes assistenciais3.O objetivo geral deste trabalho foi revisar a literatura por meios de artigos
publicados que descrevessem os processos importantes no tratamento da cicatrizagdo de lesdes com
laserterapia. Objetivo especifico, analisar os processos aplicados para os tratamentos das lesdes com
auxilio de laserterapia. A cicatrizacdo de feridas ¢ um fendmeno complexo, porém ordenado,
envolvendo diversos processos: inducdo de um processo inflamatorio agudo pela lesdo inicial,
regeneracdo das células parenquimatosas, migracdo e proliferacdo dessa células e de tecidos
conjuntivo, sintese de proteinas da matriz extracelular (MEC), do tecido e de componentes
parenquimatoso, colagenizacao e aquisicdo de resisténciaS.A Laser ¢ um dispositivo que produzem
radiacdo eletromagnética (REM) por um processo denominado emissdo estimulada. O Laser tem sido
aproveitados em numerosas areas na saude: laser pode ser aplicados para: tratar rugas, diminuir a
aparéncia de poros abertos; remover definitivamente tatuagens e pelos; reduzir os vasinhos na face;

tratar manchas escuras; flacidez e estimulo de coldgeno; cicatrizes, e inclusive de acneb6.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica por meio de consulta em bases de
dados Scielo no periodo de fevereiro de 2013 a abril de 2023. Os dados foram organizados a partir de
um roteiro adaptado, proposto por Polit., Beck e Hungler, que auxiliou na reunido e sistematizagao de
informacgdes, conforme os quadros abaixo. Restringiu-se a busca de publicagdes, nos dez ultimos anos
nos periddicos, usando os Descritores de Ciéncias da Satde (DeCs): Terapia baixa intensidade laser;

Laser Feridas; Laser.

™
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Durante a pesquisa foram encontrados usando o descritor Laser Feridas doze (12) publicagdes,

cento e dez (110) artigos Terapia baixa intensidade laser, mil novecentos quarenta e dois (1942) sobre

Laser, entretanto foram selecionadas, dezessete (17) publicagdes. Durante a analise dos materiais

estudados buscou apontar o perfil dos artigos cientificos organizando as principais tematicas no

processo de cicatrizagdo em feridas. Abordadas em categorias no intuito de facilitar sua apresentagdo

e discussao.

Quadro 1:Laser Feridas

Ano/Autor

Titulo

Periodico

Resultados/conclusio

2022/Ana Carolina
Vasconcellos

Terapia a laser de
baixa poténcia no
manejo da
cicatrizacao de
feridas cutaneas

Rev. Bras. Cir. Plast

Demonstra aplicabilidade e os resultados de um
protocolo de laserterapia de baixa poténcia no manejo
da cicatrizagdo de feridas cutdneas/Avaliamos os
Resultados do uso de laserterapia de baixa poténcia e
relatamos cinco casos de pacientes com feridas
cutaneas que ndo apresentaram melhora com o
tratamento convencional. As lesdes eram localizadas
em sitios diversos, com lesdo no tronco, membro
superior e membro inferior. Os cinco casos
apresentaram uma boa resposta com a terapia a laser,
evoluindo com a cicatrizag¢do das feridas em um curto
periodo de tempo, com periodo médio de
cicatrizagdo de 48 dias

2022/Jéssica Johanna
da Silva

Intervengoes eficazes
para tratamento de
trauma mamilar
decorrente da
amamentacao:
revisdo sistematica

Acta Paul
Enfermagem

A amostra final foi de sete artigos,encontrados nas
bases de dados Cinahl, Web of Science e Scopus. As
intervencgdes eficazes encontradas envolveram:
pomada de camomila, uso de lanolina altamente
purificada fotobiomodulagdo com /aser de baixa
poténcia, mel, mil-folhas e leite materno. Cada
interven¢ao encontrada foi usada em situagdes e de
maneiras diferentes, que devem ser consideradas para
a pratica clinica. Orientagdes sobre a pega estiveram
presentes em associagdo com a maioria das
intervengoes eficazes

2022/Taline
Bavaresco

Terapia com luz de
baixo laser na
cicatrizagdo de tlcera
venosa: um ensaio
clinico
randomizado.Terapia
adyuvante por luz de
baixa intensidade na
cicatrizacdo de
ulceras varicosas: um
ensaio clinico
aleatorio

Rev. Bras.
Enfermagem

comparar o efeito da terapia adjuvante com laser de
baixa intensidade versus o tratamento convencional
isolado na cicatriza¢do de ulceras venosas.

2022/Amalia de

Laser em feridas:
tradugdo do
conhecimento para

Rev. Gaucha

A translacdo do conhecimento sobre laserterapia
permitiu a implantagdo dessa tecnologia no
tratamento de feridas, qualificando a pratica

Fatima Lucena uma pratica de Enfermagem . .
P & profissional e beneficiando o tratamento de
enfermagem eficaz e . . . L
. pacientes com feridas em pacientes hospitalizados.
inovadora
Cicatrizagdo de
ulcera venosa tratada S fo
.. . . resultados na cicatrizagdo e menores indices de
2021/Viviane Maria com terapia Rev. Bras. - . . ~ L
. . recidiva apos seis meses da intervengao apos seis
Osmarin convencional e laser Enfermagem

adjuvante: ha
diferenca?

meses da intervengdo
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2018/Raphael Dias de
Mello Pereira

Protocolo Laser
acupuntura para
hipertensdo arterial
sistémica essencial:
ensaio clinico
randomizado

Rev. Latino-Am.
Enfermagem

Resultados constatou-se eficacia do protocolo. Houve
redugdo e controle da pressdo arterial, indicando seu
emprego como possibilidade de tecnologia para o
cuidado de pessoas com hipertensdo arterial sistémica
primaria. Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos

2018/Daniel de
Macédo Rocha

Evidéncias cientificas
sobre os fatores
associados a qualidade
de vida de pacientes
com radiodermite

Rev. Gatcha
Enfermagem

Dentre os fatores que comprometeram a qualidade de
vida destacaram-se a dor, prurido, alteragdo da
imagem corporal e reagdes emocionais como
sintomas de ansiedade e depressdo. A laserterapia, o
oleo de emu e a radioterapia modulada por
intensidade representaram as intervencdes que
favoreceram a melhoria da qualidade de vida. A
radiodermite acarreta prejuizos significativos na
qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos, sendo
necessarias intervengdes multiprofissionais € novos
estudos voltados para prevengéo e tratamento da
lesdo.

2017/Diequison Rite

Desenvolvimento e
valida¢do de um
algoritmo para

Rev. Latino-Am.

O algarismo construido e validado demonstrou
confiabilidade, para avaliacdo da limpeza eo uso de

da Cunha aplicacdo do laser no Enfermagem laserterapia em feridas.
tratamento de feridas
Na analise da redugdo de area da lesdo, o grupo
terapia a laser de Terapia. a Laser de Baixa Ipt§nsidade associada aos
baixo nivel e . .AcAldo.s Graxos Essenciais apresentf)u uma
2016/Ana Flavia Calendula officinalis Rev. Esc. significancia p=0,0032, ¢ o grupo Terapia a Laser de

Machado de Carvalho

na reparagdo de
ulceras do pé
diabético

Enfermagem. USP

Baixa Intensidade, p=0,0428. A Terapia a Laser de
Baixa Intensidade, realizada tanto isoladamente
quanto associada ao 6leo de Caléndula officinalis, foi
eficaz no alivio da dor e na aceleragdo do processo de
reparo tecidual de pé diabético.

Laserterapia em
ulceras por pressao:
avaliacdo pela

Rev. Esc.

Observou-se reducdo nas dimensdes da lesdo de 7cm
para 1,5cm de comprimento e de 6¢cm para 1,1cm de
largura, além do aumento do tecido epitelial e de

2015/Sofia Palagi Pressure Ulcer Scale granulacdo, diminuicdo da secre¢do e odor. Houve
. enfermagem USP LT ~
for Healing and melhora no processo de cicatrizagdo da lesdo tratada
Nursing Outcomes com terapia adjuvante e o uso da NOC permitiu
Classification uma avaliacdo mais detalhada e precisa do que da PUSH.
Fonte: Autores.
Quadro 2: Terapia baixa intensidade laser
Ano/Autor Titulo Periodico Resultados/conclusio
Toxina botulinica A (BT-A) versus laser Ar Conclusdo: Nossos resultados
2018/ Luana terapia de baixa poténcia (LLLT) em Neu(rlé) mostraram que ambos os tratamentos
Mazzacoratti Loeb enxaqueca cronica: Uma triagem Psiquiatria sdo eficientes contra CM, sem
comparativa d diferenca entre eles.
Conclusao, os enxertos foram
incorporados e iniciaram a
epitelizacdo do leito receptor mais
. rapidamente n irradi m
Artigos apidamente 10 grupo i ad adq co
- . . Lo o laser. A cicatrizacdo da ferida
. Analises macro e microscopicas de Originais AR
2013/Elisangela N . tratada com o laser foi mais rdpida e
. enxertos cutaneos por semeadura apds * Rev.
Barboza da Silva . . . teve melhor aspecto macro e
laserterapia de baixa intensidade Col. Bras. . o
o microscopico no grupo tratado com o
Cirurgia . .
laser de baixa intensidade quando
comparado ao grupo que nao
recebeu a laserterapia como
tratamento.
. - . lui- ¢ licaga
2018/Diego Associagao entre massagem facial, Case Conclui-se que, aps a aplicacao de
Rodrigues Pessoa agulhamento a seco e laserterapia no Report protocolo de tratamento, houve a
CODAS reduc¢do dos sitios dolorosos, ganho
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tratamento da Disfungao de amplitude dos movimentos
Temporomandibular: relato de caso mandibulares e normalizagdo da
atividade EMG.
Conclusdo: A fotobiomodulagio
Revista tratou o desconforto algico, melhorou
. . . ~ ilei a qualida ida da pacient
2018/Raimundo Efeitos da foto bioestimulagdo no Brasileira qualidade de vid d‘ paciente ¢
. o ‘e de mostrou-se, por meio de suas
Nonato Silva tratamento da neuralgia pds-herpética: o .
Geriatria e vantagens, ser um tratamento efetivo,
Gomes relato de caso .
Gerontolog seguro e promissor, com grande
ia potencial de se tornar a terapia de

escolha em tais casos.
A terapia com laser de baixa
intensidade 830nm nos parametros

Artigo o <
. . L utilizados favoreceu a regeneracao
. Laser de baixa intensidade favorece a Original . .
2018/Maisa ~ .. . muscular na fase tardia (21 dias) no
. regeneracdo muscular em modelo Fisioterapi )
Cardoso da Silva . . modelo experimental de
experimental desnutrido e recuperado ae o
. desnutrigdo
Pesquisa

proteica pds-natal e posterior
recuperacdo nutricional

Fonte: Autores.

Quadro 3: Laser
Ano/Autor Titulo Periédico Resultados/conclusao
com base nas atuais evidéncias, o uso de
tais tecnologias ainda devem ser restrita

2013/Orlando . . o a casos de doenga recalcitrante. Novos
L O uso de lasers ablativos no tratamento do | Anais Brasileiros . " L
Oliveira de . . estudos ainda sdo necessarios para o
. Melasma facial de Dermatologia .
Morais estabelecimento de

parametros e regimes ideais de
tratamento.

Fonte: Autores.

3 DISCUSSAO

Os artigos revisados buscaram apontar um perfil cientifico, organizando no primeiro autor, ano,
revista publicada, assunto desenvolvido e conclusdo e resultados encontrados. Procurou dar énfase nos
métodos utilizados para tratamento de cicatrizacdo de lesdes. Os dados foram analisados
qualitativamente, por meio de andlise descritiva; inicialmente foi feita uma pro-analises, dos titulos e
apos resumo, destinado a encontrar tratamentos utilizando laser terapia em processo de cicatrizagdo e
feridas em humanos que consistiu na escolha dos 17 artigos, conforme apresentado no quadro 1, sendo,
onze (11) relacionado Laser Ferida, cinco (05) relacionados Terapia baixa intensidade laser, um (01)
Laser. As informagdes foram analisadas, da seguinte forma: sendo o ano referente a publicagdes 2013
a 2023 6. Quanto aos manuscritos, foram publicados através dos periddicos: Anais Brasileiros de
Dermatologia, Artigo Original Fisioterapia e Pesquisa, Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
Case Report CODAS, Artigos Originais * Rev. Col. Bras. Cirurgia, Arq. Neuro-Psiquiatria, Journal of
Coloproctology., Rev. Esc. Enfermagem USP, Rev. Gatcha Enfermagem, Rev. Latino-Am.
Enfermagem, Rev. Bras. Enfermagem, Rev. Bras. Cir. Plastica. O assunto identificado pela abordagem
do titulo e resultados encontrados no tratamento no uso de laser em feridas. No que se refere ao quadro

1, tratamento Laser em Feridas, foram encontrados seguintes resultados: lesdes em Membros inferiores
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e superiores tiveram resposta satisfatoria em 48 horas ap6s inicio de tratamento com laser, uso de
pomadas de camomila, caléndula e outros fitoterapicos associada a terapia laser foram apresentadas
como beneficios positivos na cicatrizagdo, durante o uso verificou a diminuicdo do processo
inflamatério. No quadro 2, Terapias de Baixo Intensidade Laser refere aos mesmos tratamentos do
quadro 1, uso de protocolos tem sido a base dos estudos para controle e os resultados nao fogem do
esperado. Ja no terceiro quadro, existe uma preocupagdo no uso do tratamento em pacientes com
carcinoma, € sugere o uso da tecnologia com certa restricdo, baseando sempre na medicina atual com
a busca incansavel na literatura. O reparo de um tecido envolve dois processos distintos, a regeneracao
da célula e a substitui¢do do tecido conjuntivo um processo denominado fibroplasia, ou fibrose. Ambos
0s processos contribuem para reparo do tecidoS. Laserterapia constitui aceleracdo no processo de

cicatrizagdo, sua aplicabilidade em medicina curativa ou estética, tem avangado muito7;8.

4 CONCLUSAO

Durante a investigagdo, a preferéncia em revisao literaria, bibliografica ou sistematica, uso de
referencial manuais, protocolos e bases cientificas, estudo qualitativo e quantitativo, exploratério e
descritivo tem sido ponto chave para o sucesso da terapia laser no tratamento de feridas. Nos
tratamentos com laser em feridas, como base de estudo no processo de regeneragao celular5. Encontrou
resultados animadores estimulando a pesquisa € o uso cada vez mais em processos inovadores com
aplicabilidade dos protocolos criados com base em estudos cientificos. Na perspectiva de melhora a
qualidade de vida do paciente com lesdes, torna o uso do laserterapia uma tecnologia dura, e confiavel
que precisa ser estudada cada vez mais, percebe-se a necessidade de uma anamnese e coletas de
informagdes com um histérico do cliente na aplicabilidade segura9;10. Estudos devem ser publicados
arespeito da pratica aplicada, protocolos no intuito de avangos no tratamento garante maior seguranca

para os pacientes e os profissionais.

=
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