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RESUMO

Paciente de 49 anos de idade, género feminino, foi encaminhada para tratamento endodontico do dente
15. Clinicamente, respondeu negativamente ao teste de sensibilidade pulpar a frio realizado com
gas refrigerante, resposta negativa aos testes de percussao vertical. Ao exame radiografico periapical,
observou-se radiotrasparéncia 0ssea periapical sugestiva de periodontite apical cronica. Apds anestesia
€ acesso corondrio, realizou-se o preparo do canal com Lima Solla Collors rotatorias 35/04 e a paténcia
foraminal foi feita com a Lima de Glidepath Solla Collors 16/02, um milimetro além do forame apical.
A obturagao do sistema de canais foi realizada pela técnica do cone unico HB, associado ao cimento
Bio-C Sealer. Conclui-se que a lima Solla Collors rotatorias determinou uma eficiente formatagao do
canal radicular, e consequentemente, facilitou a obturagao do sistema de canais radiculares pela técnica
do cone tnico.

Palavras-chave: Endodontia. Preparo do Canal. Instrumento Rotatorio. Obtura¢do do Canal.

ABSTRACT

A 49-year-old female patient was referred for endodontic treatment of tooth 15. Clinically, she
responded negatively to the cold pulp sensitivity test performed with refrigerant gas and to vertical
percussion tests. Periapical radiographic examination revealed periapical bone radiolucency
suggestive of chronic apical periodontitis. After anesthesia and coronary access, the canal was prepared
with a 35/04 Solla Collors rotary file, and foraminal patency was achieved with a 16/02 Solla Collors
Glidepath file, one millimeter beyond the apical foramen. The canal system was obturated using the
HB single cone technique combined with Bio- C Sealer cement. It is concluded that the Solla Collors
rotary file provided efficient root canal shaping and, consequently, facilitated root canal obturation
using the single cone technique.

Keywords: Endodontics. Canal Preparation. Rotary Instrument. Canal Obturation.
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RESUMEN

Una paciente de 49 afios fue derivada para tratamiento endodontico del diente 15. Clinicamente,
respondid negativamente a la prueba de sensibilidad pulpar fria realizada con gas refrigerante y a las
pruebas de percusion vertical. La radiografia periapical revel6 radiolucidez 6sea periapical sugestiva
de periodontitis apical cronica. Tras la anestesia y el acceso coronario, se preparo6 el conducto con una
lima rotatoria Solla Collors 35/04 y se logr6 la permeabilidad foraminal con una lima Solla Collors
Glidepath 16/02, un milimetro mas alla del foramen apical. El sistema de conductos se obturé mediante
la técnica de cono tinico HB combinada con cemento sellador Bio-C. Se concluye que la lima rotatoria
Solla Collors proporcion6 un modelado eficiente del conducto radicular y, en consecuencia, facilité la
obturacion del conducto radicular mediante la técnica de cono unico.

Palabras clave: Endodoncia. Preparacion del Conducto. Instrumento Rotatorio. Obturacion del
Conducto.
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1 INTRODUCAO

O objetivo do tratamento endodontico ¢ prevenir ou eliminar a periodontite apical através da
limpeza, modelagem e obturacdo do sistema de canais radiculares. O preparo quimico-mecanico ¢ a
etapa do tratamento endoddntico com maior capacidade de promover a redugao de microrganismos
presente no interior dos canais radiculares. (Louzada et al. 2021). O reparo periapical ¢ um importante
indicativo de sucesso do tratamento endoddntico, cujo acompanhamento € realizado por meio de
exame clinico e radiografico. Um diagnostico preciso, associado ao tratamento endoddntico adequado,
pode evitar uma intervengao cirurgica desnecessaria e possibilitar grandes chances de um prognostico
favoravel a longo prazo (Travassos et al., 2021).

As infecgdes pulpares sdo caracterizadas pela invasdo de microorganismos sobre os sistemas
de canais radiculares. Progressivamente, a presenga desses agentes patdgenos, bem como seus
produtos, € responsaveis pela inflamacao dos tecidos periapicais, € destruicao do osso alveolar como
forma de resposta do hospedeiro. Infecgdes descontroladas geralmente levam a extensa perda 6ssea ao
redor do terco apical radicular, o que acaba levando a perda do dente. (Travassos et al., 2024).

Nos ultimos anos a Endodontia vivenciou muitas transformagoes proporcionadas pelos avangos
tecnologicos, assim os tratamentos endodonticos possibilitaram cada vez mais facilidade, celeridade e
conforto aos procedimentos clinicos, além de preservar elementos dentérios, evitando assim a perda
de dentes. Essa evolugdo foi significativa especialmente na instrumenta¢do dos canais radiculares,
realizada por meio de instrumentos como as limas endodonticas, fundamentais para o preparo, limpeza,
desinfeccdo e modelagem dos canais radiculares (Gadelha et al., 2024).

O objetivo deste trabalho ¢ descrever, através de um caso clinico, tratamento endodontico ndo

cirtirgico do pré-molar inferior portador de periodontite apical cronica por motivo ortodontico.

2 RELATO DE CASO

O presente relato de caso clinico, refere um estudo descritivo e qualitativo, em que se observa,
o tratamento conservador de pré-molar superior portador de periodontite apical cronica. Quanto aos
termos €ticos, o paciente assinou o Termo de consentimento Livre e Esclarecido e foram respeitados
os principios éticos descritos na Declaracdo de Helsinque. Paciente de 49 anos de idade, género
feminino, foi encaminhada para tratamento endoddontico do dente 15. Clinicamente, respondeu
negativamente ao teste de sensibilidade pulpar a frio realizado com gés refrigerante Endofrost -
50°C (Roeko, Langenau, Alemanha), resposta negativa aos testes de percussao vertical. Ao exame
radiografico periapical, observou-se radiotrasparéncia Ossea periapical sugestiva de periodontite apical

cronica (Figura 1).
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Figura 1 - Radiotrasparéncia 0ssea periapical sugestiva de periodontite apical cronica.

Fonte: autores.

Apos a anestesia, o dente foi isolado e o acesso coronario foi realizado utilizando-se broca
diamantada 1013 (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil). A irrigacdo foi realizada com Clorexidina a 2%.
Em seguida, foi feita exploragdo dos canais radiculares, com limas K-File 10 e 15. A odontometria
eletronica com localizador apical. Irrot Apex (Easy — Belo Horizonte).

Apods o estabelecimento do comprimento real de trabalho, o instrumento Solla 35.04 foi
utilizado com movimentos de entrada e saida em toda extensdo do canal radicular até alcancar o
comprimento de trabalho estabelecido. A paténcia foraminal, ultrapassando em 1 mm da saida do
forame apical, realizada com a lima de Glide path Solla Collors 16/02. Para agitagdo das substancias
irrigadoras Clorexidina a 2%. e EDTA (4cido etilenodiaminotetracético) a 17% (Biodinamica, Ibipora,
PR, Brasil), foi usado o instrumento Easy Clean (Easy Equipamentos Odontologicos, Belo Horizonte,
MG, Brasil). A obturacado foi realizada pela técnica do cone Unico associado ao cimento Bio-C Sealer

(Angelus), cimento bioceramico. (Figura 2).
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Figura 2 - Obturacdo dos canais radiculares pela técnica do cone tnico.

Fonte: autores.

3 DISCUSSAO

Endodontia assim como as demais areas da Odontologia esta em permanente evolugdo exigindo
por parte de alunos de graduagdo e profissionais atualizagdo constante que inclui estudo aprofundado
e treinamento para se adaptar as novidades disponiveis no mercado. O preparo do canal radicular, em
decorréncia do aperfeicoamento das ligas envolvidas no processo de fabricagdo dos instrumentos
endododnticos, sofreu expressivas mudangas nas Ultimas décadas, alterando consideravelmente o modo
como se atua na endodontia.

Este relato de caso, apresentou um protocolo eficaz e seguro de tratamento endodontico em
pré-molar inferior esquerdo, utilizando tecnologias e materiais endodonticos de Gltima geragdo, como
as limas Solla Collors rotatdrias, que se mostrou eficaz na realizagdo do tratamento. Essa lima,
tem a flexibilidade ideal do instrumento para preservar bem as caracteristicas de corte dos
instrumentos, sendo assim ideal para a maioria dos casos. As ligas de memoria controlada
(CMcontrolled memory) fazem parte dessa nova geragdo de instrumentos de NiTi representando um
enorme salto evolutivo modificando significativamente a abordagem e condugdo da técnica. Sua
elevada flexibilidade e o tratamento térmico e superficial recebido durante sua fabricacdo té€m
demonstrado performance clinica segura. ().

A etapa de instrumentagdo no tratamento endodontico deve cumprir alguns principios para que

seja bem executada. Para isso, os instrumentos endodonticos evoluiram bastante nos tltimos anos, com
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a intengdo de tornar os tratamentos mais seguros, precisos e eficientes. Alternativas surgiram na
tentativa de melhorar as propriedades mecanicas das limas endodonticas de Niquel-Titanio (NiTi)
convencional, como tratamentos termomecanicos e diferentes ligas metalicas no intuito de melhorar a
resisténcia a fratura. (Belala, 2021).

A escolha do melhor sistema para realizar tratamento endodontico depende da habilidade e do
conhecimento do endodontista, assim como do caso a ser tratado. Exploragao manual e criacao de glide
path ainda ndo foram substituidos pelos sistemas mecanizados. (Travassos et al. 2024). Além disso,
ainda sao necessarios estudos que identifiquem as indicagdes e limitagdes de cada instrumento para
alcangar o sucesso na terapia endodontica. Outro fator importante para evidenciar na utilizagdo da
tecnologia em tratamentos endodonticos, que estas técnicas tém um papel importante de preservar a
ergonomia do profissional, preservando-se anatomicamente os dedos, maos e bragos do cirurgido-
dentista, podendo desempenhar as atividades com menos danos a satde fisica. (Santos et al. 2023).

Os estudos e esforgos constantes permitiram melhor configuracdo das limas, além de mais
flexibilidade, rapidez, seguranga e otimizacdo do tempo clinico. Dentre esses avangos, destaca-se a
mecanizac¢ao no preparo dos canais com a introdu¢ao de movimentos rotatorios em limas endodonticas,
visando supera¢ao das dificuldades encontradas pela instrumentagdo manual, como demora nos
procedimentos, estresse profissional e fraturas dos canais. (Gadelha et al. 2024).

A substancia quimica auxiliar empregada para a realizacdo do tratamento endoddntico foi a
clorexidina 2% gel. Tal substancia ¢ amplamente utilizada para o preparo quimico-mecanico uma vez
que apresenta amplo espectro microbiano, capacidade de lubrificacdo, agdo reoldgica, tixotropia,
substantividade e menor toxicidade quando comparada ao hipoclorito de s6dio (Arruda-Vasconcelos
et al. 2019). Diversos estudos mostraram a efetividade do preparo quimico-mecanico realizado com
clorexidina na reducdo da carga microbiana e de fatores de viruléncia em diferentes condicdes clinicas,
incluindo infec¢des endoddnticas primarias e secundarias (Louzada et al. 2020).

A paténcia e limite de instrumentagdo (1 mm além do forame apical) foi realizado nesse caso
clinico. Estudos realizados mostraram que a ultrapassagem do forame apical, bem como a ampliagao
do mesmo permite a invaginacao do tecido conjuntivo em dire¢do ao canal radicular e formacao de
camada espessa de cemento na por¢ao apical do canal radicular (selamento biologico). Além disso, os
procedimentos de ampliagao foraminal ndo resultam em aumento de sintomatologia pds-operatoria em
tratamentos endodonticos realizados em sessdo unica, independente da condigdo pulpar (Sonada, 2021,
Travassos et al. 2024). Por fim, estas manobras clinicas asseguram maior desinfec¢do do sistema de
canais radiculares, uma vez que garante a desinfeccdo em toda a extensdo dos canais radiculares.
Sabendo que a odontometria ¢ um passo elementar para realizagdo do tratamento endoddntico de

sucesso, essa etapa pode ser realizada de forma radiografica e/ou com localizador eletronico foraminal,
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sendo este ultimo mais confiavel. Por isso, messe caso, utilizou-se a odontometria eletronica

foraminal.

4 CONCLUSAO
Conclui-se que a lima Solla Collors rotatdrias determinou uma eficiente formatacao do canal
radicular, e consequentemente, facilitou a obturacdo do sistema de canais radiculares pela técnica do

cone unico.
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