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RESUMO

Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar as manifestacdes orais das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), destacando o papel do cirurgido-dentista no diagnodstico precoce, manejo clinico
e agdes de prevencao, bem como sua contribui¢do para a promogao da satde coletiva. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida conforme o protocolo PRISMA e
estruturada pela estratégia PICOS. Foram incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em
portugués, inglés e espanhol, que abordaram manifestacdes orais de ISTs e a atuagdo odontologica. As
buscas foram realizadas nas bases PubMed, Scielo e EBSCO, complementadas por pesquisa manual
em referéncias bibliograficas. Os critérios de exclusdo englobaram estudos de carater exclusivamente
médico, editoriais, revisdes narrativas sem sistematizagao e artigos duplicados. A selecao seguiu quatro
etapas: identificagdo, triagem, elegibilidade e inclusdo final dos artigos. Resultados: Inicialmente, 71
publicacdes foram identificadas, sendo selecionados 17 estudos para analise. Os achados evidenciaram
que HIV/AIDS e sifilis foram as ISTs mais estudadas no contexto odontologico, com manifestagdes
orais como candidiase, leucoplasia pilosa, gengivite, tlceras e lesoes sifiliticas. Tais alteracdes se
mostraram relevantes ndo apenas como expressao clinica da infec¢do, mas também como marcadores
de progressao da doenca e resposta terapéutica, especialmente em contextos de imunossupressao. Além
disso, verificou-se a necessidade de protocolos padronizados de avaliagdo bucal, maior integracao
interdisciplinar e a inser¢ao de contetudos sobre ISTs nos curriculos de odontologia. Conclusdo: As
manifestagdes orais constituem ferramentas diagndsticas e de monitoramento fundamentais das ISTs,
reforgando a importancia da odontologia nas estratégias de prevencdo e promocdo da saude. O
cirurgido-dentista, ao atuar de forma integrada e com base em evidéncias, contribui para o
enfrentamento da disseminagdo dessas doencas e para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes,
evidenciando a necessidade de capacitacdo continua e aten¢do odontologica ampliada em saude
publica.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to analyze the oral manifestations of Sexually Transmitted Infections
(STIs), highlighting the role of dentists in early diagnosis, clinical management, and prevention
strategies, as well as their contribution to public health promotion. Methodology: This is an integrative
literature review conducted according to the PRISMA protocol and structured using the PICOS
strategy. Studies published between 2020 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish that addressed
oral manifestations of STIs and the role of dentistry were included. Searches were carried out in the
PubMed, Scielo, and EBSCO databases, complemented by manual searches in reference lists.
Exclusion criteria comprised studies with a strictly medical focus, editorials, unsystematized narrative
reviews, and duplicate articles. The selection process followed four stages: identification, screening,
eligibility, and final inclusion of articles. Results: A total of 71 publications were initially identified,
of which 17 were included for analysis. Findings revealed that HIV/AIDS and syphilis were the most
studied STIs in the dental context, with oral manifestations such as candidiasis, hairy leukoplakia,
gingivitis, ulcers, and syphilitic lesions. These alterations were relevant not only as clinical signs of
infection but also as markers of disease progression and therapeutic response, particularly in
immunosuppressed contexts. The review also highlighted the need for standardized oral assessment
protocols, greater interdisciplinary integration, and the inclusion of STI-related content in dental
curricula. Conclusion: Oral manifestations represent essential diagnostic and monitoring tools for
STIs, reinforcing the importance of dentistry in prevention and health promotion strategies. By acting
in an integrated and evidence-based manner, dentists contribute to reducing the spread of these diseases
and improving patients’ quality of life, emphasizing the need for continuous training and expanded
dental care in public health.

Keywords: Oral Manifestations. Sexually Transmitted Infections. Dentistry.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tuvo como objetivo analizar las manifestaciones orales de las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), destacando el papel del cirujano-dentista en el diagnostico precoz, el
manejo clinico y las acciones de prevencion, asi como su contribucion a la promocién de la salud
publica. Metodologia: Se trata de una revision integrativa de la literatura, realizada conforme al
protocolo PRISMA vy estructurada mediante la estrategia PICOS. Se incluyeron estudios publicados
entre 2020 y 2025, en portugués, inglés y espafiol, que abordaron manifestaciones orales de ITS y la
actuacion odontoldgica. Las busquedas se realizaron en las bases de datos PubMed, Scielo y EBSCO,
complementadas con busqueda manual en referencias bibliograficas. Los criterios de exclusion
comprendieron estudios de cardcter exclusivamente médico, editoriales, revisiones narrativas sin
sistematizacion y articulos duplicados. La seleccion se desarrolld en cuatro etapas: identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusién final de los articulos. Resultados: Se identificaron inicialmente 71
publicaciones, de las cuales 17 fueron seleccionadas para andlisis. Los hallazgos mostraron que el
VIH/SIDA y la sifilis fueron las ITS mas estudiadas en el contexto odontologico, con manifestaciones
orales como candidiasis, leucoplasia pilosa, gingivitis, tlceras y lesiones sifiliticas. Estas alteraciones
resultaron relevantes no solo como expresion clinica de la infeccion, sino también como marcadores
de progresion de la enfermedad y respuesta terapéutica, especialmente en contextos de
inmunosupresion. Asimismo, se evidencié la necesidad de protocolos estandarizados de evaluacion
oral, mayor integracion interdisciplinaria y la inclusion de contenidos sobre ITS en los planes de
estudio de odontologia. Conclusion: Las manifestaciones orales constituyen herramientas diagndsticas
y de seguimiento fundamentales de las ITS, reforzando la importancia de la odontologia en las
estrategias de prevencion y promocion de la salud. El cirujano-dentista, al actuar de manera integrada
y basada en evidencias, contribuye a enfrentar la diseminacion de estas enfermedades y a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, resaltando la necesidad de capacitacion continua y de una atencion
odontoldgica ampliada en salud publica.
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1 INTRODUCAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) representam um grande problema de saude
publica global, afetando milhdes de pessoas anualmente, mesmo diante dos avangos nos métodos
diagnosticos e terapéuticos que visam reduzir sua transmissibilidade. A elevada incidéncia dessas
infecgdes € particularmente preocupante em populagdes vulneraveis, como jovens, profissionais do
sexo ¢ individuos com acesso restrito aos servicos de saude. Além disso, a disseminagdo dessas
doengas esta diretamente relacionada a fatores socioecondmicos, como a desigualdade social, a baixa
escolaridade e o uso inadequado de métodos de prevencao, especialmente o preservativo (Cannovo et
al.,2024). A falta de informacao e o estigma social associado as ISTs dificultam o diagnostico precoce
e a adesdo ao tratamento, contribuindo para a persisténcia e a propagacdo dessas infeccdes na
populagdo (Amato et al., 2024).

A cavidade oral, por ser uma regido anatomicamente sensivel e constantemente exposta a
agentes externos, apresenta maior vulnerabilidade a penetracdo de microrganismos, sobretudo na
presenga de traumas locais. Nesse contexto, pode representar um dos primeiros sitios a manifestar
sinais clinicos de ISTs (Lomeli-Martinez et al., 2022). Durante praticas sexuais desprotegidas, como o
sexo oral, o contato direto com agentes patogénicos eleva consideravelmente o risco de infec¢do. A
cavidade oral, além de ser um local de manifestagdo de lesdes, pode também atuar como um
reservatorio para a transmissao de ISTs. Nesse contexto, o cirurgido-dentista ou patologista de satide
de cabega e pescoco pode desempenhar um papel critico no reconhecimento precoce, diagnostico e
inicio da terapia necessaria (Smith et al., 2021).

Dentre as ISTs com manifestacdes orais relevantes, destacam-se a sifilis, o herpes simples, a
gonorreia ¢ a infecgdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), cada uma apresentando
caracteristicas clinicas especificas na cavidade bucal. A sifilis, etiologicamente relacionada a bactéria
Treponema pallidum, manifesta-se, em sua fase primaria, por meio do cancro sifilitico (uma lesdo
ulcerada, indolor, de bordas endurecidas) comumente localizada na lingua, 14bios ou mucosa jugal
(Smith et al., 2021; Lomeli-Martinez et al., 2022). O herpes simples, causado por virus, caracterizado
clinicamente pela formacao de vesiculas dolorosas que se rompem, originando ulceras recorrentes,
especialmente localizadas nos labios, gengiva e palato.

A gonorreia, por sua vez, ¢ uma infec¢ao bacteriana provocada por Neisseria gonorrhoeae, cuja
transmissdo se da por contato sexual desprotegido (Sookaromdee; Yasri; Wiwanitkit, 2021). No
contexto das manifestacdes orais, a gonorreia pode culminar em faringite gonocdcica, com
sintomatologia que inclui dor orofaringea, hiperemia e presenca de exsudato purulento na regido da
orofaringe, podendo ser confundida com outras infecgdes de etiologia viral ou bacteriana (Cannovo et
al.,2024). Por outro lado, a infecgao pelo HIV compromete significativamente o sistema imunologico,

favorecendo o surgimento de infecgdes oportunistas com manifestacdes orais relevantes (candidiase
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oral, leucoplasia pilosa e sarcoma de Kaposi). O conhecimento clinico dessas manifestagdes ¢ essencial
para o estabelecimento de um diagnostico preciso e para o acompanhamento adequado de individuos
imunossuprimidos (Lomeli-Martinez et al., 2022).

O diagnostico precoce das ISTs com repercussao oral demanda avaliacao da cavidade bucal,
com atenc¢do a lesdes tipicas como ulceras, placas esbranquigadas e vesiculas. A distingdo dessas
manifestagdes de outras condigdes, como neoplasias e doencas autoimunes, requer exames
complementares, como bidpsias e testes sorologicos, além do adequado encaminhamento para
avaliacdo especializada (Amato ef al., 2024). No contexto do atendimento odontoldgico, a prevengao
das ISTs ¢ fundamental e baseia-se em anamnese para identificacdo de fatores de risco, na educacao
do paciente sobre praticas sexuais seguras e na aplicagdo rigorosa de protocolos de biosseguranca. A
utilizagao correta dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), a esterilizacdo adequada dos
instrumentais e a incorporacdo de testes rapidos contribuem de maneira significativa para a
minimizag¢ao do risco de transmissdo, assegurando um ambiente clinico mais seguro ¢ eficaz (Lomeli-
Martinez et al., 2022).

Com a adogdo dessas praticas, o cirurgido-dentista ndo apenas desempenha um papel
fundamental no diagnoéstico precoce das ISTs, como também atua ativamente na promog¢ao da satude
coletiva. Ao integrar a odontologia as estratégias de prevengdo e conscientizagdo, esse profissional
contribui de forma significativa para o enfrentamento da disseminagdo dessas infecgdes e para a
melhoria dos indicadores de satde publica (Cannovo et al., 2024; Amato et al., 2024). Diante desse
panorama, o presente estudo justifica-se pela necessidade de aprofundar a compreensdo sobre as
manifestagdes orais das ISTs, ressaltando o papel do cirurgido-dentista no diagndstico precoce, manejo
clinico e prevencdo dessas condi¢des, além de contribuir para a capacitacdo dos profissionais da
odontologia. Além disso, busca contribuir para a formagao continua dos profissionais de odontologia

fortalecendo as praticas baseadas em evidéncias.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia utilizada nesta revisdo integrativa da literatura cientifica foi desenvolvida com
base no protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
que guiou todo o processo de selecdo, analise e sintese dos estudos incluidos. Para garantir a precisao
e a consisténcia na busca das informagdes, foi elaborada com base na estratégia PICOS, a qual
contempla cinco elementos fundamentais para a estruturagdao de estudos: Populagdo (P), Intervencao
(I), Comparagao (C), Desfecho (O) e Tipo de estudo (S). Neste trabalho, foram selecionadas
publicacdes que abordam individuos acometidos por ISTs, com énfase nas manifestagdes orais (P). A
intervencao (I) estd relacionada a atuagdo do cirurgido-dentista, com foco no diagnéstico precoce,

manejo clinico e agdes de prevencdo voltadas as manifestagdes orais das ISTs.
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Como critério de comparagdo (C), foram considerados estudos que analisam contextos com e
sem a atuacdo odontoldgica efetiva, evidenciando diferencas na identificacdo e no manejo dessas
manifestagdes. O desfecho (O) de interesse envolve a melhoria na deteccdo precoce de ISTs, na
conduta clinica adequada, na prevengao e na contribuicdo do cirurgido-dentista. Quanto ao tipo de
estudo (S), foram incluidos estudos qualitativos que tratem diretamente da tematica proposta.

Foram incluidos na revisdo estudos publicados em portugués, inglés ou espanhol, no periodo
de 2020 a 2025, que abordem de forma direta as manifestagdes orais das ISTs com énfase na atuacao
do cirurgido-dentista no diagnostico precoce, manejo clinico e estratégias de prevengao. Foram
excluidos artigos que abordem exclusivamente aspectos médicos, laboratoriais ou epidemiolégicos,
editoriais, cartas ao editor, resumos de congressos e revisdes narrativas sem sistematizacao.

A busca pelos estudos serd realizada entre os meses de agosto e novembro de 2025, por meio
de pesquisa sistemadtica nas bases de dados PubMed, Scielo via busca avangada do Google Académico
e EBSCO, utilizando dados primdrios e secundarios, a partir das referéncias dos artigos selecionados
em busca da amplificacdo da pesquisa. Foram utilizados os seguintes descritores, combinados por
operadores booleanos (AND/OR): “manifestagdes orais/oral manifestations”; “doengas sexualmente
transmissiveis/sexually transmitted diseases”; “odontologia/dentistry”; “cirurgido-dentista/dentists” e
“diagnodstico precoce/early diagnosis”. As inteligéncias artificiais Consensus e Perplexity foram
utilizadas: o Consensus para a busca dos artigos relevantes, assegurando a sele¢ao de fontes cientificas
confiaveis, e o Perplexity para gerar e refinar as perguntas de pesquisa, orientando a formulagdo do
estudo.

O processo de sele¢ao dos estudos seguira quatro etapas principais: identificacdo para busca
sistematica nas bases de dados previamente definidas; triagem com a leitura dos titulos dos trabalhos
encontrados, a fim de eliminar aqueles que ndo se enquadram na tematica proposta; elegibilidade, com
a leitura dos resumos para verificar se os estudos atendem aos critérios de inclusdo e exclusdo
previamente estabelecidos; e leitura completa dos artigos selecionados, com a extragdo de dados
relevantes, tais como: ano de publicagao, tipo de estudo, IST, manifestacdes orais descritas, condutas
odontoldgicas adotadas e estratégias de prevengdo abordadas.

Além da busca nas bases eletronicas, sera realizada uma busca manual nas referéncias
bibliograficas dos estudos incluidos, com o objetivo de identificar outras publicacfes relevantes que
néo foram captadas na busca inicial. A analise dos dados sera realizada de forma descritiva e critica,
com categorizagdo temética dos achados, a fim de identificar padrfes, lacunas e contribuigdes
relevantes para a promog&o da inclusdo no contexto laboral. Todo o processo de selecdo sera conduzido

pelos pesquisadores independentes, sendo eventuais discordancias resolvidas por consenso.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Usando os critérios de pesquisa citados anteriormente, 71 publicacbes foram inicialmente
localizadas, os quais se distribuem entre os anos de 2020 a 2025. A primeira triagem de relevancia e
remocao dos artigos que nao seguiam os critérios de inclusdo reduziu esse nimero para 63 artigos,
sendo que foram excluidos 1 duplicado; 1 revisdo sistematica; 1 meta-anélise; 5 ndo discorriam sobre
manifestacdes orais de ISTs na odontologia; e apos a anélise completa do texto, foi realizada uma
amostra final de 17 artigos (Pubmed = 15; Scielo = 1; EBSCO =1).

Dezessete artigos obedeceram aos critérios de inclusao e foram incluidos na andlise, a proposta
foi apenas localizar, selecionar e analisar minuciosamente os estudos temadticos relevantes. Diante
disso, a Tabela 1 apresenta os estudos resumidos em ordem cronoldgica. A andlise dos estudos
evidenciou que as ISTs mais investigadas no contexto odontoldgico foram o HIV/AIDS e a sifilis,
ambas associadas a uma variedade de manifestacdes orais. Na maioria, a conduta odontologica

centrou-se no encaminhamento para testes soroldgicos, confirmacdo laboratorial (teste rapido e

VDRL) e tratamento com penicilina benzatina

Tabela 1. Sintese de evidéncias sobre salde bucal em pacientes com ISTs.

Autor (Ano) Tipo de IST Manifestacoes Condutas Estratégias de
Estudo Orais Odontolégicas Prevencdo
Fokam et al. Estudo HIV Periodontite, perda  Avaliacdo periodontal Inicio precoce da
(2020) transversal de insercéo clinica, (indice de placa, TARV,; triagens
aumento da sangramento, odontolégicas
profundidade de profundidade de regulares; foco em
sondagem, sondagem, perda de imunossuprimidos;
sangramento inser¢do); educacdo em saude
gengival. monitoramento bucal e reforco da
CD4/CD8 (subtipos de higiene oral.
linfécitos T);
orientacdo e
tratamento
odontoldgico.

Silva- Estudo HIV/AIDS  Candidiase oral, Conhecimento dos Educacéo continuada
Boghossian transversal leucoplasia pilosa, dentistas sobre para profissionais
et al. (2020) com gengivite biosseguranca, sobre HIV/AIDS e

questionario ulcerativa manifestagdes orais e saude bucal; reforco
eletrénico necrosante; transmisséo do HIV; nas praticas de

eritema gengival
linear; sarcoma de
Kaposi;
periodontite
necrosante e
linfoma néo-
Hodgkin.

maioria utiliza
equipamentos de
protecdo individual
(mascara, gorro),
preocupa-se com
acidentes com
perfurocortantes e esta
disposta a realizar
testagem para HIV.
Diagnostico preciso e
plano de tratamento
conduzido em
condicBes que
permitem o controle
da infecgo.

biosseguranca;
reconhecimento de
manifestacdes orais
como indicadores
precoces de HIV;
incentivo a testagem
regular e ao
diagnostico precoce
em ambientes
odontologicos para
contencgdo da
transmisséo e manejo
clinico adequado.
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Abe et al.
(2021)

Estudo
transversal
observacional

HIV/AIDS Hiperpigmentacdo

melanética (19%),
candidiase oral
(13%), xerostomia,
sensacdo de
queimac&o
(sindrome da boca
ardente), paladar
anormal, Ulceras
orais, inchago da
parétida, doencas
periodontais (7%),
mucosite,
fibromas.

Encaminhamento dos
pacientes com lesdes
bucais sintomaticas
para atendimento
odontolégico
especializado;
necessidade de
monitoramento
continuo da satde
bucal dos pacientes
em uso prolongado de
HAART.

Promocdo da salde
bucal;
acompanhamento
odontoldgico regular
como parte do
tratamento integral;
atencdo aos efeitos
colaterais orofaciais da
HAART; inclusdo do
cirurgido-dentista na
equipe multidisciplinar
para manejo precoce
das manifestacdes
orais.

Mulder,
Mohamed e
Mathiba
(2021)

Estudo
transversal

HIV Queilite angular
(36,7%),
candidiase oral
(13,3%), Glceras
orais atipicas
(13,3%); presenca
de uma ou mais
lesbes em 31,8%
das criangas

avaliadas.

Exame clinico oral;
reconhecimento da
importancia das lesdes
como marcadores
clinicos.

Monitoramento clinico
regular da cavidade
oral em criangas com
HIV, especialmente
em locais com poucos
recursos; capacitacdo
profissional para
diagndstico precoce.

Shaghaghian;
Saranjam;
Homayooni
(2021)

Estudo
transversal

HIV Néo é especificada
uma doenca oral
exata. Mas 0s
autores citam a
presenca de pelo
menos uma doenga
oral durante o

curso da infecgéo.

Uso de protese
dentéria associado a
melhor qualidade de

vida bucal;
necessidade de
cobertura de servi¢cos
odontolégicos para
pacientes com HIV.

Garantir a cobertura de
servigos odontoldgicos
para pessoas vivendo
com HIV, com foco no
acesso oportuno ao
cuidado odontoldgico.
Considerar o uso de
préteses dentarias
como uma necessidade
de satde publica ndo
atendida e inclui-las
nas politicas de
atencdo a saude bucal
desses pacientes.

Smith et al.
(2021)

Estudo de
Caso

Sifilis As manifestacOes
orais da sifilis sdo
altamente variadas
e podem imitar
processos
infecciosos,
neoplésicos ou
imunomediados,
incluem
inflamacédo
linfoplasmocitaria,
exocitose
inflamatéria e
ulceracdo da
mucosa.

Diagnéstico baseado
em andlise clinica e
histopatolégica,
incluindo testes
soroldgicos e imuno-
histoquimica. A sifilis
é tratada com
antibiéticos da familia
das penicilinas:
penicilina G benzatina
ou penicilina G
procaina. Em
pacientes com alergia
a penicilina,
doxiciclina ou
azitromicina sdo
usadas, embora tenha
sido observada
resisténcia a
azitromicina

Enfase no
reconhecimento
precoce e na suspeigdo
clinica diante da
diversidade de
apresentagdes orais. O
estudo destaca a
importancia da
vigilancia clinica e do
conhecimento das
diversas manifestacGes
da sifilis oral por parte
dos profissionais como
forma de prevenir
atrasos diagndsticos e
transmissao.

=

Ayyagari et
al. (2022)

Estudo
Observacional
Correlacional

HIV Candidiase foi a

manifestagdo mais

comum, seguida
de gengivite e
boca ardente.

Avaliagdo clinica
odontolégica com

registro das principais

queixas e
manifestacdes orais.

Uso das manifestaces
orais como ferramenta
diagnostica
especialmente Util em
contextos de baixa
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Casos de
malignidades
foram os menos
frequentes. Queixa
principal dos
pacientes foi dor
associada a carie
ou abscesso. As
manifestacdes
orais mostraram
correlacdo
significativa com
0s niveis de CD4+,
especialmente
candidiase e

Correlagdo com
contagem de células
CDA4+ para avaliacdo

do grau de
imunossupressao.

Importéncia de

identificar sinais
precoces de infeccdo
pelo HIV por meio da

observacdo das
manifestacdes bucais.

disponibilidade de
exames laboratoriais.
Promocédo da saude
bucal como
componente essencial
do cuidado integral ao
paciente HIV positivo.

gengivite.
Cao et al. Estudo HIV Candidiase, Exame bucal Inicio precoce da
(2022) observacional doencas das detalhado para TARYV para
clinicoe glandulas avaliacéo de saude restabelecer o
microbioldgico salivares, periodontal e de lesdes equilibrio
periodontite orais. Monitoramento microecoldgico oral.
associada a AIDS  da microbiota salivar Educacédo sobre
e Ulceras orais. como potencial higiene bucal
Alta prevaléncia  marcador da resposta a adequada.
de lesBes orais em TARV. Refor¢o na Acompanhamento
pacientes HIV importancia da higiene  clinico odontol6gico
positivos. Foi bucal em pacientes regular para prevenir
detectado imunocomprometidos.  infec¢Bes oportunistas.
desequilibrio da
microbiota oral
(disbiose), com
presenca
aumentada de
patdgenos
oportunistas.
Hammouti et  Relato de caso HIV Leucoplasia oral Diagndstico precoce Formacao continua de
al. (2022) clinico (estudo pilosa (chevelue), da infecgdo por meio cirurgides-dentistas
observacional) candidiase oral, da identificacdo de para reconhecer
aumento de lesBes orais manifestacdes orais
pardtidas, ma caracteristicas. Exame precoces do HIV;
higiene oral, céries clinico bucal promocao de exames
multiplas. completo; bucais regulares
Discusséo sobre encaminhamento para (especialmente em
manifestacdes exames sorolégicos;  populacGes pediatricas
como sarcoma de valorizacéo das vulneraveis);
Kaposi, Ulceras, manifestagdes bucais  integracdo entre saide
gengivite linear, como indicadores de  bucal e atencdo médica
verrugas, imunodeficiéncia. para rastreamento
xeroostomia e precoce da infeccéo.
outras les6es
associadas ao HIV
em criancas.
Seminario et Estudo HIV Maior prevaléncia Avaliacdo com Recomendacao de
al. (2022) Transversal de doencas orais questionario validado  exames odontoldgicos

em criangas HIV-

infectadas (42%) e

HIV-expostas ndo
infectadas (27%)

em comparagao as

ndo expostas
(17%). A

candidiase oral foi

a manifestacdo

da OMS e uso de
imagens de lesdes
orais. Reforgo da
necessidade de
acompanhamento
odontolégico,
especialmente em
criangas
imunocomprometidas.

regulares. Importancia
da educacdo em salde
bucal para cuidadores.
A maioria expressou
interesse por
acompanhamento
odontolégico,
evidenciando a
necessidade de ampliar
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mais frequente,

Pouca utilizacdo de

0 acesso e a

associada a baixos Servicos conscientizacao.
niveis de odontolégicos foi
porcentagem de observada (16%).
linfécitos T CD4+.
Stadenetal.  Série de casos Sifilis Ulceras multiplas Diagnostico por Educacéo dos
(2022) clinicos (4 no palato duro, bidpsia e testes profissionais de satde
casos palato mole, Gvula  soroldgicos; manejo bucal para reconhecer
pacientes) e area retromolar; inicial em odontologia manifestagdes orais
nodulos papilares seguido de precoces, evitar
indurados na encaminhamento para transmissao
lingua (caso 1); clinica de infectologia;  ocupacional e garantir
lesdo exofitica tratamento com diagnéstico/tratamento
solitaria na lingua penicilina benzatina oportuno.
anterior (caso 2); semanal.
massas exofiticas
séssseis em toda a
cavidade oral e
maculas
pigmentadas nas
méos/pés (caso 3);
leséo verrucosa
exofitica na papila
incisiva e placas
coalescentes no
palato mole, Gvula
e tonsilas (caso 4).
Yang et al. Estudo HIV LesBes orais em Avaliacdo Promocdo de higiene
(2023) Observacional pacientes com odontolégica bucal regular em
Analitico HIV foram especializada, com pacientes vivendo com
associadas a correlagdo entre HIV. Identificacdo
reducéo das indicadores clinicos e  precoce de lesdes orais
células T CD4+e  laboratoriais (CD4+e  pode contribuir para o
ao aumento da HIV-VL). diagndstico e manejo
carga viral. A Recomendacéo de clinico da
salde bucal foi monitoramento imunossupressao.
influenciada por continuo da saude Importéncia de
idade, estado civil, bucal em pacientes acompanhamento
indice de massa imunossuprimidos odontoldgico integrado
corporal e higiene  como parte do cuidado  ao tratamento do HIV.
bucal. clinico integral.
Ahmed Estudo HIV/AIDS Periodontite Debridamento Inclusdo de conteudos
(2024) transversal associada ao HIV,  periodontal completo, sobre implicacbes
quantitativo gengivite, eritema uso de periodontais do HIV
(survey) gengival linear, antimicrobianos e nos curriculos de
gengivite terapia periodontal de  graduagdo e programas
ulcerativa suporte. No entanto, o de educacéo
necrosante, estudo mostrou baixo continuada;
periodontite nivel de conhecimento  conscientizagdo dos
ulcerativa entre profissionais profissionais sobre o
necrosante. sobre essas condutas. papel do biofilme
Observou-se que periodontal na
essas progressdo do HIV;
manifestacdes treinamento para
ocorrem mesmo diagndstico e manejo
em pacientes sob correto de lesbes
terapia periodontais em
antirretroviral. pacientes com HIV.
Maloney; Série de casos Sifilis Ulcera isolada Reconhecimento Conscientizacéo da
Healy (2024) clinicos (6 Unica (cancro — precoce das classe odontoldgica,
pacientes) sifilis primaria), manifestacdes orais, diagndstico precoce

ulceracéo oral
disseminada e

solicitacdo de testes
diagndsticos

para evitar progressao
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doenca
granulomatosa
(sifilis secundaria).

apropriados e
encaminhamento
urgente para
otorrinolaringologia
para biopsia da
Ulcera. Os pacientes
foram encaminhados
para doencas
infecciosas sendo
tratados com
Benzilpenicilina
(benzatina
intramuscular) e
demonstrando
resolucdo completa da
ulceracdo.

para sifilis terciaria e
reduzir a transmissao.

AlMuzaini; Série de casos Sifilis Manchas brancas Reconhecimento Capacitacao dos
AlOmar e multicéntrica ou vermelhas clinico precoce das profissionais de satde
Bastaki (32 pacientes) (mucosa labial, lesbes orais, para identificar
(2025) bucal, lingua, solicitacdo de testes manifestacdes orais
palato duro, soroldgicos/deteccao precoces, diagnostico
orofaringe); direta T. pallidum, rapido para evitar
ulceracGes na diagnostico diferencial ~ atraso no tratamento,
lingua e mucosa e encaminhamento prevencao da
bucal; lesbes para tratamento transmisséo e
papulosas na adequado. complicacdes.
lingua; lesGes
maculares em
mucosa labial.
Surduetal.  Estudo clinico HIV/AIDS  Candidiase oral Tratamento Monitoramento regular
(2025) retrospectivo (92,2%), antifungico com da satde oral como
gengivite, fluconazol foi 0 mais parte do cuidado;
periodontite, utilizado; uso de integracdo entre
abscessos antibiéticos como odontologia,
dentéarios; além de aminopenicilinas e otorrinolaringologia e
manifestaces no fluoroguinolonas; infectologia; atencéo
ouvido, pescogo e abordagem aos fatores de risco
garganta como multidisciplinar entre  como baixa contagem
sinusite, odontolégico e de CD4, tabagismo e
rinossinusite e otorrinolaringoldgico, residéncia rural,
mastoidite. avaliacdo encaminhamento
odontoldgica precoce para servigos
especializada e especializados.
tratamento oral.
Zandond et  Relato de caso Sifilis Lesdo maior no Diagndstico Integracédo da
al. (2025) (Brasil) palato duro com diferencial em odontologia na saide

placas mucosas
confluentes em
forma de "Ulceras
de lesma",
circundadas por
eritema; manchas
mucosas menores
com
pseudomembranas
fibrinosas
esbranquicadas no
sulco vestibular
inferior (regido de
41, 42, 33, 34);
lesdo maior na
mucosa labial
inferior com

odontologia apds falha
de manejo inicial
médico; confirmacéo
por testes rapidos e
Venereal Disease
Research Laboratory
(VDRL); tratamento
com penicilina G
benzatina (regressdo
clinica ap6s 3
semanas).

publica; capacitacao
dos dentistas para
suspeitar de sifilis em
Ulceras persistentes;
promocéo da
prevencéo e
diagnéstico precoce.

™
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aspecto irregular e
coalescente.
Fonte: Autoria Propria (2025).

A sintese dos estudos evidencia que as manifestagcdes orais ndo apenas refletem o impacto
sist€émico das ISTs, mas também funcionam como importantes indicadores do estagio clinico da doenca
e da resposta terapéutica. Nos pacientes com HIV, foram relatadas manifestagdes frequentes como
candidiase oral (Silva-Boghossian et al., 2020; Abe et al., 2021; Mulder; Mohamed; Mathiba, 2021;
Ayyagari et al., 2022; Cao et al., 2022; Hammouti et al., 2022; Seminario et al., 2022; Yang et al.,
2023; Surdu et al., 2025), gengivite e periodontite (Fokam et al., 2020; Abe et al., 2021; Ayyagari et
al., 2022; Ahmed, 2024), leucoplasia pilosa (Silva-Boghossian et al., 2020; Hammouti et al., 2022) e
queilite angular (Mulder; Mohamed; Mathiba, 2021). Além dessas, sintomas como xerostomia,
mucosite, fibromas, ulceras orais, sensacao de queimagdo e inchago das glandulas salivares também
foram descritos (Abe et al., 2021; Cao et al., 2022; Hammouti et al., 2022).

Tais manifestagdes mostraram associag¢do significativa com a imunossupressao, evidenciada
pela correlacdo entre a presenca de lesdes e baixos niveis de células CD4+, o que sugere que a cavidade
oral pode ser utilizada como um espaco de monitoramento clinico ndo invasivo. Além disso, refor¢a o
papel como marcadores clinicos da progressao da doenga e da resposta a8 TARV (Fokam et al., 2020;
Ayyagari et al., 2022; Seminario ef al., 2022; Yang et al., 2023). A correlacdo € relevante em contextos
com recursos laboratoriais limitados, em que a avaliagdo odontoldgica pode complementar ou até
substituir exames complexos e de dificil acesso. Logo, essa variabilidade refor¢a a necessidade de
protocolos padronizados de avaliacdo, capazes de identificar desde sinais iniciais até manifestacoes
avancadas da imunossupressao.

Nos pacientes pediatricos, a literatura apontou ndo apenas maior prevaléncia de lesdes orais
(Mulder; Mohamed; Mathiba, 2021; Seminario ef al., 2022), mas também a baixa utiliza¢do dos
servigos odontologicos (Seminario et al., 2022). Shaghaghian, Saranjam e Homayooni (2021) sugerem
barreiras de acesso que vao além da questao clinica, incluindo fatores sociais, econdmicos e estruturais,
indicando a necessidade de politicas de atengdo a satide bucal voltadas a ampliagdo da atencao
odontoldgica em populagdes vulneraveis.

Em relagdo a sifilis, os estudos analisados chamam atencao para a multiplicidade de formas
clinicas das lesdes orais, que muitas vezes se confundem com neoplasias, infec¢des bacterianas ou
condi¢des autoimunes (Smith et al., 2021; Staden et al., 2022; Maloney; Healy, 2024; AlMuzaini,
AlOmar; Bastaki, 2025; Zandona et al., 2025). Dessa forma, essa caracteristica refor¢a o risco de
diagnosticos tardios e equivocos clinicos, podendo resultar em complicagdes mais graves e
contribuindo para a transmissdo continua da doenga. Assim, ressalta-se a importancia ndo s6 da
capacita¢do do cirurgido-dentista, mas também de todos os profissionais de satde para suspeitar da

infec¢do em lesOes atipicas ou persistentes (AlMuzaini; AlOmar; Bastaki, 2025).
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Um ponto recorrente nos estudos foi a necessidade de integrag@o interdisciplinar, seja entre
odontologia e infectologia, seja com areas como otorrinolaringologia e saude publica (Abe et al., 2021;
Surdu et al., 2025; Zandona et al., 2025). Assim, essa abordagem conjunta favorece o diagndstico
precoce, o manejo adequado e a prevencgdo de complicagdes. Além disso, alguns autores destacaram a
importancia de inserir conteidos sobre manifestagdes orais das ISTs nos curriculos de graduagdo em
odontologia e em programas de capacitagdo continuada (Silva-Boghossian et al., 2020; Ahmed, 2024),
garantindo que futuros profissionais estejam preparados para atuar em cendrios clinicos complexos.

Outro achado ¢ que, mesmo em pacientes sob TARYV, as doencas periodontais e gengivais
continuam sendo relatadas (Ahmed, 2024). Nesse contexto, isso indica que o controle medicamentoso
da carga viral, embora eficaz, ndo elimina a necessidade de acompanhamento odontoldgico frequente,
reforcando a ideia de que o cuidado integral deve incluir a satide bucal como componente clinico. No
campo da prevencdo, Shaghaghian; Saranjam; Homayooni (2021) ressaltaram a necessidade de
considerar o uso de préteses dentarias para melhor qualidade de vida de pacientes que vivem com HIV,
destacando um aspecto muitas vezes negligenciado nas politicas de saude publica. Além disso,
iniciativas de educagdo em saude bucal para pacientes e cuidadores mostraram-se fundamentais para
aumentar a adesdo as consultas odontologicas e promover praticas de higiene adequadas (Fokam et al.,
2020; Seminario et al., 2022).

Outro aspecto relevante diz respeito ao rastreamento sindromico em dareas de baixa
complexidade. Estudos como os de Ayyagari et al. (2022) e Yang et al. (2023) reforgam que
manifestagdes como candidiase e gengivite podem servir como sinais precoces de imunossupressao,
permitindo que o cirurgido-dentista atue como um elo fundamental na suspeicao diagndstica em locais
com recursos laboratoriais limitados. Essa abordagem amplia a resolutividade da atencao primaria e
favorece a deteccao precoce de ISTs.

As desigualdades sociais e estruturais também emergem como barreiras criticas ao diagnostico
e ao cuidado. Autores como Shaghaghian; Saranjam; Homayooni (2021) e Seminario et al. (2022)
apontam que a exclusdao odontoldgica de populacdes vulneraveis, como criancas HIV-expostas e
pessoas de baixa renda, perpetua o ciclo de morbidade e atrasa a detec¢do precoce de lesdes. Logo,
isso demonstra que os fatores sociais sdo tdo determinantes quanto os clinicos, exigindo politicas
publicas integradas que considerem a satide bucal como um direito social basico.

Por fim, os achados de Smith ef al. (2021), Staden et al. (2022), Maloney e Healy (2024),
AlMuzaini; AlOmar; Bastaki (2025) e Zandona et al. (2025) reforgam a importancia de inserir a
odontologia nas estratégias de vigilancia em satde publica. A capacitagao profissional continua, aliada
a criagdo de fluxos interdisciplinares, pode reduzir atrasos diagnosticos, evitar complicagdes sistémicas

e contribuir para o controle epidemioldgico das ISTs. Assim, a literatura analisada indica que a
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cavidade oral ndo deve ser vista apenas como local de manifestacdes secundarias, mas como espaco

estratégico para rastreamento clinico, prevengao, diagnostico precoce e monitoramento das ISTs.

4 CONCLUSAO

O presente estudo confirma que as manifestagdes orais associadas as ISTs constituem
importantes ferramentas para o diagndstico precoce e o monitoramento clinico, refor¢ando o papel
essencial do cirurgido-dentista na promogao da satide coletiva. Ao integrar a odontologia as estratégias
de prevencao, rastreamento e conscientizacao, esse profissional contribui ndo apenas para a melhoria
da qualidade de vida dos pacientes, mas também para o enfrentamento da disseminagdo dessas
infecgdes. Assim, evidencia-se a necessidade de capacitagcdo continua e de praticas baseadas em
evidéncias, garantindo que a odontologia esteja cada vez mais consolidada como parte estratégica das

acoes de satde publica.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-16, 2025

14



=

REFERENCIAS

AHMED, M. M. Dentists and dental hygienists' comprehension of HIV infection associated
periodontal implications and management. Front Public Health, v. 38, n. 370, p. 1-9, 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1370112. Acesso em: 01 de ago. 2025.

ALMUZAINI A. A.; ALOMAR, D. H.; BASTAKI, J. M. Oral lesions as the presenting
manifestation of syphilis: A case series of an alarming trend in Kuwait. IDCases, v. 5, n. 41, p. 1-4,
2025. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.idcr.2025.e02338. Acesso em: 11 ago. 2025.

AMATO, M.; et al. Oral and periodontal manifestation related during human papilloma virus
infections: update on early prognostic factors. Heliyon, v. 10, n. 10, p. 1-12, 2024. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e31061. Acesso em: 02 mar. 2025.

AYYAGARI, K. R.; ef al. Oral manifestations of HIV in accordance with CD4 count" - A cross-
sectional study. Indian J Dent Res, v. 33, n. 4, p. 408-412, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr 627 22. Acesso em: 31 jul. 2025.

CANNOVO, N.; et al. Sexually Transmitted Infections in Adolescents and Young Adults: A Cross
Section of Public Health. Int J Environ Res Public Health, v. 21, n. 4, p. 1-22, 2024. Disponivel
em: https://doi.org/10.3390/ijerph21040501. Acesso em: 02 mar. 2025.

HAMMOUTIL, J.; et al. Role of the Pedodentist in the diagnosis of human immunodeficiency virus
infection in children. Tunis Med, v. 100, n. 1, p. 9-12, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35822326/. Acesso em: 31 jul. 2025.

LOMELI-MARTINEZ, S. M.; et al. Oral Manifestations Associated with HIV/AIDS Patients.
Medicina (Kaunas), v. 58, n. 9, p. 1209-1214, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/medicina58091214. Acesso em: 02 mar. 2025.

MALONEY, B.; HEALY, C.M. Oral syphilis - the great imitator: a series of six cases. Br Dent J., v.
237,n. 7, p. 543-549, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.1038/s41415-024-7891-9. Acesso em:
11 ago. 2025.

MULDER, R.; MOHAMED, N.; MATHIBA, O. Prevalence of oral mucosal lesions in human
immunodeficiency virus-infected children attending the Pediatric Infectious Diseases Clinic in Cape
Town. Clin Exp Dent Res, v. 8, n. 1, p. 160-168, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.1002/cre2.484. Acesso em: 31 jul. 2025.

SEMINARIO, A. L.; et al. Caregivers' report of HIV-associated oral manifestations among HIV-
unexposed, exposed, and infected Kenyan children. Int J Paediatr Dent, v. 31, n. 6, p. 708-715,
2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1111/ipd.12771. Acesso em: 28 jul. 2025.

SHAGHAGHIAN, S.; SARANJAM, E.; HOMAYOONI, M. Oral health-related quality of life in
patients infected with HIV, Iran: a cross-sectional study. BMC Oral Health, v. 21, n. 1, p. 1-8, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12903-021-01660-7. Acesso em: 31 jul. 2025.

SILVA-BOGHOSSIAN, C. M; et al. Evaluation of oral care protocols practice by dentists in Rio de
Janeiro towards HIV/AIDS individuals. BMC Oral Health, v. 20, n. 1, p. 1-13, 2020. Disponivel
em: https://doi.org/10.1186/s12903-020-0999-7. Acesso em: 31 jul. 2025.

SMITH, M. H.; et al. Oral Manifestations of Syphilis: A Review of the Clinical and Histopathologic
Characteristics of a Reemerging Entity with Report of 19 New Cases. Head Neck Pathol, v. 15, n. 3,

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-16, 2025
15


https://doi.org/10.3389/fpubh.2024.1370112
https://doi.org/10.1016/j.idcr.2025.e02338
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e31061
https://doi.org/10.4103/ijdr.ijdr_627_22
https://doi.org/10.3390/ijerph21040501
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35822326/
https://doi.org/10.3390/medicina58091214
https://doi.org/10.1038/s41415-024-7891-9
https://doi.org/10.1002/cre2.484
https://doi.org/10.1111/ipd.12771
https://doi.org/10.1186/s12903-021-01660-7
https://doi.org/10.1007/s12105-020-01283-4

p. 787-795, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1007/s12105-020-01283-4. Acesso em: 02 mar.
2025.

SOOKAROMDEE, P.; YASRI, S.; WIWANITKIT, V. Gonococcal tonsillar infection in a female sex
worker. Indian J Sex Transm Dis AIDS, v. 42, n. 2, p. 169-170, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.4103/1jstd.IJSTD 30 17. Acesso em: 26 jul. 2025.

STADEN, S. M. V.; et al. Oral Manifestations of Syphilis: Report of Four Cases. Pathogens, v. 11, n.

6, p. 1-17,2022. Disponivel em: https://doi.org/10.3390/pathogens11060612. Acesso em: 12 ago.
2025.

SURDU, A. E.; et al. Oropharyngeal Manifestations in Patients with HIV from Northeastern
Romania. Medicina (Kaunas), v. 61, n. 5, p. 1-15, 2025. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/medicina61050855. Acesso em: 01 ago. 2025.

ZANDONA, J.; et al. Isolated oral lesions as an uncommon manifestation of secondary syphilis: A
clinical case. Rev Port Estomatol Med Dent Cir Maxilofac, v. 66, n. 1, p. 38-43, 2025. Disponivel
em: https://doi.org/10.24873/j.rpemd.2025.03.1418. Acesso em: 12 ago. 2025.

YANG, Y. Immune indices and oral health in patients infected with the human immunodeficiency
virus. BMC Oral Health, v. 23, n. 1, p. 1-9, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/s12903-
023-03752-y. Acesso em: 31 jul. 2025.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-16, 2025

16


https://doi.org/10.1007/s12105-020-01283-4
https://doi.org/10.4103/ijstd.IJSTD_30_17
https://doi.org/10.3390/pathogens11060612
https://doi.org/10.3390/medicina61050855.
https://doi.org/10.24873/j.rpemd.2025.03.1418
https://doi.org/10.1186/s12903-023-03752-y
https://doi.org/10.1186/s12903-023-03752-y

