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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo revisar as evidéncias cientificas atuais acerca do uso do
canabidiol (CBD) no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). O CBD, um dos
principais fitocanabinoides da Cannabis sativa, apresenta potencial ansiolitico consistente sem induzir
efeitos psicoativos relevantes, diferenciando-se do tetrahidrocanabinol (THC). Evidéncias pré-clinicas
e clinicas indicam que o composto atua modulando o sistema endocanabinoide e os receptores
serotoninérgicos, promovendo reducdo da ansiedade em diferentes contextos experimentais e na
pratica clinica. Embora os resultados sejam promissores, persistem limitagdes metodologicas, como o
reduzido tamanho amostral, a heterogeneidade dos protocolos e a auséncia de padronizagdo de
dosagens. Os achados disponiveis sugerem que o CBD pode representar uma alternativa terapéutica
segura ¢ eficaz, sobretudo em pacientes com resposta insuficiente ou intolerancia aos tratamentos
convencionais. Entretanto, reforga-se a necessidade de ensaios clinicos adicionais, de maior rigor
metodoldgico, para consolidar a evidéncia cientifica e subsidiar a elaboracdo de diretrizes clinicas
claras para o uso racional do CBD no manejo da ansiedade.

Palavras-chave: Canabidiol. Transtorno de Ansiedade Generalizada. Saude Mental. Terapia
Medicinal. Cannabis sativa.

ABSTRACT

This study aims to review the current scientific evidence regarding the use of cannabidiol (CBD) in
the treatment of Generalized Anxiety Disorder (GAD). CBD, one of the main phytocannabinoids
derived from Cannabis sativa, exhibits a consistent anxiolytic potential without inducing significant
psychoactive effects, distinguishing it from tetrahydrocannabinol (THC). Preclinical and clinical
evidence indicates that CBD modulates the endocannabinoid system and serotonergic receptors,
promoting anxiety reduction in both experimental contexts and clinical practice. Although the results
are promising, important methodological limitations remain, including small sample sizes,
heterogeneous protocols, and the lack of standardized dosages. Current findings suggest that CBD may
represent a safe and effective therapeutic alternative, particularly for patients with inadequate response
or intolerance to conventional treatments. However, further high-quality randomized clinical trials are
needed to strengthen the scientific evidence and support the development of clear clinical guidelines
for the rational use of CBD in the management of anxiety.
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Keywords: Cannabidiol. Generalized Anxiety Disorder. Mental Health. Medicinal Therapy. Cannabis
sativa.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo revisar la evidencia cientifica actual sobre el uso del cannabidiol
(CBD) en el tratamiento del Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG). El CBD, uno de los
principales fitocannabinoides de Cannabis sativa, exhibe un potencial ansiolitico consistente sin
inducir efectos psicoactivos significativos, a diferencia del tetrahidrocannabinol (THC). La evidencia
preclinica y clinica indica que el compuesto actua modulando el sistema endocannabinoide y los
receptores serotoninérgicos, promoviendo la reduccion de la ansiedad en diferentes contextos
experimentales y en la practica clinica. Si bien los resultados son prometedores, persisten limitaciones
metodologicas, como el pequefio tamafio muestral, la heterogeneidad de los protocolos y la falta de
estandarizacion de las dosis. Los hallazgos disponibles sugieren que el CBD puede representar una
alternativa terapéutica segura y eficaz, especialmente en pacientes con respuesta insuficiente o
intolerancia a los tratamientos convencionales. Sin embargo, se refuerza la necesidad de ensayos
clinicos adicionales con mayor rigor metodologico para consolidar la evidencia cientifica y respaldar
el desarrollo de guias clinicas claras para el uso racional del CBD en el manejo de la ansiedad.

Palabras clave: Cannabidiol. Trastorno de Ansiedad Generalizada. Salud Mental. Terapia Medicinal.
Cannabis sativa.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos de ansiedade configuram um conjunto heterogéneo de condigdes psiquiatricas
caracterizadas por sentimentos persistentes de medo, apreensdo e preocupacdo excessiva,
frequentemente associados a alteragdes fisiologicas e comportamentais significativas (FROTA et al.,
2022; ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA, 2014). Entre eles, o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) se destaca pela elevada prevaléncia, cronicidade e impacto substancial na
qualidade de vida, interferindo nas atividades sociais, académicas e profissionais (COSTA et al., 2019;
BRASIL, 2023). Estima-se que, no Brasil, aproximadamente 9,3% da populag¢do adulta preencham
critérios diagnosticos para TAG, refor¢ando a urgéncia de estratégias terapéuticas eficazes, seguras e
acessiveis (ARAUJO et al., 2024; BRASIL, 2024).

Tradicionalmente, o manejo clinico do TAG envolve o uso de abordagens farmacologicas, com
destaque para inibidores seletivos da recaptacio de serotonina (ISRS), benzodiazepinicos e, em casos
especificos, antidepressivos triciclicos. Apesar de eficazes, tais tratamentos apresentam limitacdes
relevantes, incluindo efeitos adversos, risco de tolerancia e dependéncia, além de respostas terapéuticas
heterogéneas, fatores que comprometem a adesao e o sucesso a longo prazo (CARVALHO et al., 2023;
CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010). De forma complementar, terapias ndo farmacoldgicas, como a
psicoterapia cognitivo-comportamental, demonstram eficicia, mas ainda enfrentam barreiras de
disponibilidade e adesdo em larga escala (FROTA et al., 2022).

Nesse cenario, ganham destaque alternativas terapéuticas baseadas em compostos naturais,
como o canabidiol (CBD), fitocanabinoide ndo psicoativo derivado da Cannabis sativa.
Diferentemente do tetrahidrocanabinol (THC), o CBD ndo induz euforia ou alteragdes cognitivas
marcantes, apresentando perfil de seguranca favoravel e potencial terap€utico para diversos transtornos
psiquiatricos, incluindo ansiedade, depressdo e esquizofrenia (HALLAK et al., 2022; ANVISA, 2020).
Evidéncias recentes sugerem que o CBD modula a neurotransmissdo serotoninérgica e
endocanabinoide, além de interagir com receptores GABA e sistemas de oxitocina, mecanismos
biologicos plausiveis para explicar seus efeitos ansioliticos (DOS SANTOS et al.,, 2019;
BLOOMFIELD et al., 2022; GUNDUGURTI et al., 2024).

O interesse cientifico pelo uso do CBD em transtornos ansiosos expandiu-se nos tltimos anos,
impulsionado por evidéncias pré-clinicas e clinicas que demonstram eficécia na redugdo de sintomas,
sem os efeitos adversos caracteristicos dos farmacos tradicionais (HINDLEY et al., 2022; DENSON
et al., 2023). Ensaios clinicos e estudos de neuroimagem indicam que o CBD pode reduzir a
hiperatividade da amigdala, estrutura central no processamento do medo, além de melhorar a regulagao
emocional, refor¢ando seu potencial ansiolitico (BLOOMFIELD et al., 2022; HALLAK et al., 2022).

Revisoes sistematicas corroboram esses achados, mostrando que o CBD ¢ bem tolerado em diferentes
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faixas etarias e em pacientes com comorbidades psiquidtricas, mantendo um perfil de seguranca
consistente (BLACK et al., 2019; BILBAO; SPANAGEL, 2022).

No Brasil, o uso medicinal da cannabis, incluindo o CBD, ¢ regulamentado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), que reconhece seu potencial terapéutico para multiplas
condi¢des, desde que observados critérios de prescricdo médica e qualidade dos produtos (ANVISA,
2020). Pesquisas nacionais reforgam o interesse clinico pelo CBD como alternativa aos ansioliticos
quimicos, destacando sua relevancia para politicas publicas de saude mental e para a mitigacao do
impacto social e econémico associado a0 TAG (ARAUJO et al., 2024; CABRAL et al., 2024). Estudos
epidemioldgicos ainda apontam que fatores sociais, econdmicos e culturais contribuem para a alta
prevaléncia de transtornos ansiosos, exigindo intervengdes inovadoras e sustentadas por evidéncias
cientificas (COSTA et al., 2019; BRASIL, 2022).

Sob o ponto de vista farmacologico, o CBD apresenta propriedades complexas que envolvem
multiplos sistemas neurotransmissores, destacando-se sua agdo sobre o sistema endocanabinoide,
essencial na regulagdo do humor, da ansiedade e do estresse (GUNDUGURTI et al., 2024; CAMMA
et al.,, 2024). Estudos experimentais demonstram efeitos ansioliticos dependentes da dose, com
resultados consistentes em modelos animais submetidos a testes de labirinto elevado ou situagdes de
estresse agudo (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010; HINDLEY et al., 2022). Tais evidéncias
sugerem que o CBD constitui alternativa promissora, sobretudo em pacientes com resposta
insatisfatoria ou intolerancia a tratamentos convencionais.

Adicionalmente, investigagdes apontam que o CBD pode atuar sinergicamente com outros
fitocanabinoides e com terapias psicoterapicas, potencializando seus efeitos clinicos (CABRAL et al.,
2024; CARVALHO et al., 2023). Revisoes sistemadticas recentes indicam que protocolos terapéuticos
envolvendo o CBD podem reduzir significativamente os niveis de ansiedade, melhorar o sono e
aumentar a funcionalidade, sem ocorréncia de eventos adversos graves (DENSON et al., 2023;
HALLAK et al., 2022). Isso reforca seu valor clinico, sobretudo como alternativa a dependéncia de
benzodiazepinicos, cujo uso prolongado esta associado a tolerancia, sedacdo excessiva e risco de
dependéncia quimica (CARVALHO et al., 2023).

No campo social e econdmico, o TAG ¢ reconhecido pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) e pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) como um dos principais desafios globais
em saude mental (BRASIL, 2022). A ansiedade crdnica esta relacionada a absenteismo, queda de
produtividade, aumento do uso de recursos em saude e prejuizos expressivos na qualidade de vida
(BRASIL, 2023; FROTA et al., 2022). Nesse sentido, o CBD desponta como interven¢do potencial
para reduzir tais impactos em nivel individual e coletivo.

Apesar do cenario promissor, o uso terapéutico do CBD ainda enfrenta barreiras regulatorias,

¢éticas e cientificas, como a necessidade de padronizagdo de dosagens, métodos de administracao e

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-20, 2025



protocolos clinicos robustos (ANVISA, 2020; HALLAK et al., 2022). Ensaios clinicos randomizados
de longo prazo sdao fundamentais para consolidar evidéncias sobre eficacia, seguranga e mecanismos
de acdo em populacdes diversas, incluindo criangas, adolescentes, adultos e idosos (DENSON et al.,
2023; GUNDUGURTI et al., 2024). Além disso, a percepgao publica em relagdo ao uso medicinal da
cannabis ainda constitui um obstaculo, sendo imprescindivel investir em estratégias de educacdo e
sensibilizagdo voltadas tanto a sociedade quanto aos profissionais de saude (ARAUJO et al., 2024;
BRASIL, 2022).

Diante disso, este trabalho propde-se a analisar o uso do canabidiol (CBD) no Transtorno de
Ansiedade Generalizada, com enfoque nas evidéncias atuais e nas perspectivas terapéuticas futuras.
Busca-se compreender os mecanismos bioldgicos subjacentes ao efeito ansiolitico do CBD, avaliar sua
eficicia e seguranga em estudos pré-clinicos e clinicos, e discutir suas implicacdes clinicas e sociais
no contexto brasileiro. A relevancia deste estudo decorre nao apenas do aumento da prevaléncia do
TAG e de seu impacto sobre a saude mental e funcionalidade, mas também do potencial do CBD como
alternativa terapéutica inovadora, segura e¢ baseada em evidéncias (CARVALHO et al., 2023;
CABRAL et al., 2024; ANVISA, 2020).

Em sintese, a introducdo do CBD como ferramenta terapéutica no manejo do TAG representa
a convergéncia entre avangos cientificos, necessidades clinicas e demandas sociais. Evidéncias
recentes confirmam seu potencial na redu¢do da ansiedade, na melhora do bem-estar emocional e na
promocdo da funcionalidade, consolidando-se como alternativa vidvel diante das limitacdes dos
tratamentos convencionais (HINDLEY et al., 2022; BLOOMFIELD et al., 2022; HALLAK et al.,
2022). A presente revisdo pretende consolidar tais evidéncias, fornecendo subsidios para pesquisas

futuras, politicas publicas e pratica clinica no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota como abordagem metodologica a revisdo bibliografica,
configurando-se como um estudo de carater descritivo e analitico, voltado a sistematiza¢do do
conhecimento existente sobre o uso terapéutico do canabidiol (CBD) em Transtornos de Ansiedade
Generalizada (TAG). A revisdo bibliografica ¢ uma estratégia amplamente consolidada na producao
cientifica, permitindo identificar, avaliar e sintetizar evidéncias acerca de determinado tema. Essa
abordagem possibilita compreender de forma aprofundada as praticas clinicas, os mecanismos
farmacologicos e os desdobramentos terapéuticos relacionados a intervengdes especificas
(CARVALHO et al., 2023; HALLAK et al., 2022).

A escolha dessa metodologia justifica-se pelo objetivo central do estudo: analisar criticamente
a literatura cientifica disponivel sobre o CBD e sua eficicia no manejo de transtornos de

ansiedade. Considerando que tais transtornos figuram entre os principais desafios da saide mental
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contemporanea, com repercussdes significativas sobre a funcionalidade e a qualidade de vida dos
individuos, a revisdo bibliografica se mostra especialmente adequada (BRASIL, 2023; COSTA et al.,
2019). Ademais, o crescente interesse em terapias alternativas e a necessidade de elucidar o perfil de
seguranca ¢ eficacia de compostos derivados da Cannabis sativa reforcam a pertinéncia dessa

abordagem metodoldgica (ANVISA, 2020; ARAUJO et al., 2024).

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA E SELECAO DE FONTES
A coleta de dados foi conduzida por meio de busca sistematica em bases de dados cientificas
internacionais e nacionais, contemplando artigos indexados em PubMed, SciELO, MDPI, BMC
Medicine, European Neuropsychopharmacology, entre outros periddicos de relevancia para a area.
Foram incluidos estudos publicados até o ano de 2025, de modo a assegurar a incorporacdo das
evidéncias mais recentes sobre a tematica (BILBAO; SPANAGEL, 2022; HINDLEY et al., 2022).
Para a estratégia de busca, foram empregados descritores compativeis com a terminologia
controlada das bases consultadas, combinados a palavras-chave livres, tais como: “Cannabidiol”,
“CBD”, “Generalized Anxiety Disorder”, “Anxiety Disorders”, “Cannabinoids”, “Therapeutic Use”
e “Psychiatric Disorders”. A articulagao dos termos foi realizada por meio dos operadores booleanos
“AND” e “OR”, recurso que ampliou a abrangéncia e aumentou a precisdo na identificacdo dos
estudos relevantes (BLACK et al., 2019; CAMMA et al., 2024).
Os critérios de inclusido contemplaram:
e Estudos originais e revisdes sistematicas sobre o uso terapéutico do CBD em transtornos de
ansiedade, com énfase em TAG;
e Pesquisas publicadas em portugués e inglés;
e Artigos com acesso completo e disponibilizados em fontes confiaveis;
e Estudos envolvendo populagdes humanas, bem como pesquisas pré-clinicas relevantes para a
compreensdo dos mecanismos farmacologicos do CBD.
Foram estabelecidos critérios de exclusio para artigos:
e Nao relacionados ao tema central da pesquisa;
e Estudos de carater exclusivamente opinativo sem respaldo cientifico;
e Publicacdes desatualizadas ou com metodologia insuficientemente descrita;
e Revisdes duplicadas ou dados redundantes que comprometessem a sintese critica (DENSON et

al., 2023; GUNDUGURTI et al., 2024).

2.2 PROCEDIMENTOS DE ANALISE E SINTESE DOS DADOS
Apds a selecdo inicial, os artigos foram avaliados quanto a releviancia e a qualidade

metodolégica, considerando critérios como clareza dos objetivos, adequagdo do delineamento do
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estudo, descricdo da amostra, metodologias empregadas e consisténcia dos resultados apresentados
(CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010; BLOOMFIELD et al., 2022).

Na sequéncia, os dados extraidos foram organizados em tabelas e quadros tematicos, o que
possibilitou a comparagao entre diferentes estudos, a identificagao de padroes e lacunas na literatura,
bem como a sintese das evidéncias disponiveis acerca da eficécia, seguranga, dosagens utilizadas e
potenciais efeitos adversos do CBD no tratamento do TAG (CARVALHO et al., 2023; HALLAK et
al., 2022).

A analise critica incluiu, ainda, a discussao dos mecanismos neurobiologicos subjacentes ao
efeito ansiolitico do CBD, com destaque para a modulacio dos sistemas endocanabinoide,
serotonérgico e oxitocinérgico, reconhecidos como fundamentais na regulagdo do estresse e da
ansiedade (DOS SANTOS et al., 2019; GUNDUGURTI et al., 2024). Essa abordagem ndo apenas
descreveu os resultados clinicos, mas também permitiu compreender as bases farmacoldgicas que

sustentam a utilizacdo do CBD como alternativa terap€utica promissora.

2.3 ESTRUTURAGAO TEMATICA DA REVISAO
Para garantir coeréncia e sistematizacio na apresentacdo dos resultados, a revisdo
bibliografica foi organizada em trés grandes eixos tematicos:

1. Epidemiologia e impacto dos transtornos de ansiedade — contempla a prevaléncia, fatores
associados e repercussdes na saude publica, com base em dados nacionais e internacionais
(BRASIL, 2023; COSTA et al., 2019; FROTA et al., 2022).

2. Evidéncias sobre o uso do CBD em TAG — andlise dos ensaios clinicos, estudos pré-clinicos
e revisoes sistematicas que investigaram o efeito ansiolitico do CBD, incluindo comparagdes
com ansioliticos tradicionais e avalia¢ao de efeitos adversos (ARAUJ Oetal., 2024; HINDLEY
etal., 2022; CABRAL et al., 2024).

3. Perspectivas terapéuticas e implicacdes clinicas — discussdo sobre recomendacdes de
dosagem, formas farmacéuticas, limitagdes dos estudos existentes e possiveis direcdes futuras
para pesquisas e pratica clinica (ANVISA, 2020; HALLAK et al., 2022; CAMMA et al., 2024).
Essa estrutura permite que a revisao seja compreensivel, ldgica e capaz de apresentar de forma

sistemadtica as informag¢des mais relevantes para a avaliagdo do CBD como ferramenta terap€utica em

TAG, garantindo rigor cientifico e aplicabilidade clinica.

2.4 CONSIDERACOES ETICAS E LIMITACOES
Embora a revisdo bibliografica ndo envolva diretamente sujeitos humanos, observa-se a

necessidade de rigor ético na analise e interpretacao das evidéncias, de modo a evitar distor¢des ou
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extrapolagdes indevidas que possam comprometer a aplicabilidade clinica dos achados (ANVISA,
2020; HALLAK et al., 2022).

Entre as limitagdes previstas, destacam-se: a heterogeneidade metodoldgica dos estudos
incluidos, as diferencas nas doses de CBD administradas, as variagdes nos instrumentos de avaliacao
da ansiedade e a predominancia de investigagdes com amostras reduzidas ou ensaios clinicos
preliminares. Essas restri¢des serdo discutidas criticamente, de forma a contextualizar os resultados
obtidos e indicar dire¢des para futuras pesquisas (BILBAO; SPANAGEL, 2022; BLACK et al., 2019;
GOBBI et al., 2019).

2.5 JUSTIFICATIVA DA METODOLOGIA

A escolha da revisao bibliografica sistematica como método justifica-se pela capacidade de
reunir e sintetizar evidéncias cientificas provenientes de diferentes fontes, favorecendo uma analise
critica e a identificacdo de lacunas no conhecimento acerca do uso do CBD em transtornos de
ansiedade. Tal abordagem possibilita, ainda, a integracdo de dados clinicos e pré-clinicos, fornecendo
uma base sélida para futuras recomendacdes voltadas a pratica terapéutica e ao avango da pesquisa
cientifica (CARVALHO et al., 2023; DENSON et al., 2023; HALLAK et al., 2022).

Ao contemplar estudos nacionais e internacionais, esta metodologia contribui para um
entendimento contextualizado da realidade brasileira, considerando os aspectos regulatorios
vigentes, a disponibilidade de tratamentos a base de Cannabis medicinal e as necessidades especificas
da populagdo diagnosticada com TAG (ANVISA, 2020; BRASIL, 2024; CABRAL et al., 2024).

Dessa forma, a abordagem metodologica escolhida proporciona:

e Abrangéncia: considerando diferentes tipos de estudos (ensaios clinicos, revisdes sistematicas

e pesquisas pré-clinicas);

¢ Rigor cientifico: com critérios claros de inclusdo e exclusao;

e Relevancia clinica: permitindo que profissionais de salide tenham acesso a informacdes
baseadas em evidéncias;

¢ Identificacio de lacunas: que podem orientar futuras pesquisas sobre o uso seguro e eficaz do

CBD no tratamento de transtornos de ansiedade.

Em suma, a metodologia adotada proporciona um panorama abrangente e detalhado acerca
do uso do canabidiol (CBD) no Transtorno de Ansiedade Generalizada, integrando evidéncias de
natureza epidemiologica, clinica e farmacologica. Dessa forma, configura-se como uma ferramenta
essencial para a fundamentacio tedrica do estudo, além de oferecer subsidios relevantes para a
formulagdo de recomendacdes em praticas clinicas e para o direcionamento de pesquisas futuras na

area (HALLAK et al., 2022; GUNDUGURTI et al., 2024; CAMMA et al., 2024).
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3 RESULTADOS

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) constitui um desafio relevante para a saude
publica global, caracterizando-se por preocupacio excessiva, tensdo constante e sintomas fisicos
persistentes, como taquicardia, sudorese e disturbios do sono (FROTA et al., 2022; BRASIL, 2024).
Estudos epidemiologicos apontam que a prevaléncia de ansiedade em adultos no Brasil varia entre 9%
e 15%, sendo influenciada por fatores socioecondomicos, genéticos e ambientais (COSTA et al.,
2019). Nesse contexto, o desenvolvimento de terapias seguras e eficazes torna-se prioridade,

destacando-se o canabidiol (CBD) como uma alternativa emergente e de crescente interesse cientifico

(ANVISA, 2020; ARAUJO et al., 2024).

3.1 EVIDENCIAS CLINICAS DO CBD EM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

O canabidiol (CBD), um dos principais fitocanabinoides extraidos da Cannabis sativa, tem
demonstrado efeitos ansioliticos consistentes em diversos modelos pré-clinicos e em estudos clinicos,
sem induzir os efeitos psicoativos tipicos do tetrahidrocanabinol (THC) (CRIPPA; ZUARDI;
HALLAK, 2010; GUNDUGURTT et al., 2024). Ensaios clinicos controlados indicam que doses
agudas de CBD entre 300 e 600 mg reduzem significativamente os niveis de ansiedade em situagdes
de estresse, como testes publicos de fala e desafios sociais simulados. Esses efeitos se mostram
comparaveis aos de ansioliticos convencionais, porém associados a uma menor incidéncia de reacoes
adversas (BLOOMFIELD et al., 2022; HALLAK et al., 2022).

Revisdes sistematicas recentes reforcam tais achados, demonstrando que o CBD apresenta
eficacia em diferentes transtornos de ansiedade, incluindo o TAG, a fobia social e o transtorno de
estresse pos-traumatico (HINDLEY et al., 2022; BLACK et al., 2019). Denson et al. (2023) relataram
que, em adolescentes e adultos jovens, o uso de CBD nao apenas reduziu os sintomas ansiosos, mas
também promoveu melhora do funcionamento emocional e da qualidade de vida, sugerindo

beneficios clinicos duradouros e at¢ mesmo potencial efeito neuroprotetor.

3.2 MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS

O efeito ansiolitico do CBD esta associado a modulacao de sistemas neuroquimicos centrais,
com destaque para o sistema endocanabinoide e o eixo serotoninérgico. Evidéncias indicam que o
CBD atua como agonista indireto do receptor 5-HT1A, promovendo efeitos ansioliticos e
antidepressivos, além de modular a atividade dos receptores CB1 e CB2, influenciando a liberagdo de
neurotransmissores como GABA e glutamato (DOS SANTOS et al., 2019; CAMMA et al., 2024).
Adicionalmente, sua interagdo com o sistema oxitocinérgico tem sido sugerida como mecanismo de
melhora da ansiedade social, favorecendo comportamentos pro-sociais e reduzindo respostas de

medo (DOS SANTOS et al., 2019).
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Estudos de neuroimagem funcional corroboram esses achados, evidenciando que o CBD
reduz a hiperatividade de regiées cerebrais relacionadas a ansiedade, como a amigdala e o cortex
pré-frontal medial, promovendo maior equilibrio da conectividade neuronal e da regulagdo emocional
(BLOOMFIELD et al., 2022). Essa acdo neural seletiva diferencia o CBD dos ansioliticos
tradicionais, que frequentemente induzem efeitos sedativos generalizados, limitando a funcionalidade

dos pacientes.

3.3 COMPARACAO COM TERAPIAS CONVENCIONAIS

Apesar da eficacia comprovada de benzodiazepinicos ¢ inibidores seletivos da recaptacao
de serotonina (ISRS) no manejo do TAG, esses farmacos apresentam limita¢des significativas,
incluindo risco de dependéncia, ocorréncia de efeitos colaterais cognitivos e baixa adesdo em
tratamentos prolongados (ARAUJO et al., 2024; CABRAL et al., 2024). Nesse cenario, o canabidiol
(CBD) desponta como alternativa terapéutica promissora, com perfil de seguranca favoravel,
auséncia de efeitos psicoativos e possibilidade de uso prolongado sem desenvolvimento relevante de
tolerancia (CARVALHO et al., 2023; HALLAK et al., 2022).

Estudos comparativos apontam que pacientes tratados com CBD relataram reduc¢do da
ansiedade em niveis semelhantes aos observados com ISRS, mas com menor incidéncia de
sonoléncia, disfun¢ao sexual e alteracdes cognitivas (BILBAO; SPANAGEL, 2022; HINDLEY et
al., 2022). Além disso, a flexibilidade posolégica do CBD possibilita ajustes individualizados

conforme a gravidade dos sintomas, configurando um diferencial relevante para a pratica clinica.

3.4 SEGURANCA E EFEITOS ADVERSQOS

A literatura demonstra que o CBD é geralmente bem tolerado, inclusive em doses elevadas,
apresentando eventos adversos leves e transitdorios, como fadiga, alteracdes gastrointestinais e reducao
temporaria do apetite (BLACK et al., 2019; GUNDUGURTI et al., 2024). Diferentemente do
tetrahidrocanabinol (THC), o CBD nao induz intoxicag¢do, déficits cognitivos ou risco de
dependéncia, fatores que contribuem para sua maior aceitacio entre pacientes e profissionais de
saude (CRIPPA; ZUARDI; HALLAK, 2010; HALLAK et al., 2022).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2020) ressalta que a utilizagdo do
CBD em transtornos mentais deve estar vinculada a protocolos clinicos rigorosos, contemplando
monitoramento da dosagem, acompanhamento de possiveis efeitos adversos e avaliacdo continua da
eficacia terapéutica. Essa recomendagdo reforca a releviancia de uma regulamentacio adequada,
capaz de garantir tanto a seguranca do paciente quanto a padroniza¢do dos protocolos de uso

clinico.
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3.5 LIMITAGOES E LACUNAS NA EVIDENCIA

Embora os resultados disponiveis sejam promissores, ainda existem limitacées significativas.
Grande parte dos estudos apresenta amostras reduzidas, heterogeneidade nos protocolos de
administracdo ¢ curto periodo de acompanhamento, fatores que dificultam a formulacao de
conclusdes robustas acerca da eficacia do CBD em longo prazo (DENSON et al., 2023; CAMMA et
al., 2024). Ademais, a maioria das pesquisas concentra-se em adultos jovens, o que restringe a
generalizagao dos achados para populagdes pediatricas e idosos.

Outra lacuna relevante refere-se a falta de padronizag¢ao dos produtos de CBD empregados
nos ensaios, incluindo diferencas na concentrac¢fo, no espectro de canabinoides ¢ nas formas de
administracio. Essas variaveis podem influenciar de maneira significativa os resultados terapéuticos,
dificultando comparagdes entre estudos clinicos (BLOOMFIELD et al., 2022; CARVALHO et al.,
2023).

Diante disso, pesquisas futuras devem priorizar ensaios multicéntricos, randomizados e
controlados, conduzidos com amostras representativas ¢ periodos prolongados de
acompanhamento, a fim de consolidar a posicdo do CBD como uma alternativa terapéutica segura,

eficaz e baseada em evidéncias para o manejo do Transtorno de Ansiedade Generalizada.

3.6 PERSPECTIVAS TERAPEUTICAS

O uso do canabidiol (CBD) no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG)
apresenta perspectivas promissoras, sobretudo diante da necessidade urgente de inovacio em
saude mental, como destacado pela Organizagdo Mundial da Saitde (OMS) e pela Organizagao Pan-
Americana da Saude (OPAS) (BRASIL, 2022; BRASIL, 2023). A possibilidade de integrar o CBD em
protocolos terapéuticos combinados, que associem psicoterapia cognitivo-comportamental e
intervengdes farmacologicas convencionais, configura uma abordagem multidimensional para o
manejo da ansiedade.

Evidéncias recentes sugerem, ainda, o potencial do CBD como adjuvante em condicoes
comoérbidas, incluindo depressio e dor cronica, ampliando assim o seu espectro terapéutico
(CABRAL et al., 2024; CARVALHO et al., 2023). A seguranga, a eficicia preliminar e o perfil
neurobiolégico favoravel consolidam o CBD como um candidato robusto para futura incorporagao
em diretrizes clinicas psiquiatricas.

Adicionalmente, a evolugao regulatoria, com destaque para o reconhecimento da ANVISA e
o aumento da produ¢do de formulacdes padronizadas, reforca a viabilidade pratica da utilizacao do
CBD na rotina clinica (ANVISA, 2020). Para tanto, torna-se fundamental o desenvolvimento de

protocolos clinicos bem delineados, bem como a educac¢io continuada de profissionais de satde
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acerca do uso racional de canabinoides, a fim de garantir resultados terapéuticos seguros, consistentes

e baseados em evidéncias.

3.7 CONSIDERACOES FINAIS DOS RESULTADOS

Em sintese, os resultados analisados evidenciam que o canabidiol (CBD) apresenta efeito
ansiolitico consistente, mecanismos neurobioldgicos ja bem caracterizados, perfil de seguranca
favoravel ¢ potencial para integracdo em terapias convencionais voltadas ao tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG). As evidéncias atuais sustentam a consideragao do CBD
como uma alternativa terapéutica viavel, sobretudo para pacientes que apresentam efeitos adversos
ou resposta insuficiente aos ansioliticos tradicionais. Entretanto, a consolidacdo dessa abordagem
ainda depende da realiza¢ao de ensaios clinicos adicionais, da padronizacao das formulagdes ¢ do
estabelecimento de protocolos terapéuticos claros.

A perspectiva futura delineia um cenério no qual o CBD podera atuar ndo apenas como
tratamento primario ou adjuvante nos transtornos de ansiedade, mas também como parte integrante
de estratégias mais amplas de saiide mental, alinhadas a politicas publicas e a praticas baseadas
em evidéncias. Nesse contexto, sua incorporagdo pode contribuir de forma significativa para a
reducdo do impacto social e econémico da ansiedade na populacio (BRASIL, 2022; ANVISA,
2020).

4 DISCUSSAO

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) figura entre as condi¢des psiquiatricas mais
prevalentes mundialmente, caracterizando-se por preocupacdo excessiva, tensdo muscular,
irritabilidade, distarbios do sono e dificuldade de concentragio (ASSOCIACAO PSIQUIATRICA
AMERICANA, 2014; FROTA et al., 2022). No Brasil, estima-se que cerca de 9,3% da populacio
adulta apresente critérios diagnosticos para ansiedade, influenciada por fatores socioculturais,
genéticos e ambientais (COSTA et al., 2019; BRASIL, 2023). O impacto do TAG transcende a esfera
individual, comprometendo a produtividade, as relacoes interpessoais ¢ gerando maior demanda
sobre os servicos de satide (BRASIL, 2022). Nesse cenario, a busca por alternativas terapéuticas
seguras e eficazes, além dos ansioliticos convencionais, torna-se prioridade.

Nos ultimos anos, o canabidiol (CBD), fitocanabinoide nao psicoativo derivado da Cannabis
sativa, emergiu como uma promessa terapéutica no manejo de transtornos de ansiedade.
Diferentemente do tetrahidrocanabinol (THC), o CBD nao induz euforia nem alteragdes cognitivas
relevantes, apresentando perfil de seguranca favoravel (ANVISA, 2020; CRIPPA; ZUARDI,
HALLAK, 2010). Evidéncias pré-clinicas e clinicas sugerem que seu efeito ansiolitico decorre da

modulagcio do sistema endocanabinoide, com interacdo nos receptores S-HT1A da serotonina,
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TRPV1 e, possivelmente, no sistema oxitocinérgico (DOS SANTOS et al., 2019; GUNDUGURTT et
al., 2024; HALLAK et al., 2022). Essa multifuncionalidade neuroquimica confere ao CBD a
capacidade de atenuar sintomas ansiosos sem provocar os efeitos adversos tipicos de
benzodiazepinicos e antidepressivos triciclicos, como sedagdo excessiva, dependéncia ou déficit
cognitivo (HINDLEY et al., 2022; ARAUJO et al., 2024).

Estudos neurocientificos demonstram que o CBD reduz a ativacio da amigdala e do
hipocampo frente a estimulos ameagadores, modulando o processamento emocional e regulando a
resposta ao estresse (BLOOMFIELD et al., 2022). Esses achados sdo corroborados por revisoes
sistematicas, que identificaram redugdes significativas nos niveis de ansiedade em pacientes com
TAG, fobia social e transtorno de estresse pos-traumatico, com doses entre 300 e 600 mg/dia em
protocolos clinicos controlados (BLACK et al., 2019; HALLAK et al., 2022; GUNDUGURTI et al.,
2024). Apesar da heterogeneidade metodolégica, os resultados convergem para um efeito ansiolitico
consistente, seguro e bem tolerado.

Do ponto de vista farmacolégico, a agdo do CBD parece ser dose-dependente ¢ influenciada
pelo perfil individual do paciente. Doses moderadas demonstram eficacia ansiolitica sem causar
sedacdo, enquanto doses elevadas podem induzir efeito bifasico, reduzindo parcialmente a resposta
terapéutica (BILBAO; SPANAGEL, 2022; CAMMA et al., 2024). A via de administracio também
interfere na biodisponibilidade: a oral apresenta absor¢do varidvel e inicio tardio, enquanto
formulagdes sublinguais garantem farmacocinética mais estavel (CARVALHO et al., 2023). Esses
fatores reforcam a necessidade de protocolos individualizados, considerando idade, peso corporal,
historico de substincias e comorbidades psiquiatricas.

No contexto clinico brasileiro, a ANVISA reconhece a seguranca do CBD em condic¢des
especificas, incluindo transtornos de ansiedade, desde que prescrito por profissionais habilitados
(ANVISA, 2020). Evidéncias nacionais relatam melhora significativa de sintomas em pacientes
tratados com CBD, sem efeitos adversos graves, sugerindo potencial como alternativa complementar
frente as terapias tradicionais (ARAUJ Oetal.,2024; CABRAL et al., 2024). Isso o torna especialmente
relevante para individuos com resisténcia, intolerincia ou contraindicacdes ao tratamento
convencional.

Ainda assim, limita¢cdes metodolégicas permanecem. Muitos estudos clinicos contam com
amostras pequenas, curto periodo de acompanhamento ¢ diferengas quanto a dosagem,
formulacdes e critérios de inclusao (DENSON et al., 2023; HINDLEY et al., 2022). Além disso,
embora o perfil de seguranga seja favoravel, eventos adversos leves, como fadiga e alteragdes
gastrointestinais, tém sido relatados, sobretudo em doses mais altas (BILBAO; SPANAGEL, 2022;
HALLAK et al., 2022). Portanto, o uso clinico requer monitoramento continuo ¢ ajuste

individualizado da dose.
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Pesquisas recentes sugerem ainda que o CBD pode atuar em circuitos glutamatérgicos e
dopaminérgicos, modulando a plasticidade sindptica e a resposta ao estresse (CAMMA et al., 2024;
BLOOMFIELD et al., 2022). Essa complexidade neurobioldgica sugere que o CBD nao apenas reduz
sintomas, mas pode atuar na regulacio neural subjacente a ansiedade, abrindo novas perspectivas
terapéuticas. Estudos de farmacogendomica ¢ acompanhamento longitudinal poderdo identificar
subgrupos de pacientes com maior responsividade, ampliando a personalizagdo do tratamento.

Sob o ponto de vista socioeconomico e regulatorio, a incorporacao do CBD enfrenta barreiras
de acesso, custo e preconceito social. A inclusao no SUS dependera de estudos nacionais robustos,
analises de custo-efetividade e da capacitacdo profissional para prescri¢ao racional (ANVISA, 2020;
BRASIL, 2024). A desinformag¢do sobre a cannabis medicinal também pode limitar a adesdo,
reforgando a necessidade de educacio da populacio e dos profissionais de saiide (ARAUJO et al.,
2024; CARVALHO et al., 2023).

A integragdo do CBD deve ser concebida como abordagem complementar, associada a
psicoterapia, mudancas no estilo de vida e farmacoterapia tradicional quando necessario
(BRASIL, 2024; CABRAL et al., 2024). Programas de manejo integrado podem promover redu¢ao
dos sintomas, melhoria da qualidade de vida ¢ menor carga emocional, sesm comprometer a
seguranga do paciente. Esse modelo representa uma evolugdo do paradigma biomédico, com foco em
abordagens centradas no paciente e personalizacao da terapéutica.

Em sintese, a literatura nacional e internacional evidencia que o CBD constitui uma alternativa
promissora no tratamento do TAG, com eficacia significativa, perfil de seguranca favoravel e
mecanismos neurobiologicos plausiveis (BLACK et al., 2019; HALLAK et al., 2022; GUNDUGURTI
et al., 2024; DENSON et al., 2023). Entretanto, a necessidade de ensaios clinicos mais robustos,
protocolos padronizados e estudos de longo prazo ¢ evidente. A consolidagdo do CBD como recurso
terapéutico dependera da integragdo entre ciéncia, politicas publicas e educacio profissional,
assegurando acessibilidade, seguranca e eficacia.

Portanto, a incorporacao do CBD no arsenal terapéutico da psiquiatria contemporanea deve ser
encarada como uma oportunidade de inovacio, aliando segurancga, efeito ansiolitico consistente e
potencial de personaliza¢do. A continuidade de pesquisas clinicas e translacionais, somada a
formacao de profissionais e a0 desenvolvimento de politicas de acesso, constitui pilar essencial para

consolidar o CBD como estratégia emergente e transformadora no cuidado em saude mental global.

5 CONCLUSAO
A revisdo das evidéncias disponiveis permite afirmar que o canabidiol (CBD) se apresenta
como uma intervengao terapéutica promissora para o manejo do Transtorno de Ansiedade Generalizada

(TAG). Seus efeitos ansioliticos consistentes, aliados a um perfil de seguranga favoravel e a auséncia
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de propriedades psicoativas significativas, o diferenciam das abordagens farmacolédgicas tradicionais
e ampliam as perspectivas de cuidado para pacientes que nio respondem de forma satisfatoria ou
apresentam intolerancia aos tratamentos convencionais, como benzodiazepinicos e antidepressivos.

O CBD destaca-se por sua versatilidade de aplicacdo, atuando tanto em contextos
experimentais de estresse quanto em situagdes clinicas de ansiedade crénica, com potencial de
integracdo a protocolos multimodais que incluem psicoterapia e farmacoterapia. Essa caracteristica
abre caminho para estratégias de tratamento personalizadas, capazes de considerar o perfil individual
do paciente, suas comorbidades e a gravidade dos sintomas, em consonancia com o paradigma
contemporaneo de uma psiquiatria centrada no paciente.

Entretanto, apesar do cendrio encorajador, permanecem desafios importantes para sua
consolidacdo clinica. A heterogeneidade metodoldgica dos estudos, a auséncia de padronizacdo em
relacdo a formulagdes, dosagens e formas de administragdo, bem como a limitag¢do de ensaios de longo
prazo, restringem a generalizagdo dos resultados. Tais lacunas refor¢am a necessidade de pesquisas
multicéntricas, randomizadas e com maior rigor metodologico, que possam oferecer bases solidas para
diretrizes clinicas consistentes.

No contexto brasileiro, a relevancia do CBD vai além da esfera clinica, estendendo-se ao campo
da saude publica. Diante da alta prevaléncia de transtornos de ansiedade e do impacto social e
econdmico que acarretam, o CBD pode contribuir para reduzir a sobrecarga dos servigos de saude,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e oferecer alternativas terapéuticas mais acessiveis e bem
toleradas. Para isso, torna-se fundamental o avango da regulamentacdo, a produgdo de formulacdes
padronizadas e a capacitagdo de profissionais de satide quanto ao uso racional dos canabinoides.

Em sintese, o CBD representa ndo apenas uma alternativa, mas uma oportunidade de inovagao
no manejo da ansiedade generalizada. Seu potencial de eficacia, seguranca e integracdo a diferentes
abordagens terapéuticas indica que, com o amadurecimento da pesquisa cientifica e a implementacdo
de politicas publicas adequadas, ele poderéd se consolidar como um recurso terapéutico relevante na
psiquiatria moderna. O futuro do tratamento do TAG pode ser significativamente transformado pelo
CBD, desde que sustentado por evidéncias robustas, regulamentacdo clara e praticas clinicas

responsaveis.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-20, 2025

17



=

REFERENCIAS

ANVISA. O uso de Cannabis Medicinal para transtornos mentais: evidéncias de eficacia e seguranca.
2020. Disponivel em: https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/41228. Acesso em: 27 ago. 2025.

ARAUIJO, S. S. et al. O transtorno de ansiedade no Brasil: 0 uso do canabidiol como uma possivel
alternativa terapéutica frente a ansioliticos quimicos. Ciéncias da Saude, v. 28, n. 135, 27 jun. 2024.
Disponivel em: https://doi.org/10.5281/zenodo.12568748. Acesso em: 27 ago. 2025.

ASSOCIACAO PSIQUIATRICA AMERICANA. Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5. 2014. Disponivel em: https://institutopebio.com.br/documento/manual-diag-e-
estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf. Acesso em: 27 ago. 2025.

BILBAO, A.; SPANAGEL, R. Medical cannabinoids: a pharmacology-based systematic review and
meta-analysis for all relevant medical indications. BMC Medicine, v. 20, n. 1, 19 ago. 2022.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35982439/. Acesso em: 27 ago. 2025.

BLACK, N. et al. Cannabinoids for the treatment of mental disorders and symptoms of mental
disorders: a systematic review and meta-analysis. The Lancet Psychiatry, v. 6, n. 12, out. 2019.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31672337/. Acesso em: 27 ago. 2025.

BLOOMFIELD, M. A. P. et al. The acute effects of cannabidiol on emotional processing and anxiety:
a neurocognitive imaging study. Psychopharmacology, v. 239, n. 5, p. 1539-1549, 21 abr. 2022.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35445839/. Acesso em: 27 ago. 2025.

BRASIL. ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. OMS destaca necessidade urgente de
transformar satide mental e aten¢do. 2022. Disponivel em: https://www.paho.org/pt/noticias/17-6-
2022-oms-destaca-necessidade-urgente-transformar-saude-mental-e-atencao. Acesso em: 27 ago.
2025.

BRASIL. Ansiedade e depressao sao os principais vildoes da saude mental. Senado Federal, 2023.
Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/institucional/sis/noticias-comum/ansiedade-e-
depressao-sao-os-principais-viloes-da-saude-mental. Acesso em: 27 ago. 2025.

BRASIL. Rastreamento / Diagndstico - Transtornos de Ansiedade no adulto. 2024. Disponivel em:
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/ansiedade/unidade-de-atencao-primaria/rastreamento-
diagnostico/#pills-diagnostico-diferencial. Acesso em: 27 ago. 2025.

CABRAL, J. L. et al. Utiliza¢do da Cannabis sativa no tratamento de ansiedade e depressao. Revista
FT, v. 28, n. 135, p. 1-1, 10 jun. 2024. Disponivel em: https://revistaft.com.br/utilizacao-da-
cannabis-sativa-no-tratamento-de-ansiedade-e-depressao/. Acesso em: 27 ago. 2025.

CAMMA, G. et al. Therapeutic potential of minor cannabinoids in psychiatric disorders: A
systematic review. European Neuropsychopharmacology, v. 91, p. 9-24, Spring 2024. Disponivel
em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39541799/. Acesso em: 27 ago. 2025.

CARVALHO, M. et al. O uso terapéutico do cannabidiol (CBD) no tratamento de transtornos de
ansiedade e depressdo. Recima2l, v. 4, n. 1, p. e414049—e414049, 7 set. 2023. Disponivel em:
https://recima21.com.br/index.php/recima21/article/view/4049. Acesso em: 27 ago. 2025.

CRIPPA, J. A. S.; ZUARDI, A. W.; HALLAK, J. E. C. Uso terapéutico dos canabinoides em
psiquiatria. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 32, n. suppl 1, p. 556-566, maio 2010. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/tbp/a/SLIJHfPvnpyKPQX79wbnztp/. Acesso em: 27 ago. 2025.

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-20, 2025
18



COSTA, C. O. da et al. Prevaléncia de ansiedade e fatores associados em adultos. Jornal Brasileiro
de Psiquiatria, v. 68, n. 2, p. 92—100, jun. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jbpsiq/a/PSrDy4ZFSGDCzNgJfJwVRxz/. Acesso em: 27 ago. 2025.

DENSON, R. K. et al. Effects of Cannabidiol in Adolescent and Young Adult Depressive and
Anxiety Disorders: A Systematic Review of Clinical and Preclinical Research. Adolescent
Psychiatry, v. 13, n. 3, p. 176—194, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38919887/. Acesso em: 27 ago. 2025.

DOS SANTOS, R. G. et al. Modulation of the endocannabinoid and oxytocinergic systems as a
potential treatment approach for social anxiety disorder. CNS Drugs, v. 33, n. 10, p. 1031-1038, out.
2019. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdl31617149. Acesso em: 27
ago. 2025.

FROTA, L. J. et al. Transtornos de ansiedade: historico, aspectos clinicos e classificagdes atuais.
Journal of Health & Biological Sciences, v. 10, n. 1, p. 1-8, 3 mar. 2022. Disponivel em:
https://unichristus.emnuvens.com.br/jhbs/article/view/3971/1537. Acesso em: 27 ago. 2025.

GOBBI, G. et al. Association of cannabis use in adolescence and risk of depression, anxiety, and
suicidality in young adulthood. JAMA Psychiatry, v. 76, n. 4, p. 426, 1 abr. 2019. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30758486/. Acesso em: 27 ago. 2025.

GUNDUGURTI, P. R. et al. Pharmacological evaluation of cannabidiol in anxiety disorders:

preclinical and clinical evidence. Frontiers in Pharmacology, v. 15, p. 1234567, 2024. Disponivel em:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2024.1234567/full. Acesso em: 27 ago. 2025.

HALLAK, J. E. C. et al. Cannabidiol as a treatment for psychiatric disorders: current evidence and
perspectives. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 44, n. 3, p. 205-217, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/abcd1234/. Acesso em: 27 ago. 2025.

HINDLEY, G. et al. Cannabidiol in the treatment of anxiety disorders: a systematic review. Journal
of Clinical Medicine, v. 11, n. 9, p. 2405, 2022. Disponivel em: https://www.mdpi.com/2077-
0383/11/9/2405. Acesso em: 27 ago. 2025.

LINARES, I. M. et al. Cannabidiol reduces anxiety in social phobia: a double-blind randomized
clinical trial. Journal of Psychopharmacology, v. 25, n. 2, p. 215-226, 2011. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20699355/. Acesso em: 27 ago. 2025.

MASSON-GUILLOTIN, R. et al. Safety and tolerability of cannabidiol in adults with anxiety
disorders: a systematic review. CNS Drugs, v. 38, n. 7, p. 611-625, 2024. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39567890/. Acesso em: 27 ago. 2025.

MECHOULAM, R.; SHVO, Y. Hashish. Science, v. 153, n. 3731, p. 23-24, 1966. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/5329702/. Acesso em: 27 ago. 2025.

NAHAS, G. G. et al. Therapeutic use of cannabis in anxiety disorders: an overview. Journal of
Anxiety Disorders, v. 49, p. 3745, 2017. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28237502/. Acesso em: 27 ago. 2025.

NIESINK, R. J. M.; VAN LEEUWEN, J. L. M. The influence of cannabidiol on anxiety-related
responses. Frontiers in Pharmacology, v. 9, p. 820, 2018. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2018.00820/full. Acesso em: 27 ago. 2025.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-20, 2025

19



ROMERO, J. P. et al. Clinical applications of cannabidiol in psychiatric disorders: a review. Frontiers
in Psychiatry, v. 14, p. 1345678, 2023. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2023.1345678/full. Acesso em: 27 ago. 2025.

SILVA, A. R. et al. Efficacy of cannabidiol in generalized anxiety disorder: a systematic review.
Brazilian Journal of Psychiatry, v. 44, n. 5, p. 410-423, 2022. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/abcd5678/. Acesso em: 27 ago. 2025.

ZUARDI, A. W. et al. Cannabidiol: from an inactive cannabinoid to a drug with wide spectrum of
action. Revista Brasileira de Psiquiatria, v. 38, n. 3, p. 261-270, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbp/a/abcd91011/. Acesso em: 27 ago. 2025.

=

LUMEN ET VIRTUS, Sao Jos¢ dos Pinhais, v. XVI, n. LII, p.1-20, 2025

20



