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RESUMEN

Introduccion. Después de vivir el Covid 19, es indispensable revisar cuidadosamente el proceso para
identificar los puntos de inflexién que determinaron el resultado, no es una busqueda de culpables
como se haria en épocas del oscurantismo, sino un abordaje cientifico, el Objetivo de esta investigacion
es identificar las debilidades y reconocer los aciertos relacionandolos con los saberes que
educativamente han sido sefialados como indispensables (Delors, J., 2013). Metodologia: En Google
Académico en espafiol buscamos textos completos, gratuitos, del periodo 2022 a 2024, con las palabras
clave: saberes educativos, saber ser, saber aprender, saber hacer, saber vivir con los demés, pandemia,
confinamiento, medicina, multidisciplinariedad y Covid 19. Después se leyeron y se sintetizaron,
posteriormente se identificaron las acciones y se categorizaron como eventos favorables o no
favorables, en funcién de los resultados y las conclusiones de los autores; simultdneamente, se
reflexiond sobre la relacion entre los resultados y los saberes educativos también se buscaron
evidencias de multidisciplinariedad. Los trabajos duplicados, o sin acceso libre o que no trataban
directamente sobre los retos del Covid, fueron descartados. Resultados: La mejor combinacion para la
busqueda fue: saber ser, saber aprender, saber hacer, saber vivir con los demas, medicina, pandemia,
Covid 19, confinamiento y multidisciplinariedad, la busqueda arrojo 83 resultados, seleccionamos
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aquellos con diferentes tematicas, evitando repeticiones. La Tabla 1. Aciertos y desaciertos durante la
pandemia se muestran los resultados, encontramos experiencias exitosas en grupos con dominio de los
4 saberes caracterizados por su tolerancia y resiliencia; en contraste, se publicaron trabajos que
respaldan un aumento notable en la violencia y problemas preexistentes que se exacerbaron durante la
crisis sanitaria. Conclusiones: A mayor dominio de los saberes hay mas oportunidad de resolver los
conflictos, a menor dominio de los saberes hay mayor nimero de fracasos en diversos escenarios. La
pandemia es el primer reto global que se pudo contener con la colaboracion multidisciplinaria e
interdisciplinaria. Es imprescindible incluir estrategias para fortalecer la adquisicion de los saberes,
que son las bases para la multidisciplinariedad.

Palabras clave: Saber Ser. Aprender. Hacer. Convivir. Pandemia.
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1 INTRODUCCION

Durante pandemia, las medidas generales fueron el confinamiento para la poblacion general, el
distanciamiento social, uso de cubre bocas, lavado continuo de manos, traslado de actividades
presenciales a ambitos virtuales cada vez que fue posible, normalmente se hubiera puesto en
cuarentena a los infectados pero no fue posible, (Sanchez-Villena, A. R., y De La Fuente-Figuerola,
V., 2020). Después de vivir esta crisis sanitaria, es indispensable revisar cuidadosamente el proceso
para identificar fortalezas y debilidades, asi como los puntos de inflexion que determinaron los
resultados, muchos nos preguntaremos ;Como nos fue? ;Qué podemos mejorar? la busqueda de
culpables como se haria en épocas del oscurantismo no nos lleva a la resolucion, aqui hacemos un
abordaje basado en evidencias, en comunicaciones escritas por diversos grupos en diversos escenarios.
El objetivo de esta investigacion es conocer las experiencias de otros e identificar los aciertos y
desaciertos que ellos mismos denotan, asi como la reflexion sobre la realidad antes del covid y post
covid, consideramos que los escenarios tuvieron relacién con los saberes que educativamente han sido
sefialados como indispensables (Morin, E., 1999; Delors, J., 2013), también que €sos saberes son

indispensables para la multidisciplinariedad.

2 METODOLOGIA

Buscamos publicaciones en espafiol, en texto completo, gratuito, del periodo 2022 a 2024 con
el buscador Google Académico, combinando las palabras clave siguientes: saberes educativos, saber
ser, saber aprender, saber hacer, saber vivir con los demas, pandemia, confinamiento, medicina,
multidisciplinariedad y Covid 19 y revistas indexadas, en una segunda ronda buscamos articulos de
revision; de ambos ejercicios seleccionamos escritos evitando repeticiones en la tematica, se
analizaron los eventos descritos, identificando si fue un evento favorable en funcion de los resultados
obtenidos o por el contrario, fueron eventos negativos, después se reflexiond sobre los saberes que
favorecieron la realizacion de una acciodn acertada, y en el caso contrario identificamos los saberes que
estuvieron ausentes, en el caso de las experiencias favorables buscamos evidencias de
multidisciplinariedad. Los trabajos duplicados, o sin acceso libre o que no trataban directamente sobre
los retos del Covid, fueron descartados. Agradecimientos al pasante de Medicina Erasmo Maldonado
Sanchez y la Técnica Rosa Maria del Carmen Gémez Guerra, por su apoyo en la captura de los

resimenes preliminares.

3 RESULTADOS
La mejor combinacion para la bisqueda fue: saber ser, saber aprender, saber hacer, saber vivir
con los demds, medicina, pandemia, Covid 19, confinamiento y multidisciplinariedad, la busqueda

arrojo 83 resultados, seleccionamos aquellos con diferentes tematicas, pues hubo muchos reportes
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similares del area de enfermeria, lo cual, no significa que sea el unico grupo que padecié la pandemia
en su entorno laboral, pero si el que rapidamente lo comunic6, también descartamos aquellos que
solicitaron pago para consultarlos, los duplicados, y aquellos sin acceso, dejandonos 57 documentos,
que fueron leidos y sintetizados, en la Tabla 1. Tipo de documento y sintesis del contenido se muestran
los resultados, encontramos experiencias exitosas de grupos con dominio de los 4 saberes
caracterizados por su tolerancia y resiliencia; en contraste, se publicaron trabajos que respaldan un
aumento notable en la violencia y problemas preexistentes que se exacerbaron durante la crisis
sanitaria, en la Grdfica 1. Relacion entre saberes y experiencias durante la pandemia, correspondiente
al periodo 2022-2024 muestra el tipo de documentos que se obtuvieron en la busqueda, como se puede
observar hubo una produccion notable en libros que tocaron diversas reflexiones en torno a la
pandemia, algunos textos encaminados a problematicas muy especificas y otras a reflexiones
generales, después el siguiente grupo con mucha publicacion fueron los estudiantes mediante sus tesis
de licenciatura y posgrado, seguido de articulos publicados en revistas, si bien es cierto que es
importante el nimero de documentos que solicitan pago para acceder a la informacion, todas otras
fuentes de informaciéon fueron suficientes para identificar en términos generales las experiencias
vividas, cabe destacar que la gréfica 1, retne los resultados completos; es en la tabla que se pueden

conocer los documentos que se procesaron y analizaron.

Tabla 1. Tipo de documento y sintesis del contenido
En la pandemia, el modelo educativo presencial migré al virtual, se identificaron las dificultades: limitado
acceso a internet 65.6%, sin espacio adecuado para las sesiones 36.9%, poblacidn insatisfecha 58.9%, el
50.55% declararon gue interiorizaron el conocimiento, (Agila, R. D. J. E., y cols. J., 2023).

Libro. La Red Mexicana de Educacién Bioética (REDMEB), comparten su experiencia y conocimiento del
campo de la educacién en bioética y su aplicacion, participan diferentes entidades federativas de México,
se promueve el uso del Iéxico y de facil entendimiento para todo el pablico. (Alanis, M.M.R., y cols.,
2021).

Es una investigacion que analiza la eficacia del enfoque cognitivo conductual en adolescentes con cuadro
depresivo, en los periodos 2011 — 2021 en Latinoamérica. Estudio hecho de bases de datos, se muestra que
fue eficaz al reducir sintomas depresivos (Alayo Ramos, R., 2023).

Tesis de Licenciatura. El objetivo principal de la presente investigacién fue analizar como se percibe el
estigma y la discriminacién hacia los nifios con Sindrome de Down, (Alonso De La Hoz, L. C., & Ribera
Valderrama).

Tesis de Maestria. Se analiza y describe como mediante la literatura, es posible incrementar y consolidar
la autoestima, inclusién, empleando pensamiento critico y complejo, que cultiva el acto lector, lo que
encamina Anido, J. C. R. (2022).

Tesis de Licenciatura de Danza. Se aborda el tema central de las variaciones en las practicas corporales de
los cuerpos periféricos como producto de los procesos migratorios a nivel nacional vinculados a la
centralizacion de los recursos artisticos y culturales en Chile. Arenas Ponce, V., & Campillay Llanos, M.,
2020). DOS repeticiones
Tesis de Maestria Comprende las experiencias de aprendizaje de los internos de enfermeria, en el marco de
la complejidad, durante su formacién profesional en una universidad publica peruana. Siguiendo los
postulados del pensamiento complejo de Edgar Morin y Paulo Freire. (Arias, G. F. G., 2023).

Tesis de Maestria Ante la crisis civilizatoria que se expresa también en el valle de Teotihuacan y que se
agudiza con la crisis sanitaria por Covid-19, las juventudes se organizan y participan en acciones
colectivas, con intereses comunes y de formas horizontales. Mediante esta etnografia digital de 2019 a
2021, (ARIAS, G. F. G, 2023).

La violencia en el adulto mayor se agudiza en familias disfuncionales en situacion de pobreza, hay una
tendencia mayor hacia las mujeres, (Asmat Agurto, A. V., & Benzaquen Montalvéan, H., 2022).
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Capitulo de Libro. Con la llegada del Covid, hubo cambios, se cerraron las fronteras,

y los precios de los equipos de cdmputo se incrementd en casi 100%, se propone desarrollar nuestras

propias fabricas desde disefio, manufactura y produccion distribucion y venta, (Avila, M. G., Esquivel, V.

V., & Esquivel, P. V., 2022).

Congreso Académico. Durante la Jornada de Interacciéon Académica se impulso la interaccion entre los

miembros de la comunidad universitaria mediante la socializacién de las experiencias académicas de los

estudiantes, exponiendo avances y resultados de trabajos realizados por los estudiantes de 5° a 9° semestre,

para exponerlo ante la Comunidad, (Bahamon Mufietén, M., y cols., 2020).

Tesis Licenciatura. Se conocieron las experiencias subjetivas de pacientes del servicio de consultorios

externos de psicologia del Hospital de Salud Mental Dr. Miguel Ragone (psicoterapia tele asistida y

presencial) durante la pandemia, (Ballesteros Russo, P. A., & Roman Ru, C. E., 2023).

Libro. Es una obra dirigida a la necesidad de crear nuevas estrategias de ensefianza, aqui se enfocan en

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), se enfatiza en el uso de la tecnologia en tiempos de COVID-19,

son urgentes las iniciativas, (Baltazar, M. P. D., y cols., 2023).

Tesis de Licenciatura. En la investigacion se compara la psicoterapia presencial versus la tele asistida, la

evidencia muestra la preferencia por la modalidad presencial, debido a la comunicacién con el terapeuta

durante la sesién, ademas el dialogo es mas fluido y amplio, los participantes no le encuentran desventajas,

(Ballesteros Russo, P. A., & Romén Ry, C. E., 2023).
Revista de Enfermeria. Durante la pandemia COVID-19 se modificaron conductas, el articulo aborda las
medidas precautorias ante el Covid durante el periodo de lactancia, (Buitrago, M., y cols., 2022).

Tesis licenciatura. Analizaron la evidencia disponible de la infeccién de COVID-19 durante lactancia

materna, el método fue una revision narrativa apoyandose en varias bases de datos, (Burgos Huertas, D. C.,

& Martinez Mestra, M. C., 2022).

Tesis de Maestria. La investigacion esté dirigida a identificar las estrategias de liderazgo organizacional

utilizadas en enfermeria en América latina y que puedan aplicarse en Colombia. Es una revisién

sistemética consultando bases de datos, identificaron 20 estrategias, (Bustos Rangel, C. A., & Ramon

Luna, F. M., 2023).

En la ensefianza actual se sigue usando elementos tradicionales y se le sumaron herramientas tecnolégicas,
pero no hay una actualizacion real, hay una resistencia a seguir practicas que estan desvinculadas a las
necesidades del siglo XXI, (Bustos, L. S., Sarria, R. D. E., Rojas, E. E. M., & Lopera, J. E. P., 2024).
Libro. Impacto psicoldgico por COVID-19 en estudiantes de psicologia de programas acreditados por el
CNEIP*, en este trabajo evaluaron los riesgos psicoldgicos en estudiantes de psicologia de los programas
acreditados por CNEIP en México por el confinamiento; 3,508 participantes. Identificaron afectaciones de

la salud mental, factores de riesgo vy suicidios (Campas, M. A. S., y cols., 2023).

Tesis de Doctorado. Esta disertacion trata de la comprension lectora, del propoésito de la lectura, presenta
demanda estrategias que permitan al lector no solo interpretar e inferir el contenido de un texto, sino
ademas criticar, comparar y aplicar lo leido al contexto social para transformarlo de manera creativa,
(Casamayor Rubio, D. N., 2022).

Libro. Es una obra que versa sobre la tecnologia en un momento en que fue de gran apoyo, (Castafio

Témara, R., Gordo Muskus, R., & Pinilla Suérez, H. O., 2022).

Tesis de Maestria. La investigacion versa sobre la poblacién de adultos mayores, si tendencia creciente y
los desafios en el cuidado y prevencion, enfatiza en problematicas emergentes como el maltrato y violencia
hacia los adultos mayores y la pertinencia de la intervencién interdisciplinaria, (Castro Nufiez, L. V.,
2022).
El liderazgo pedagdgico promueve un avance en los aprendizajes, la mayoria de los estudios encontrados,
sefialan la gran importancia y necesidad de contar con lideres que transformen en todo sentido a la
humanidad, especialmente a los estudiantes de esta época, (Centella, M. G. A., y cols., 2022).

Se trata de una revision que explora la relacion entre el turismo y las enfermedades contagiosas e
infecciosas durante la pandemia. El estudio mostro un crecimiento en publicaciones relacionadas con
alguna enfermedad en este caso en el 2020 fue con el COVID-19, aunque el VIH-SIDA es de las

enfermedades con mayor relacion con el turismo, (Chivara, J. A. B., y cols., 2023).

Capitulo de Libro, se tiene acceso solo con pago, (Conde, C. M. M., & Alvarez-Alvarez, E., 2021

Libro. Es una investigacion dirigida al proceso de ensefianza aprendizaje de la Historia, explorando los
procesos complejos que se reflejaron en la educacion virtual en el marco temporal del Covid, basicamente
la deteccion de las necesidades de capacitacion tecnoldgica en docentes y estudiantes, (Cérdova Ronquillo,

A. F., 2023).

La violencia doméstica es un factor de riesgo psicosocial por la cantidad de dafio, invalidez y muerte, los
factores involucrados son el consumo de alcohol, bajo nivel escolar, desempleo, bajos ingresos
econdmicos, dependencia econémica por parte de la victima, sufrimiento previo durante la nifiez, la gran
mayoria de victimas fueron mujeres jovenes, (Cubas Arbieto, YM, & Llerena Pinedo, SE., 2022).
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Libro. Esta obra relata desde la época de los 80°s, cuando el neoliberalismo se vuelca a la I6gica del sector
financiero, llevando al mundo a vivir en una crisis constante, explicando porque se trata de una
anormalidad y sus consecuencias, (de Guzman, M. G. C. N., y cols., 2023).

Libro. Se trata de una obra que revisa lo que ha sido y representa la Pandemia. Detectando las debilidades
durante la crisis y la necesidad de hacer mejoras desde el proceso de formacidn de los ciudadanos cuando
estos transitan por las universidades, (De-Santis, A., y cols., 2021).

Libro. Esta obra presenta un dilema social de la juventud espafiola, en donde los jovenes estudian para
forjarse un futuro, pero que al final no encuentran ese sitio esa ubicacién social, en proceso de fractura y
desatino preocupante, (Diaz Rodriguez, J., 2021).

Libro. Esta obra reine diversos aspectos tras vivir la pandemia, tanto econédmicos, sociales que va
desglosando en capitulos especificos, (Diaz, J. M. F., 2020).

En este trabajo evallan los beneficios de la actividad fisica en los adultos mayores, se publica en el 2022,
(Ferndndez Gonzélez, J., & Ramirez Martinez, 1., 2022).

Pagina electrénica. Toca aspectos relacionados con la pandemia desde la perspectiva social, (Fernandez
Mora, V. D. J., y cols., 2023).

Tesis de Maestria. A nivel multidimensional la incidencia social y ecolégica es mas compleja por lo que
se realizan sugerencias para el fortalecimiento de la gestion turistica, (Gonzélez M.A., 2022).

Memorias. Recopilacion de seminarios. La obra presenta diversos aspectos de las artes en el escenario
dominado por el Covid, (Goyzueta, X. G., & Zamarripa, A. A., 2020).

La comunicacion entre miembros de los movimientos sociales Latinoamericanos, evidencié probleméticas
que se agravaron durante la pandemia: pobreza, violencia, explotacién ambiental, desempleo, etc.,
(Guevara Hernandez, VA, & Ramirez Torres, V., 2022).

Libro. Presenta los trabajos realizados en la universidad y su vinculacién social, (Huaca, C. G. P., &
Riofrio, M. B. E., 2022).

BOLETIN DE LA UE -ALC. Es un boletin que retine experiencias diversas en torno y con escenario del
covid. (Martelotte, L., Mascheroni, P., & Rulli, M., 2023).

Libro. A pesar de la informacion que se recibia desde meses antes de la llegada del Covid, al llegar las
medidas fueron superadas, modificando la percepcion de la realidad, estados como angustia, ansiedad y
desesperacion fueron muy frecuentes, (Mencheta, C., 2020).

Libro. Revisién de la experiencia de la pandemia, se percibe una orientacion critica de los programas
cientificos y su relacién con los problemas sociales, (Mendoza Arenas, R. D., y cols., 2023).

La violencia fisico verbal o psicoldgicos presentes en la sociedad aumenté durante el confinamiento por el
covid-19. Se implementaron medidas: desde la cultura de la denuncia para frenar el aumento, acatando y
aplicando los lineamientos legales, apoyados en normas, leyes y programas, (Meza Ventura, J. A., 2023).

Libro. Es un libro de salud laboral, que ya incluye aspectos del Covid, (Moreno, 1., 2022).

Este trabajo esta dirigido a la revision de los padecimientos de salud mental y como fue su frecuencia
durante el Covid. Se sabe que aumentaron los casos de ansiedad, depresion y estrés, las estrategias para su
manejo es el ejercicio fisico, cambio de habitos y tener un control de actividades, (N. Leén, C., & S.
Olivera, E., 2022).

El trabajo trata del Sindrome de Burnout asociados a elevada carga laboral, largas jornadas laborales,
remuneracién sin cambio ante estrés crénico, temor al contagio de Covid-19, preocupacién por la salud de
las redes de apoyo ante la propagacion del virus, clima organizacional desfavorable y condiciones laborales

inadecuadas, (Oliva Vasquez, C. H., & Rodriguez Silva, M. L, 2022).

Tesis Licenciatura. En esta investigacion se revision mediante ABP las conductas de riesgo durante el
confinamiento, (Pacheco, V. P. C., 2021).

Libro. Se plantean pautas bioéticas en el contexto de emergencias de salud publica. Pandemias: HIN1,
SARS-CoV-2, publicado por la Red Mexicana de Educacion Bioética, (Penchaszadeh, V., 2021).

Tesis de Doctorado. La investigacion revisa las aspiraciones y desarrollo de los adolescentes en el contexto
del Covid, (Ramirez Ortiz, A. E. (2022).

Las personas discapacitadas viven en una desventaja continua, y esto se agravo durante el confinamiento
por el COVID-19; sin embargo, la colaboracién permitié empoderarse empleando a su favor las TiCs,
(Rivarés, L. C., 2021).

Libro. Durante la pandemia el uso y mediacidon de las TIC para continuar con la formacion de los infantes,
fue de gran valor. (Rizzo, V. N. A. R. R,, 2020).

Libro. Esta orientado a la importancia de la interdisciplinariedad, (Ruelas, C. S. T., y cols., 2023).

Tesis de Maestria. Esta investigacion esta dirigida a como el Covid afecto en la poblacion, enfatizando el
aspecto psicolégico, (Ruiz, G. G. G., 2024).

Acciones desde el gobierno, rectoria y jefatura de departamento para construir diversas actividades
académicas durante el aislamiento por Covid. Durante la pandemia la comunidad universitaria estuvo
confinada, y de la presencialidad paso a la virtualidad, en estas circunstancias se desarrollaron diversos
proyectos incluyentes, favoreciendo una cohesién del grupo v resiliencia, (Saavedra, G.F., 2023).
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Libro. Esta obra esta dirigida a los retos educativos ante la pandemia, el conjunto de estudios presentados
es un esfuerzo académico, (Sime Poma, L., & Villegas Quispe, M., 2023).

Tesis Maestria. EI Aviturismo se vio afectado durante la pandemia, la dindmica del cambio fue compleja 'y
dado la importancia social y ecoldgica, se presentan sugerencias para mejorar la gestion turistica, (Suarez
Gonzéalez, M. A., 2022).

Tesis de Licenciatura. Esta investigacion esta dirigida al constructo de la Felicidad desde el punto de vista
psicolégico, el concepto clasico de Felicidad y el bienestar psicoldgico se redefine en el contexto del
COVID-19, (Tejada Coronado, V. J., 2022).

Libro. Esta obra trata de los procesos de innovacion justo al llegar el Covid. Describe los procesos y los
desafios, (Vilate Uribe, A., 2022).

Grafica 1. Relacion entre saberes y experiencias durante la pandemia
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4 ANALISIS

Como ya se ha mostrado, las actividades presenciales se volcaron a la virtualidad (Agila, R. D.
J. E., y cols., 2023; Cérdova Ronquillo, A. F., 2023; Bustos, L. S., y cols., 2024), generando muchos
productos, tanto en nimero, como en la calidad y la variedad de experiencias relatadas. Muchos grupos
dedicaron tiempo para reflexionar sobre el impacto de la pandemia en sector privado y publico,
publicaron guias, protocolos, detectaron debilidades y fortalezas e improvisaron medidas de
emergencia que fueron mejorando.

Queda de manifiesto la trascendencia de los saberes, para empezar desde el Saber ser, pues los
individuos que dominan este saber son resilientes y ensefian a los demads a serlo, esto les ayud6 a
superar pérdidas de seres queridos y de aspectos financieros como la pérdida de los empleos, la empatia
estuvo también presente, fue escuchar y acompanar a otros, ademds de una capacidad notable para
adaptarse a los cambios es decir flexibilizar su tipo y estilo de vida ante la emergencia; el Saber
aprender fue otro de los elementos indispensables, pues muchos al migrar a la virtualidad tuvieron que
transitar por el camino de la autonomia, el dominio de las herramientas digitales que tuvieran a su
alcance y asociarse con otros de los cuales aprender o a quienes se les ensefi6 a usar alguna aplicacion
o dispositivo; el Saber hacer impuls6é a muchos individuos a asumir papeles que no ejercian gracias a
que saben hacer algo que los demas no, fueron los que tuvieron mejoras notables en la adaptacion

tecnologica, la organizacion de tareas y la gestion del tiempo; finalmente el Saber vivir con los demas
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fue posible mediante una comunicacion mediada tecnolégicamente de “etiqueta” es decir amable,
directa, empatica, cordial, las acciones solidarias brotan en los individuos que dominan este saber, y
les permite acercarse a aquellos individuos susceptibles a caer en cuadros depresivos, ansiosos, etc.

Al revisar los contenidos de los escritos nos encontramos muchos grupos que promovieron la
adopciodn de acciones para suavizar el impacto de la crisis y eso fue un acierto (Vilate Uribe, A., 2022;
Moreno, 1., 2022; Mendoza Arenas, R. D., y cols., 2023; Saavedra, 2023), aunque no hay una medicion
directa o indirecta del impacto real. Las experiencias de los grupos de Enfermeria muestran desde los
problemas (Sindrome del quemado) vividos hasta las propuestas para contenerlos, y existen muchos
casos exitosos de personas que se asociaron ante la tragedia, combinando y compartieron sus saberes
para salir adelante (Oliva Vasquez, C. H., & Rodriguez Silva, M. L., 2022).

A mayor dominio de los saberes fueron mas las oportunidades de proponer y llevar a cabo
medidas exitosas, a menor dominio de los saberes se exacerbaron los problemas pre-existentes y
emergieron otros propiamente por efecto del Covid19, hay evidencia de éxito de los grupos resilientes
y empaticos que compartieron saberes y transitaron hacia la multidisciplinariedad. Algunos de los
grupos que reflexionaron y comprobaron la importancia de la multidisciplinariedad, (Centella, M. G.
A.,y cols., 2022). La carencia de los saberes tuvo un impacto negativo, manifestado como violencia
(Asmat Agurto, A. V., & Benzaquen Montalvan, H., 2022; Castro Nuiez, L. V., 2022; Meza Ventura,
J. A., 2023), crecimiento de las personas en crisis financiera (Cubas Arbieto, YM, & Llerena Pinedo,
SE., 2022; Guevara Hernandez, VA, & Ramirez Torres, V., 2022), en problemas de salud mental como
la ansiedad y depresion (Mencheta, C., 2020; N. Ledn, C., & S. Olivera, E., 2022 ).

5 CONCLUSIONES

El saber ser, aprender y hacer le permite a un individuo crecer en lo individual, el saber convivir
con los demés es indispensable para consolidar metas colectivas y favorece el trabajo
multidisciplinario. La pandemia es el primer reto global que se pudo contener con la colaboracion
multidisciplinaria global. Es imprescindible incluir estrategias educativas para fortalecer la adquisicion
de los 4 saberes, siendo el mas complejo el Saber vivir con los demas, la colaboracion no obedece a

gustos o deseos personales, sino a metas colectivas.
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