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RESUMO

Objetivo: Este estudo busca compreender os aspectos moleculares e imunoldgicos envolvidos na
infeccdo por Chlamydia trachomatis, explorando seus efeitos na fertilidade feminina. Além disso,
propoe-se analisar métodos de diagndstico precoce e intervengdes terapéuticas eficazes, com o intuito
de reduzir a incidéncia da doenca e evitar complicacdes graves. Metodologia: Trata-se de uma revisao
sistematica conduzida na base de dados PubMed Central (PMC). A busca utilizou os termos:
Chlamydia trachomatis, Female infertility, Impact of chlamydia on fertility e Chlamydia
complications, combinados por meio do operador booleano “AND”. Inicialmente foram identificados
90 estudos; apos a aplicagdo de critérios de inclusdo e exclusdo, 15 artigos foram selecionados, dos
quais 10 compuseram o corpus da analise. Resultados: A presenga de C. trachomatis esta associada a
infecgdes persistentes que interferem no sistema imunologico do organismo hospedeiro. Essa interagao
provoca reacdes inflamatérias que comprometem tecidos reprodutivos, contribuindo para quadros de
infertilidade. Alteracdes no microbioma vaginal e endometrial também sdo observadas, resultando em
inflamacgdes e lesdes nas trompas de Falopio. Conclusdo: A infeccdo por Chlamydia trachomatis
representa uma ameaca relevante a saude reprodutiva feminina. A deteccdo precoce e a abordagem
terapéutica adequada sdo fundamentais para conter suas consequéncias a longo prazo. A crescente
resisténcia antimicrobiana reforca a necessidade de desenvolver novas alternativas terapéuticas.

Palavras-chave: Chlamydia trachomatis. Infertilidade Feminina. Complicagdes Associadas a
Clamidia. Saude Reprodutiva.

ABSTRACT

Objective: This study seeks to understand the molecular and immunological aspects involved in
Chlamydia trachomatis infection, exploring its effects on female fertility. Furthermore, it aims to
analyze early diagnosis methods and effective therapeutic interventions to reduce disease incidence
and prevent serious complications. Methodology: This is a systematic review conducted in the PubMed
Central (PMC) database. The search used the terms: Chlamydia trachomatis, Female infertility, Impact
of chlamydia on fertility, and Chlamydia complications, combined using the Boolean operator "AND."
Initially, 90 studies were identified; after applying inclusion and exclusion criteria, 15 articles were
selected, of which 10 comprised the corpus of analysis. Results: The presence of C. trachomatis is
associated with persistent infections that interfere with the host's immune system. This interaction
triggers inflammatory reactions that compromise reproductive tissues, contributing to infertility.
Changes in the vaginal and endometrial microbiome are also observed, resulting in inflammation and
lesions in the fallopian tubes. Conclusion: Chlamydia trachomatis infection poses a significant threat
to female reproductive health. Early detection and an appropriate therapeutic approach are essential to
contain its long-term consequences. Increasing antimicrobial resistance reinforces the need to develop
new therapeutic alternatives.

Keywords: Chlamydia trachomatis. Female Infertility. Chlamydia-associated Complications.
Reproductive Health.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio busca comprender los aspectos moleculares e inmunolégicos involucrados en
la infeccion por Chlamydia trachomatis, explorando sus efectos sobre la fertilidad femenina. Ademas,
busca analizar métodos de diagnostico temprano e intervenciones terapéuticas efectivas para reducir
la incidencia de la enfermedad y prevenir complicaciones graves. Metodologia: Se realiz6 una revision
sistemadtica en la base de datos PubMed Central (PMC). La busqueda utiliz6 los términos: Chlamydia
trachomatis, Infertilidad femenina, Impacto de la clamidia en la fertilidad y Complicaciones de la
clamidia, combinados mediante el operador booleano "AND". Inicialmente, se identificaron 90
estudios; tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron 15 articulos, de los cuales
10 conformaron el corpus de andlisis. Resultados: La presencia de C. trachomatis se asocia con
infecciones persistentes que interfieren con el sistema inmunitario del huésped. Esta interaccion
desencadena reacciones inflamatorias que comprometen los tejidos reproductivos, contribuyendo a la

=

LUMEN ET VIRTUS, Séo José¢ dos Pinhais, v. XVI, n. L, p.9383-9394, 2025

9384



infertilidad. También se observan cambios en el microbioma vaginal y endometrial, lo que provoca
inflamacién y lesiones en las trompas de Falopio. Conclusion: La infeccion por Chlamydia trachomatis
representa una amenaza significativa para la salud reproductiva femenina. La deteccion temprana y un
enfoque terapéutico adecuado son esenciales para contener sus consecuencias a largo plazo. El
aumento de la resistencia a los antimicrobianos refuerza la necesidad de desarrollar nuevas alternativas
terapéuticas.

Palabras clave: Chlamydia trachomatis. Infertilidad Femenina. Complicaciones Asociadas a la
Clamidia. Salud Reproductiva.
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1 INTRODUCAO

Chlamydia trachomatis ¢ uma bactéria gram-negativa, obrigatoriamente intracelular, que
coloniza as células epiteliais do trato genital feminino e da uretra masculina. Em seu ciclo de
desenvolvimento, alterna entre formas conhecidas como corpos elementares (EBs), que sao infectantes
porém metabolicamente inativos, e corpos reticulados (RBs), que se tornam metabolicamente ativos
dentro da célula hospedeira, replicando-se, embora ndo sejam infecciosos. Essa conversdo ¢
fundamental para a manutencao da infecgao e sua disseminacao (ZOHRABI et al., 2022).

Os sorotipos D-K da C. trachomatis sdo associados a transmissao sexual no trato genital,
enquanto os sorotipos L1-L3 causam linfogranuloma venéreo. Os sorovares DK demonstram
afinidade elevada pelas células epiteliais do trato reprodutivo feminino, deslocando-se do colo uterino
para as trompas de Faldpio, onde geram inflamacgdo persistente. Essa condicdo ¢ agravada pela
superexpressao de proteinas de choque térmico (como cHSP10 e cHSP57/60), que provocam ativacao
imunoldgica inflamatoria no epitélio tubario (POSTON, 2024; SMOLARCZYK et al., 2021).

A infeccdo por C. trachomatis representa um problema global, com estimativas superiores a
131 milhdes de novos casos por ano. Nos Estados Unidos, mais de 1,8 milhdes de pessoas sdo
acometidas anualmente, com gastos diretos que ultrapassam os US$ 500 milhoes (POSTON, 2024). A
faixa etaria mais afetada ¢ a dos jovens entre 15 e 29 anos, apresentando taxas de infecc¢ao entre 0,6%
e 2,5%, variando conforme sexo e idade. Contudo, devido a alta taxa de casos assintomaticos e
subnotificagdo, estima-se que a prevaléncia real seja até¢ 70% maior (PILLAY et al., 2021).

Diante da incidéncia elevada e do carater assintomatico em cerca de 80% dos infectados, os
Centros de Controle e Prevencdo de Doengas recomendam exames periddicos para mulheres
sexualmente ativas com menos de 25 anos ou com fatores de risco (KLASNER et al., 2023).

A presenga da bactéria pode provocar desequilibrio na microbiota vaginal, levando a disbiose
(GARGIULO ISACCO et al., 2023). Uma flora vaginal composta majoritariamente por Lactobacillus
produtores de acido latico ¢ considerada protetora contra infeccdes sexualmente transmissiveis. Por
outro lado, uma microbiota pobre em lactobacilos e rica em bactérias anaerdbias, como ocorre na
vaginose bacteriana, estd vinculada ao aumento do risco de infeccao por CT e ao desenvolvimento de
doenca inflamatoria pélvica. Estudos apontam que uma microbiota equilibrada pode contribuir para a
eliminacdo espontinea da bactéria, enquanto o desequilibrio torna o ambiente mais vulneravel a sua
persisténcia (KLASNER et al., 2023).

Esse desequilibrio microbioldgico acentua o processo inflamatério e a permanéncia dos
patdgenos, prejudicando o ambiente reprodutivo feminino. Alteragcdes na composi¢do da microbiota
podem afetar funcdes fisiologicas essenciais e intensificar os impactos negativos da infeccao por C.

trachomatis (GARGIULO ISACCO et al., 2023).
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As infecgdes podem se manifestar com ou sem sintomas, dificultando o diagndstico e o
tratamento. Sem abordagem terapéutica adequada, podem evoluir para complicagdes graves como DIP,
obstrugdes tubarias, fibrose nas trompas e danos as células ciliadas. A persisténcia da bactéria e a falha
no tratamento antibiodtico favorecem quadros de infertilidade, resultantes de respostas imunes
disfuncionais e lesdes cronicas nos tecidos epiteliais (ZOHRABI et al., 2022).

O objetivo deste estudo ¢ examinar os mecanismos imunolégicos e moleculares envolvidos na
infeccdo por Chlamydia trachomatis, bem como compreender suas implicagdes na fertilidade
feminina. Também se busca discutir estratégias diagndsticas e terap€uticas que possam conter sua
disseminag@o e minimizar o surgimento de complicagdes como infertilidade e disturbios inflamatdrios

do trato reprodutivo.

2 METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao sistematica que tem como finalidade examinar os
mecanismos imunologicos e moleculares associados a infeccdo por Chlamydia trachomatis, bem
como suas repercussdes sobre a fertilidade feminina. Busca-se também analisar estratégias que
favoregam o diagnostico antecipado ¢ a intervencio terapéutica eficaz, com o intuito de minimizar
sua prevaléncia e evitar complicacdes como doenca inflamatoéria pélvica (DIP), infertilidade e
demais desfechos negativos para a satide reprodutiva.

Para a elaboracdo da questdo norteadora, foi adotada a estratégia PVO (Populacio, Variavel
e Objetivo), originando 0 seguinte problema de pesquisa:
Quais sdo os mecanismos moleculares e imunologicos envolvidos na infeccao por Chlamydia
trachomatis e suas consequéncias na saude reprodutiva feminina?

As investigacoes foram realizadas por meio de busca na base PubMed Central (PMC). Foram
empregados os descritores Chlamydia trachomatis, Female infertility, Impact of chlamydia on fertility
e Chlamydia complications, todos combinados com o operador booleano “AND”. As combinacdes
aplicadas foram: Chlamydia trachomatis AND Female infertility; Chlamydia trachomatis AND Impact
of chlamydia on fertility; Chlamydia trachomatis AND fertility; Chlamydia trachomatis AND
Chlamydia complications.

Como resultado inicial, foram encontrados 90 estudos, os quais foram submetidos a uma
triagem baseada nos critérios estabelecidos. Os critérios de inclusao adotados foram: Publicagdes entre
2019 e 2024, Disponibilidade de acesso ao texto completo, Estudos redigidos em portugués, inglés ou
espanhol, Tipos de estudo: revisdes, pesquisas observacionais e estudos experimentais que abordassem
diretamente a tematica proposta. Foram excluidos os seguintes documentos: Trabalhos duplicados;

Publicagdes em formato de resumo; Artigos que ndo versavam especificamente sobre os topicos
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abordados; Estudos que ndo cumpriam os critérios estabelecidos. Apos esta etapa, 15 artigos foram

considerados elegiveis e 10 deles foram selecionados para compor o corpus da andlise desta revisao.

3 RESULTADOS
Autor(es) Ano Principais Contribuicoes
Zohrabi et al. | 2022 Relatam o ciclo evolutivo de C. trachomatis, incluindo a transformagao entre corpos

elementares (EBs) e reticulados (RBs), e explicam sua atuag@o sobre o sistema
imunolégico, levando a ativacao de citocinas inflamatdrias e potenciais alteragdes
oncogénicas. Abordam a relagdo da infec¢do cronica com a fibrose tubaria e infertilidade.
Poston 2024 | Apresenta dados epidemiologicos globais, destacando alta prevaléncia entre jovens de 15 a
29 anos. Cita diretrizes do CDC para triagem anual de mulheres sexualmente ativas
menores de 25 anos e os custos financeiros relacionados ao tratamento nos EUA.

Smolarczyk et | 2021 Investigam o papel das proteinas de choque térmico (HSPs) produzidas pela C.
al. trachomatis na resposta inflamatoria e os efeitos dessas proteinas sobre os tecidos das
trompas de Falopio, relacionando-os a infertilidade.
Pillay et al. 2021 Apontam a alta taxa de subnotificagdo devido a manifestagdo assintomatica da infecg@o.
Discutem coinfec¢des com N. gonorrhoeae e seus impactos na incidéncia de DIP e
infertilidade.
Klasner et al. | 2023 Demonstram como a infecgdo por C. trachomatis modifica a microbiota vaginal,

contribuindo para a disbiose. Sugerem estratégias de triagem precoce e terapias baseadas
na modulacdo microbiana como forma de prevengao.

Gargiulo 2023 Estudam a influéncia da disbiose vaginal sobre a fertilidade, destacando sua relagdo com
Isacco et al. maior vulnerabilidade a infec¢do por CT e com o risco de cancer cervical em casos de
coinfec¢do com HPV.
Vitale et al. 2021 Abordam os impactos da infecgdo sobre a endometriose e cervicite, ¢ discutem como ela

interfere na taxa de sucesso de tratamentos de fertiliza¢do in vitro (FIV), especialmente em
pacientes com anticorpos anticlamidia.

Tjahyadi et al. | 2022 | Detalham o processo de fibrose nas trompas de Falopio decorrente da infecgdo persistente

e descrevem métodos como histerossalpingografia e laparoscopia para avaliagdo de danos

estruturais.
Horner, 2021 Apresentam ferramentas diagndsticas como os NAATSs e exames sorologicos, além da
Anyealechi, identificagdo de biomarcadores para infertilidade de fator tubario. Explicam o uso de
Geisler modelagem estatistica para estimar a contribuigdo da clamidia nos casos de infertilidade.
Caven, 2023 Tratam da produgdo de citocinas pro-fibroticas e fatores de crescimento em resposta a
Carabeo infeccdo por C. trachomatis, ressaltando sua contribuigdo para processos inflamatorios e

para o surgimento de fibrose nas estruturas tubdrias.

4 DISCUSSAO

A infeccao por Chlamydia trachomatis representa um desafio substancial a satde ginecologica
feminina, estando implicada em uma série de alteragdes fisiopatoldgicas que podem culminar em
condi¢cdes graves como infertilidade e gravidez ectopica (CAVEN; CARABEO, 2023). Reconhecida
como um dos principais agentes causadores de infertilidade, essa bactéria esta frequentemente presente
em mulheres inférteis, com indices de deteccdo superiores aos observados entre mulheres férteis. Um
estudo indicou que aproximadamente 88% das mulheres com infertilidade testaram positivo para a
infec¢do, enquanto apenas 28% do grupo fértil apresentou resultado semelhante. Entre as complicacdes
mais recorrentes estdo a cervicite e a endometrite cronica (EC), que comprometem o colo uterino e o

endométrio, respectivamente (VITALE et al., 2021).
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Pacientes com historico de infec¢do por clamidia tendem a apresentar menor taxa de concepgao
espontanea, devido a persisténcia da infecg@o e seus efeitos sobre o embrido durante a implantagdo. A
fertilizagdo in vitro (FIV) surge como uma alternativa viavel nesses casos, embora estudos apontem
que mulheres com presenga de anticorpos anticlamidia IgA apresentam menores taxas de implantagao
e gravidez, indicando a importancia da triagem soroldgica antes do procedimento (TJAHYADI et al.,
2022).

Considerada uma das infec¢des sexualmente transmissiveis mais prevalentes mundialmente, C.
trachomatis afeta significativamente a satde reprodutiva. A auséncia de tratamento pode evoluir para
doenga inflamatoria pélvica (DIP), processo que envolve a inflamag¢do dos 6rgdos genitais superiores.
Estima-se que cerca de 17% das mulheres infectadas sem tratamento adequado desenvolvam DIP,
condicdo que pode resultar em infertilidade por fator tubério (TFI) e risco aumentado de gravidez
ectopica. A formagdo de aderéncias e cicatrizes nas trompas de Falopio compromete sua
funcionalidade, e apenas pacientes com salpingite visivel correm o risco de desenvolver TFI — sendo
a intensidade da inflamacdo um indicativo direto da probabilidade de infertilidade (HORNER;
ANYALECHI; GEISLER, 2021).

A progressdo da bactéria para o trato reprodutivo superior, especialmente nas trompas de
Falopio, estd intimamente ligada a DIP. Casos recorrentes ou prolongados podem desencadear
processos de fibrose, um tipo de cicatrizagdo desorganizada mediada por miofibroblastos hiperativos
que promovem alteragdes na matriz extracelular por meio da produgdo excessiva de colageno
(TJAHYADI et al., 2022; CAVEN; CARABEO, 2023).

O sistema imunoldgico responde a presenga da bactéria com infiltragdo celular e produgdo de
citocinas pro-fibroticas e fatores de crescimento, como TGF-B, EGF, VEGF, IL-6 e IL-11. Esses
mediadores estimulam tanto a regeneragdo do epitélio quanto a fibrose tecidual, agravando o quadro
clinico (CAVEN; CARABEO, 2023). Em resposta a condi¢des adversas, como a escassez de
triptofano, a bactéria pode entrar em estado de persisténcia, mantendo-se ativa de forma cronica,
mesmo com replicacdo limitada. Nesse estagio, hd continuidade na liberagao de citocinas inflamatorias
e estimulo a fibrose (CAVEN; CARABEO, 2023).

Essas alteragdes podem provocar danos permanentes ao sistema reprodutivo, culminando no
bloqueio das trompas de Falopio e destrui¢ao do tecido reprodutivo. Esse bloqueio impede a passagem
do 6vulo, resultando em infertilidade. J4 nos casos de gravidez ectdpica, o embrido se implanta fora
do utero, geralmente nas trompas, representando risco elevado a saide da mulher (TJAHYADI et al.,
2022; CAVEN; CARABEO, 2023; ZOHRABI et al., 2022).

A ativagdo imunoldgica durante a infec¢do envolve diversas citocinas inflamatérias, como IL-
2, IL-6, TNF e INF-y. Estudos mostram que o INF-y estd presente em concentracdes elevadas nas

secrecoes cervicais de mulheres infectadas, evidenciando resposta imune intensa. Além disso,
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receptores TLR-2 e TLR-4 sdo estimulados durante o processo infeccioso, colaborando com a ativagao
de mecanismos imunoldgicos inatos e adaptativos — resposta que, embora essencial na contengdo do
patogeno, pode também perpetuar o ciclo inflamatorio e os danos aos tecidos (ZOHRABI et al., 2022).

A infeccao por Chlamydia trachomatis mobiliza uma resposta imunoldgica intensa, marcada
pela liberagdo de citocinas inflamatdrias como IL-2, IL-6, TNF e INF-y. Em mulheres infectadas, os
niveis de INF-y nas secrecdes endocervicais sio significativamente superiores em comparagdo as nao
infectadas, o que indica um estimulo imune consideravel. Paralelamente, os receptores TLR-2 e TLR-
4 sao superexpressos durante a infec¢ao, contribuindo para a ativagao de mecanismos imunoldgicos
tanto inatos quanto adaptativos. Essas defesas s@o cruciais para a contencao do patdogeno, mas também
podem gerar danos nos tecidos devido a inflamacao exacerbada (ZOHRABI et al., 2022).

Além disso, C. trachomatis possui a capacidade de interferir diretamente na funcionalidade das
células imunes do hospedeiro. Sua presenca pode dificultar a multiplicagdo de células dendriticas,
linfocitos T e B, além de induzir a produgdo de citocinas com propriedades imunossupressoras, como
TGF-B e IL-10. Essa modulagdo permite a bactéria evitar a eliminacdo pelo sistema imune,
promovendo sua permanéncia. A producdo constante de citocinas pro-inflamatérias por células
epiteliais infectadas intensifica o dano tecidual e favorece processos de cicatrizagao excessiva e fibrose
(ZOHRABI et al., 2022).

No ambiente endometrial, a infeccdo por clamidia esté relacionada a redug¢ao de Lactobacillus
— microrganismos protetores que mantém o equilibrio da microbiota vaginal. Esse declinio, aliado ao
aumento de espécies patogénicas como Gardnerella vaginalis e Anaerococcus, prejudica o
microambiente reprodutivo, afetando a receptividade endometrial e a implantacdo embrionaria. A
presenca de C. trachomatis nesse contexto esta muitas vezes acompanhada de outros patdgenos,
intensificando a disbiose e elevando o risco de infertilidade por cervicite e endometrite cronica
(VITALE et al., 2021).

Outro fator relevante ¢ a produgdo da proteina de choque térmico Hsp60 pela bactéria, que, ao
ser liberada no meio extracelular, promove processos inflamatorios nas trompas de Falopio. A
consequéncia ¢ o surgimento de cicatrizes e obstrucdes tubarias, limitando o transito dos 6vulos em
direcdo ao utero e contribuindo para quadros de infertilidade e aumento do risco de gravidez ectdpica.
A presenca de anticorpos especificos contra clamidia esta associada a probabilidade aumentada de
danos nas trompas, mesmo em individuos assintomaticos. Exames como a laparoscopia e a
histerossalpingografia sdo recomendados para avaliagdo da integridade tubaria em casos suspeitos
(TJAHYADI et al., 2022; VITALE et al., 2021).

A coinfeccdo com Neisseria gonorrhoeae complica ainda mais o quadro clinico.
Aproximadamente 20% a 40% das pessoas com gonorreia também testam positivo para clamidia,

enquanto entre os infectados por clamidia, até 10% apresentam gonorreia simultanea. Essa associa¢ado
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intensifica a inflamagao no trato genital, favorecendo o desenvolvimento da DIP e, consequentemente,
da infertilidade. A coexisténcia das duas bactérias torna o tratamento mais dificil e eleva o risco de
sequelas duradouras (PILLAY et al., 2021).

O diagnostico e manejo dessas infecgdes sdo complexos, em especial por sua frequéncia
assintomatica. Muitos casos ndo sao identificados em tempo habil, permitindo que a infec¢do evolua
e comprometa a saude reprodutiva. A triagem periodica € altamente recomendada para grupos de risco,
como mulheres jovens com menos de 25 anos. O uso de preservativos, educacao sexual e programas
de preven¢ao sao fundamentais para reduzir a propagacao dessas infeccdes e os danos decorrentes
(PILLAY et al., 2021).

Ainda, C. trachomatis pode induzir a formacao de espécies reativas de oxigénio (ROS) e ativar
a cascata molecular Ras—Raf-MEK-ERK, promovendo um estado inflamatério propicio ao
surgimento de alteracdes celulares malignas. A inflamagdo continua e o estresse oxidativo contribuem
ndo apenas para o dano celular, mas também para o ambiente ideal ao desenvolvimento de processos
neoplésicos.

A auséncia de diagndstico precoce facilita a progressao da infecg¢do por Chlamydia trachomatis,
favorecendo a ocorréncia de danos profundos ao sistema reprodutivo feminino. Por essa razao,
recomenda-se a realizagdo de triagens frequentes em grupos vulneraveis, especialmente mulheres com
menos de 25 anos. A presenca concomitante de Neisseria gonorrhoeae agrava esse cenario, sendo
observada em até 40% dos casos positivos para NG, o que torna a coinfecgdo um fator de risco
relevante para doencas inflamatorias e infertilidade. Nesse contexto, medidas preventivas como
educagdo sexual, uso regular de preservativos e rastreio peridodico sdo fundamentais para limitar a
disseminagdo da clamidia e seus efeitos adversos (PILLAY et al., 2021).

A infeccdo por C. trachomatis também gera uma resposta imunoldgica multifacetada, incluindo
a liberagdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) e a ativacdo de cascatas oncogénicas como Ras—
Raf-MEK-ERK. Esse ambiente inflamatorio propicia o crescimento celular desregulado e pode
comprometer a arquitetura tecidual, impactando negativamente a fertilidade. Em mulheres jovens, a
coinfec¢do com o Papilomavirus Humano (HPV) € particularmente preocupante, sendo associada ao
desenvolvimento do cancer de colo uterino. A interacdo entre esses dois patdogenos altera
profundamente os mecanismos de vigilancia molecular do hospedeiro, facilitando a integragdo viral-
bacteriana que contribui para processos cancerigenos e problemas reprodutivos persistentes
(GARGIULO ISACCO et al., 2023).

Em casos assintomaticos, essa associacao entre clamidia e HPV aumenta significativamente o
risco de infertilidade causada por danos tubérios. Avaliar a composicdo da microbiota vaginal e as
respostas imunologicas locais em presenca dessas infecgdes pode fornecer indicadores valiosos para

deteccao precoce de infertilidade e de alteragdes celulares predisponentes ao cancer cervical. As

=

LUMEN ET VIRTUS, Séo José¢ dos Pinhais, v. XVI, n. L, p.9383-9394, 2025

9391



ferramentas diagnosticas mais eficazes incluem testes microbiologicos e exames especificos para
identificar patdgenos no trato genital (GARGIULO ISACCO et al., 2023).

O rastreamento rapido e preciso ¢ essencial para prevenir complicacdes graves. Os testes de
amplificacao de acido nucleico (NAATSs) sdao os mais indicados para detectar C. trachomatis, devido a
sua elevada sensibilidade. Apds o tratamento antibiotico, recomenda-se realizar nova testagem para
confirmar a erradicacdo do patogeno e evitar recidivas. Essa abordagem contribui para reduzir os riscos
de infertilidade derivados da infeccao persistente (TJAHYADI et al., 2022).

Ensaios sorolégicos também desempenham papel importante na identificagdo de infecgdes
prévias e na estimativa da infertilidade por fator tubario (TFI). Métodos tradicionais como
microimunofluorescéncia (MIF) e imunofluorescéncia total (WIF), que se baseiam em corpos
elementares de CT para detectar anticorpos, ainda enfrentam limitagdes de sensibilidade e
especificidade. Alternativas mais recentes, como os ELISAs baseados em peptideos da proteina
MOMP, apresentam melhor desempenho, embora ainda sejam inconsistentes na detec¢ao de TFI
confirmada por laparoscopia (HORNER; ANYALECHI; GEISLER, 2021).

Para superar essas limitacdes, estratégias imunoprotedmicas t€ém buscado identificar proteinas
especificas de CT capazes de atuar como biomarcadores de TFI. Pesquisas destacam compostos como
OmcB, HSP60 e Pgp3 — esta ultima, codificada por plasmideo, ¢ reconhecida por um nimero
expressivo de mulheres com infertilidade tubaria. No entanto, a deteccdo de anticorpos contra essas
proteinas pode reduzir-se com o tempo, o que compromete a eficacia dos testes para infecgdes passadas
(HORNER; ANYALECHI; GEISLER, 2021).

A modelagem estatistica conhecida como mistura finita oferece uma abordagem inovadora para
quantificar a parcela de infertilidade causada pela clamidia. Esse método correlaciona altos titulos de
anticorpos com maior risco de complicagdes reprodutivas, como a TFI. Estudos mostram que
individuos com carga elevada de anticorpos (CT+++) apresentaram esse perfil apenas em casos
confirmados de infertilidade, sugerindo uma liga¢do causal direta. Embora essa técnica minimize
interferéncias nos dados, ainda ndo elimina totalmente os riscos de estimativas imprecisas (HORNER;
ANYALECHI; GEISLER, 2021).

O avanco no desenvolvimento de vacinas contra C. trachomatis ¢ fundamental para conter sua
dissemina¢do. Mesmo imunizantes que nao previnem a infec¢do, mas aceleram sua eliminacdo, tém
potencial significativo de impacto na satude publica. Contudo, os progressos nessa area tém sido lentos,
em grande parte devido a lacuna de conhecimento sobre os mecanismos imunologicos envolvidos na
resolugdo espontdnea da infeccdo. Investigacdes voltadas para entender esses processos podem
fornecer diretrizes importantes para formulagdes vacinais eficazes (KLASNER et al., 2023).

Paralelamente, abordagens terapéuticas baseadas na regulacdo da microbiota vaginal t€ém sido

exploradas como alternativas promissoras. O uso de probidticos € moduladores de pH vaginal
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demonstrou beneficios em estudos clinicos, como reducdo da taxa de infec¢@o e aumento da depuracao
natural de CT. A interacdo entre microbiota e sistema imune local refor¢a a ideia de que estratégias
focadas na restauragdao do equilibrio microbiano podem ser fundamentais para preservar a fertilidade

feminina e evitar os efeitos deletérios da infecg¢ao cronica (KLASNER et al., 2023).

5 CONCLUSAO

Com base na discussdo apresentada, ¢ possivel afirmar que a infec¢ao por Chlamydia
trachomatis constitui uma séria ameaca a saude reprodutiva feminina, principalmente pela sua
capacidade de se tornar persistente, modular a imunidade do hospedeiro e desencadear processos
inflamatorios que levam a alteragdes estruturais significativas nos 6rgaos genitais. Seu impacto direto
sobre o microbioma vaginal e endometrial, aliado a fibrose das trompas de Faldpio e a resposta imune
exacerbada, contribui de forma decisiva para quadros de infertilidade e gravidez ectopica.

A compreensdo dos mecanismos envolvidos nessa interacdo patdgeno-hospedeiro ¢
fundamental para aprimorar os métodos de triagem e diagndstico, bem como para desenvolver
abordagens terapéuticas mais eficazes, capazes de interromper a progressao da infeccdo e restaurar a
funcdo reprodutiva. A identificagdo precoce da infecgao, o tratamento com antibioticos adequados e o
monitoramento da resposta terapéutica sao estratégias indispensaveis para a redu¢ao das complicagoes.

Cabe destacar que a infecgdo por C. trachomatis ndo gera imunidade protetora, o que favorece
sua recorréncia e demanda a implementagdo continua de politicas publicas de prevengao, rastreamento
em populagcdes de risco e educacdo em saide sexual. Além disso, o aumento da resisténcia
antimicrobiana refor¢a a urgéncia em se desenvolver novos protocolos de tratamento e alternativas
terapéuticas, como vacinas e intervengdes baseadas na modulacdo da microbiota vaginal, com

potencial para transformar o cenario clinico atual.
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