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RESUMO

A psicomotricidade se constitui de uma area essencial no campo educacional infantil, pois, ajuda no
desenvolvimento integral das criancas. Ela integra movimento € mente, promovendo o crescimento
fisico, cognitivo, emocional e social. Nessa fase crucial de descoberta, a atividade psicomotora oferece
uma base solida ao aprendizado, por meio de brincadeiras, jogos e exercicios, as criangas aprimoram
habilidades motoras, coordenagdo, equilibrio e nogdo espacial. A intensa participacdo da crianca nas
atividades em grupo, promove o espirito de cooperagao, respeito e trabalho em equipe, desenvolvendo
habilidades sociais importantes. No aspecto emocional, a psicomotricidade ajuda as criancas a
expressarem e regularem suas emocgoes, promovendo autoestima e autoconfianca. No campo ludico,
serdo incentivadas ao desenvolvimento da criatividade e pensamento critico, permitindo que explorem
e compreendam melhor o mundo ao seu redor. Portanto, a psicomotricidade na educacao infantil vai
além do desenvolvimento fisico, sendo crucial para o crescimento integral das criangas. Oferecer um
ambiente rico em estimulos psicomotores desde cedo ¢ investir no bem-estar € no sucesso futuro das
criangas, preparando-as para os desafios escolares e da vida. Promover essas experiéncias garante que
cada crianga desenvolva seu potencial maximo, vivendo uma infincia plena e saudavel.

Palavras-chave: Psicomotricidade. Educacdo Infantil. Desenvolvimento Educacional. Psicologia da
Aprendizagem.

ABSTRACT
Psychomotor skills are an essential area in the field of early childhood education, as they help children
develop their overall development. They integrate movement and mind, promoting physical, cognitive,
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emotional and social growth. In this crucial phase of discovery, psychomotor activities provide a solid
foundation for learning. Through play, games and exercises, children improve their motor skills,
coordination, balance and spatial awareness. Children's intense participation in group activities
promotes a spirit of cooperation, respect and teamwork, developing important social skills.
Emotionally, psychomotor skills help children express and regulate their emotions, promoting self-
esteem and self-confidence. In the playful field, they are encouraged to develop creativity and critical
thinking, allowing them to explore and better understand the world around them. Therefore,
psychomotor skills in early childhood education go beyond physical development, being crucial for
children's overall growth. Providing an environment rich in psychomotor stimuli from an early age is
investing in children's well-being and future success, preparing them for the challenges of school and
life. Promoting these experiences ensures that each child develops their maximum potential, living a
full and healthy childhood.

Keywords: Psychomotricity. Early Childhood Education. Educational Development. Learning
Psychology.

RESUMEN

La psicomotricidad es un area esencial en el campo educativo de los nifios, ya que ayuda en el
desarrollo integral de los nifios. Integra el movimiento y la mente, promoviendo el crecimiento fisico,
cognitivo, emocional y social. En esta fase crucial de descubrimiento, la actividad psicomotora ofrece
una base solida para el aprendizaje, a través de juegos, juegos y ejercicios, los niflos mejoran las
habilidades motoras, la coordinacion, el equilibrio y la nocion espacial. La intensa participacion de los
nifios en las actividades grupales promueve el espiritu de cooperacion, respeto y trabajo en equipo,
desarrollando importantes habilidades sociales. En el aspecto emocional, la psicomotricidad ayuda a
los nifios a expresar y regular sus emociones, promoviendo la autoestima y la autoconfianza. En el
campo jugueton, se les alentara al desarrollo de la creatividad y el pensamiento critico, permitiéndoles
explorar y comprender mejor el mundo que los rodea. Por lo tanto, la psicomotricidad en la educacion
de la primera infancia va mas alla del desarrollo fisico, siendo crucial para el pleno crecimiento de los
nifios. Ofrecer un ambiente rico en estimulos psicomotores desde el principio es invertir en el bienestar
y el éxito futuro de los nifios, preparandolos para los desafios escolares y de la vida. La promocion de
estas experiencias asegura que cada nifio desarrolle su maximo potencial, viviendo una infancia
completa y saludable.

Palabras clave: Psicomotricidad. Educacién de la Primera Infancia. Desarrollo Educativo. Psicologia
de Aprendizaje.
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1 INTRODUCAO

Este artigo, ¢ resultante de um projeto de pesquisa de conclusdo de curso de licenciatura em
pedagogia, realizado na Faculdade Horizonte-DF. Visa subsidiar estudos mais aprofundados sobre a
desenvolvimento educacional das criangas. Neste caso especifico, exploramos algumas dimensodes da
psicomotricidade, destacando sua importancia no contexto escolar. O debate se instaurou acerca de
como a psicomotricidade auxilia as criangas a desenvolverem habilidades motoras, a se expressarem
emocionalmente e interagirem socialmente.

Procurou-se ainda, acrescentar elementos norteadores de como essa pratica pode ser usada
como ferramenta educativa e terapéutica, promovendo um ambiente de aprendizado saudavel e
inclusivo. Ressalte-se ainda, as discussdes entre autores e pesquisadores que subsidiaram o capitulo
teorico do estudo, bem como, da possibilidade de um referencial pratico aplicado a um colegio infantil,
onde fpi possivel coletar informagdes e conhecimenmtoa dicional de profissionais pedagogos.

Sob esse foco inicial, considerando as diversas possibilidades de exploracio do tema
psicomotriciade no desenvolviemnto das criangas, bemo, como sua importancia no contexto escolar.
O estudo se desenvoveu com a seguinte problematica: De que forma, a psicomotricidade auxilia
as criancas a deconvolver suas habilidades cognitivcas e motoras e promoverem a sua interacio
social?

Ao longo do estudo, foi importante acrescentar elementos qualificados de pressupostos
vigentes nas novas diretrizes curriculares da base nacional comum curricular onde a educag¢ao infantil
possui relevancia no contexto do aprendizado e desenvolvimento humano, principalmente no inicio da

vida.

2 REFERENCIAL TEORICO: A EVOLUCAO TEORICA E ELEMENTOS DO ESTUDO
Neste capitulo serdo apresentados, breves discussdes entre autores e pesquisadores acerca do
tema de estudo, e ainda, abordagens sobre os elementos que caracterizam a psicomotricidade, bem

como, a sua evolugao no contexto escolar.

2.1 INTEGRANDO MOVIMENTO E APRENDIZAGEM PARA UM DESENVOLVIMENTO
PLENO

A Psicomotricidade ¢ a ciéncia que estuda o ser humano por meio do seu corpo em movimento
em sua relagdo tanto com o mundo interno quanto com o externo. Ela se caracteriza por uma educagao
que utiliza do movimento para atingir outras aquisi¢des mais elaboradas, como, por exemplo, as
intelectuais (ROSA, 2015).

A construgdo da inteligéncia humana, passa pela adaptacdo do individuo ao meio ambiente e,

dentre outros aspectos, a manipulagdo dos estimulos adequados, dos objetos que estdo ao seu redor. A
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Psicomotricidade ganhou importancia “quando o corpo deixou de ser visto apenas como um pedaco
de carne, para ser algo indissociavel do sujeito” (RAMOS & FERNANDES, 2011). Desde 1935, gragas
a Edouard Guilmain, que desenvolveu os primeiros exames de diagnostico psicomotor, comegaram a
surgir atividades que exploravam os movimentos do corpo.

Para Fonseca (2009), a psicomotricidade desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento das criangas na escola, ja que auxilia ndo s6 no aspecto fisico, mas também no mental
e emocional, influenciando na formagao de suas personalidades.

A paretir dos movimentos psicomotores a crianga aprimora seus movimentos, criando,
interagindo e se relacionando com tudo e com todos ao seu redor. Essa atividade motora subsidia a
crianga em aspectos primordiais que vao orientar como o corpo pode se mover e se expressar de forma
correta a partir da interacdo de componentes externos, que € o proprio movimento, e, através de
elementos internos (GOMES et al., 2019).

Para os autores Fonseca (2009), Gomes et al. (2019), Andrade (2019), Costa et al. (2018) e
Rosa (2015), a psicomotricidade ¢ vista como um pilar no desenvolvimento das criangas, indo além
dos aspectos motores para integrar o crescimento emocional, social e cognitivo de forma completa.

Fonseca (2009) observa que, na escola, a psicomotricidade ndo apenas ajuda no
desenvolvimento fisico, mas também no mental e emocional, fornecendo uma base essencial para que
as criangas compreendam as mesmas e aos outros. Ela permite que a crianga aprimore sua progressao
e aprenda a se expressar ¢ se relacionar com o ambiente, fortalecendo seu senso de identidade e a
formagdo de sua personalidade. Na questdo do ensino a Psicomotricidade esta dirigida, sobretudo, ao
publico infantil. Nesse sentido, ela pode ser considerada como a educag¢do de base na Educagdo
Infantil, uma vez que, condiciona todos os aprendizados nessa fase, e leva a crianga a tomar consciéncia
de seu corpo, da lateralidade, a situar-se no espago, a dominar seu tempo e a adquirir habilmente a
coordenacdo de seus gestos e movimentos (COSTA, 2011, p. 27).

A psicomotricidade deve ser praticada durante toda a infancia e ser conduzida com de forma
consistente, permitindo, assim, prevenir inadaptagdes dificeis de corrigir, quando ja estruturadas (LE
BOULCH, 1987, p.11). Considera-se como Educac¢do Infantil, o periodo de vida escolar em que se
atende, pedagogicamente, criancas com idade entre 0 € 5 anos. A educag¢ao infantil tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca até os 5 anos de idade, em seus aspectos fisico, psicologico,
intelectual e social. Sem possuir carater obrigatorio, complementa a acao da familia e da comunidade,
sendo oferecida em creches ou instituigdes equivalentes (para criangas de 0 a 3 anos de idade); e em
pré-escolas (para criancas de 4 e 5 anos de idade) (BRASIL, 1999, p.31).

A abordagem psicomotora, como destacado por Lordani e Blanco (2019), atua como uma
ferramenta preventiva, criando oportunidades que facilitam a aprendizagem e favorecem o sucesso

escolar ao trabalhar com sete fatores fundamentais que integram uma “constelacao psicomotora”. Cada
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fator contribui para a organizacdo global do sistema funcional da crianca e desempenha um papel
crucial no desenvolvimento dela.

A psicomotricidade ¢ uma area fundamental para o desenvolvimento das criangas, pois vai além
do fisico, promovendo também o crescimento emocional, social e cognitivo. Autores como Fonseca
(2009) e Gomes et al. (2019) mostram que o movimento ajuda as criangas a se conhecerem melhor, se
expressarem e interagirem com o ambiente, fortalecendo a personalidade. Costa (2011) destaca a
importancia dessa pratica na infancia para desenvolver coordenacgdo, lateralidade e consciéncia
corporal. Ja Le Boulch (1987) aponta que trabalhar a psicomotricidade desde cedo previne dificuldades
futuras. Essa abordagem, respaldada pela LDB, apoia o desenvolvimento integral na educacao infantil,

preparando as criangas para o sucesso escolar e social.

2.2 ABNCC E A VALORIZACAO DA PSICOMOTRICIDADE

A BNCC ¢ um documento oficial brasileiro que estabelece os conhecimentos, competéncias e
habilidades essenciais que todos os estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo de sua educacao
basica. Ela inclui diretrizes especificas para a educacdo infantil, enfatizando o desenvolvimento
integral das criangas, o que envolve aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais, todos
relacionados a psicomotricidade.

Ao discutir a importancia da psicomotricidade nos anos iniciais da educacdo infantil ¢
fundamental destacar como a BNCC (Base Nacional Comum Curricular) integra e valoriza a técnica
que objetiva promover o desenvolvimento cognitivo e afetivo por meio da realizagdo de movimentos
em suas diretrizes curriculares.

A importancia da BNCC no contexto da psicomotricidade fica marcada por meio de um
conjunto de diretrizes que garantem que todas as criancas tenham acesso a uma educacao de qualidade,
que promova seu desenvolvimento integral. Isso inclui aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e
sociais, todos fortemente influenciados pela psicomotricidade.

No citado documento, esta organizado o curriculo da educagdo infantil em cinco campos de
experiéncia, dos quais "O Eu, o Outro e o0 Nos" e "Corpo, Gestos e Movimentos" sdo particularmente
relevantes para a psicomotricidade. Esses campos incentivam atividades que promovem o
desenvolvimento motor, a intera¢do social e a expressdo emocional através do movimento.

Consta ainda, das diretrizes da Base Nacional Comum Curricular, abordagens sobre o
desenvolvimento integral, abordando ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos académicos, mas
também o desenvolvimento de habilidades motoras e socioemocionais. A psicomotricidade ¢ uma
ferramenta fundamental nesse processo, pois facilita a aprendizagem através da interagdo corpo-mente.

A BNCC fornece uma estrutura que valoriza e integra a psicomotricidade na educagao infantil,

reconhecendo sua importancia para o desenvolvimento integral das criangas. Ao seguir as diretrizes da
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BNCC, os educadores podem criar um ambiente de aprendizado que incentiva o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das criangas. Tal fato ndo apenas facilita o aprendizado académico,
mas também prepara as criangas para os diversos desafios da vida, garantindo que elas possam
desenvolver o seu potencial ao maximo.

A BNCC, representa um avancgo essencial na educacdo infantil, pois ela ndo s6 estabelece o que
as criangas devem aprender, mas também como esse aprendizado pode ser completo e significativo. O
referido documento ¢ mais do que uma lista de conhecimentos, ele ¢ uma ferramenta que orienta os
educadores a cuidar da crianca de forma integral, respeitando seu desenvolvimento fisico, emocional,

social e cognitivo, e nisso, a psicomotricidade tem um papel fundamental.

3 METODOLOGIA

Este ¢ o Capitulo dedicado a mostrar o caminho da pesquisa, por meio de elementos guiadores
do estudo, que segundo Marcone; Lakatos (2000, p. 25): “nasce de algum problema a ser observado
ou sentido. De tal modo que ndo se pode prosseguir, a menos que se faga uma selecdo da matéria a ser
tratada.” Essa selecdo requer alguma hipotese que vai guiar e a0 mesmo tempo delimitar o assunto a
ser investigado, dai, conforme Marcone e Lakatos (2000, p. 25): “o conjunto de processos ou etapas

de que se serve o método cientifico, tais como a observagao e coleta de dados.”

3.1 DELIMITACAO DO ESTUDO

Tendo por referéncia, a possibilidade de apresentar um caso pratico, a partir de uma entrevista
subsidiada por um estudo tedrico com uma breve revisdo de literatura, a pesquisa delimitou-se em
analisar alguns elementos no campo da psicomotricidade instituidos, como ferramenta educativa e

terapéutica, indutora a criacdo de um ambiente de aprendizagem saudavel e inclusivo.

3.2 TIPO DE PESQUISA

A pesquisa, conforme esclarecem Marconi; Lakatos (2003, p.155), “€ um procedimento formal,
com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho
para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais.” Para a realizagdo de uma pesquisa
algumas etapas precisam ser efetivadas, ou seja, inicialmente tem-se a coleta e a elabora¢ao dos dados,
na sequéncia a andlise, interpretacao e representagao dos mesmos. O estudo em questdo baseia-se em
pesquisa tedrica e trabalho de campo, mediante utilizacao da pesquisa bibliografica, por meio de livros,

revistas, teses.
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3.3 UNIVERSO DA POPULACAO E AMOSTRA

A amostra ¢ um numero limitado de observacdes, segundo Alves (2007, p.64), “tirado de um
conjunto da mesma natureza, chamado ‘populagdo’ ou ‘universo’. A amostra cientifica ¢ um
determinado numero de elementos, retirados de um mesmo universo.” No estudo propomos a
observagao e entrevista aos profissionais docentes € na docentes que atuam no Colégio Horizonte-DF.
Para a escolha da amostra adotou-se como critério de inclusdo ser uma institui¢ao escolar de educagao
infantil levando-se em conta que a Faculdade Horizopnte-DF possui convenio de estagio buscando

intgegrar as discentes de pedagogia ao laboratorio de aprendizagem.

3.4 INSTRUMENTO UTILIZADO PARA COLETA DE DADOS

Inicialmente foi desenvolvida uma revisdo de literatura, com o objetivo de enriquecer o
embasamento tedrico para a realizagdo da analise critica e reflexiva acerca da tematica abordada.
Posteriormente foi realizada uma entrevista como técnica de coleta de dados utilizando-se de um
questionario com perguntas semiestruturadas. A interagdo entre o entrevistado e o entrevistador,
conforme esclarece Alves (2007, p.63), “permite colher uma gama de informagdes, aprofundar os
dados fornecidos, e realizar corre¢des sobre dados levantados, ouvindo direta e imediatamente da fonte

informante.”

4 REFERENCIAL PRATICO

O estudo pratico ocorreu a partir da possibilidade de avaliacdo por meio de entrevistas a
docentes/pedagogos do Colegio Horizonte-DF, onde foi aplicado um instrumento de coleta de dados,
buscando evidéncias que pudessem apoiar o estudo sobre os efeitos da psicomotricidade na escola
infantil. A ideia foi a de mostrar um ambiente de aprendizagem que valoriza o desenvolvimento fisico
e emocional da crianga, pois, o carinho e a motiva¢ao sdo fundamentais para que a crianca tenha prazer
em aprender, e, a relacdo entre familia e escola, como vimos, ¢ muito importante para ajudar a superar

dificuldades de aprendizagem.

4.1 A ENTREVISTA: ABORDAGENS SOBRE AS PERGUNTAS E RESPOSTAS DOS
ENTREVITSTADOS

As perguntas foram elaboradas, com 10 itens e aplicados a um grupo de 06 profissionais da
area no sentido de conhecer as atividades desenvolvidas por esses pedagogos sobre o ato de brincar, e
ainda, como vivenciam, ¢ como enfrentam os desafios na busca de alcancarem o desenvolvimento das
criangas. O formulario foi respondido pelos 06 profisisoaism, cointudo, fizemos um recorte analitico
de 04 Pedagogos e analisamos suas respostas, os nomes sao ficticios e utilizados para fins excluisiviso

desta pesquisa.
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4.1.1 Pedagoga Amanda com cinco anos de Pedagogia

1. Para comegar, como vocé definiria a psicomotricidade e qual é a sua relevincia no
desenvolvimento infantil dentro do contexto escolar? Ela envolve a consciéncia e o controle do
proprio corpo, permitindo que a crianga explore, experimente e interaja com o mundo ao seu
redor.

2. Na sua experiéncia, como a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas? Vocé poderia compartilhar algum exemplo pratico? A
psicomotricidade tem um papel fundamental no desenvolvimento global das criancgas, porque
trabalha a integragdo entre movimento, pensamento e emo¢do. Uma atividade simples, mas
poderosa, é a brincadeira do "Caminho das Cores": No chdo, sdo colocados circulos coloridos
em um percurso. Cada cor tem uma regra (ex.: azul — saltar com um pé, vermelho — bater
palmas, amarelo — imitar um animal). Além de desenvolver equilibrio e coordenagdo, a crianga
precisa lembrar a regra de cada cor (memoria), controlar a ansiedade para esperar sua vez
(emogdo) e interagir com os colegas, torcendo e respeitando (social).

3.Quais sdo os principais elementos da psicomotricidade trabalhados na educagdo infantil e como
eles sdo abordados no dia a dia escolar? Coordenagdo Motora Global: movimentos amplos
(correr, saltar, rolar). Fina: movimentos delicados (manusear objetos pequenos, desenhar,
recortar). Exemplos Global: circuitos motores, brincadeiras de pega-pega, danga e Fina: jogos
de encaixe, rasgar papel, modelar massinha, atividades grdficas. No¢do Espacial Espacial:
entender onde o corpo estd em relagdo ao ambiente e aos outros. Temporal: nogdo de ritmo,
tempo e sequéncia. Exemplos: Esconder e achar objetos (percepgdo espacial), brincadeiras de
parar e andar com musica, jogos de sequéncia e ordenagdo.

4. De que forma as diretrizes da BNCC valorizam a psicomotricidade na educagdo infantil? Vocé
percebe que as escolas tém seguido essas orientagoes? Sim, este documento reconhece que o
movimento é essencial para o desenvolvimento integral da crianga, ndo apenas motor, mas
também cognitivo, emocional e social. A BNCC orienta que, por meio do corpo e do
movimento, a crianca: Explore o ambiente; Expresse emogoes, Desenvolva a consciéncia
corporal; Amplie habilidades motoras, Aprenda a respeitar regras e o espagco do outro;
Construa sua identidade.

5. Quais tipos de atividades psicomotoras vocé considera mais eficazes para fortalecer a
autoestima e a autoconfian¢a das criangas? Circuitos Motores com Niveis de Desafio,
Brincadeiras Cooperativas, Brincadeiras de Equilibrio e Superacdo e Atividades de
Relaxamento e Conexdo com o Corpo.

6. Qual a importdncia da psicomotricidade no contexto da inclusdo escolar? Vocé poderia citar

estratégias que favorecem a participa¢do de todas as criangas? A psicomotricidade tem um
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papel muito importante no contexto da inclusdo escolar, porque ela parte do principio de que
todas as criangas aprendem e se expressam também através do corpo, cada uma com seu ritmo,
suas possibilidades e limitagoes. Estratégias: Adaptac¢do das atividades, Valorizagdo do
esfor¢o e ndo do desempenho, Atividades cooperativas, Uso de diferentes estimulos sensoriais,
Criagdo de pares solidarios, Ritmo flexivel e Espago seguro e acolhedor.

7. A psicomotricidade pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica na educag¢do infantil?
Como vocé vé essa aplicagdo no ambiente escolar? Sim, a psicomotricidade pode e deve ser
utilizada como uma ferramenta terapéutica na Educagdo Infantil, principalmente quando
entendemos o ambiente escolar como um espa¢o que acolhe e favorece o desenvolvimento
integral da crianga — ndo so académico, mas também emocional, social e motor. Aplicagoes
no dia a dia escolar: na rotina diaria, durante as aulas com especialistas e nos momentos de
brincadeiras livres.

8. Quais metodologias ou abordagens vocé utiliza (ou recomenda) para investigar a importancia
da psicomotricidade na aprendizagem das criancas? Observagado Direta e Sistematizada Uma
das mais utilizadas na Educacgdo Infantil. A professora observa a crianga durante atividades
psicomotoras e registra comportamentos, reagoes, dificuldades, avancos e interagoes sociais.
Por exemplo: Observar como a crianga responde a desafios motores, como coopera em jogos
coletivos ou como expressa emogoes através do movimento.

9. Como o ambiente escolar pode ser melhor estruturado para estimular o desenvolvimento
psicomotor das criangas? Com espagos amplos e seguros para movimento, Disponibilizagdo
de materiais variados, organizac¢do do mobilidario, Cantos ou espagos psicomotores, ambientes
que favorecam a autonomia, ambiente acolhedor e afetivo e Integragdo entre espagos internos
e externos

10.Na sua visdo, quais sdo os principais desafios para a implementacdo de atividades
psicomotoras na educagdo infantil? Como superd-los? Falta de formagdo especifica dos
professores. Investir em formagoes continuadas, oficinas praticas e troca de experiéncias com
psicomotricistas e outros profissionais da area. - Pouca valorizagdo do movimento no
curriculo: Integrar a psicomotricidade como parte do projeto pedagogico, alinhada a BNCC,
mostrando que ela contribui para o desenvolvimento global da crianga. - Espago fisico
inadequado: Adaptar espacos disponiveis (sala, padtio, quadra) e organizar o mobilidrio para
criar ambientes que favorecam o movimento. - Turmas muito cheias: Propor atividades em
pequenos grupos, criar cantos de atividade psicomotora ou dividir as crian¢as em rodizios,
garantindo que todas tenham sua vez de vivenciar as propostas. - Falta de recursos e materiais:
Utilizar materiais simples e acessiveis, como cordas, pneus, bambolés, bolas, caixas de

papeldo, tecidos ou até materiais recicldveis. - Resisténcia ou falta de compreensdo da equipe
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escolar: Envolver toda a equipe pedagogica, socializando estudos, registros e resultados que

mostrem como as atividades psicomotoras favorecem o desenvolvimento da crianga.

4.1.2 Pedagoga Luiza, com 4 anos de Pedagogia

1. Para comegar, como vocé definiria a psicomotricidade e qual é a sua relevancia no
desenvolvimento infantil dentro do contexto escolar? Varias palavras aparecem em minha
mente para definir psicomotricidade, no entanto, irei sintetizar como uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento integral da crianc¢a, que, quando aplicada corretamente no contexto
escolar, contribui de forma significativa para a aprendizagem, o desempenho e a socializa¢do
dos estudantes. Bem como auxiliando diante dos desafios.

2. Na sua experiéncia, como a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas? Vocé poderia compartilhar algum exemplo pratico?
Contribui por meio de atividades que estimulam a motricidade, as criangas aprimoram a
coordenagdo motora, a consciéncia corporal, a capacidade de resolugcdo de problemas e a
interagdo social. Como sou professora de bebés e uma pesquisadora, me encanta proporcionar
aos pequenos, atividades para que possam estimular o corpo como um todo. Uma sugestdo
pratica é a montagem de um “‘Circuito com desafios”. Essa brincadeira, acontece no Parque
com os brinquedos de madeira, organizados de forma segura. Os bebés sdo estimulados e
desafiados a resolver situagoes problema e superar desafios: subir e descer na ponte, entrar e
sair do tunel, subir e escorregar, equilibrar e balangar. Durante as brincadeiras, os bebés
desenvolvem a coordenag¢do motora, a percep¢do do espago, a resolugcdo de problemas e a
confianga em si mesmas. Essa sugestdo, pode ser adaptada para diferentes idades e niveis de
habilidade, o que permite que todas as criangas participem e se divirtam.

3. Quais sdo os principais elementos da psicomotricidade trabalhados na educacdo infantil e
como eles sdo abordados no dia a dia escolar? Na Educacdo Infantil, organizamos espagos
propositores com jogos de montar e encaixe, brincadeiras ludicas dentro da rotina (calgar,
conduzir a mochila, entre outras), manipulagdo de diversas texturas, tamanho, temperatura e
circuitos. Visando uma abordagem psicomotora dos elementos como. esquema corporal,
coordenacgdo motora, lateralidade, organizagdo espacial e temporal, e nogdo de equilibrio.

4. De que forma as diretrizes da BNCC valorizam a psicomotricidade na educagdo infantil? Vocé
percebe que as escolas tém seguido essas orientacoes? Esse documento valoriza a
psicomotricidade, como sendo fundamental para o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e socioemocionais, utilizando os Campos de Experiéncia como base no "Corpo,
gestos e movimentos" e no "Tragos, sons, cores e formas", que incentivam a explora¢do do

corpo e a expressdo por meio do movimento. As escolas devem, portanto, integrar atividades
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psicomotoras em suas prdticas pedagogicas, promovendo a exploragdo do corpo, a expressao
corporal, a criatividade e a interacdo social. A BNCC considera fundamental, preparar um
ambiente de aprendizagem seguro e estimulante, que oportuniza as criangas, aprender
brincando. Cabe ressaltar, que é perceptivel que a maioria das escolas reconhecem a
importancia da psicomotricidade na educagdo infantil, no entanto, a sua efetiva
implementag¢do depende da sensibilizagdo dos educadores e da criagdo de ambientes
adequados para o desenvolvimento das criangas. Ainda temos muito que caminhar.

5. Quais tipos de atividades psicomotoras vocé considera mais eficazes para fortalecer a
autoestima e a autoconfianga das criancas? Propor momentos que envolvam, resolugdo de
problemas: Oportuniza a resolver problemas e a lidar com frustragoes cotidianas. Autoestima
e identidade: Refor¢a a autoestima e a valorizagdo da propria identidade. Confianca:
estabelece a confianga em si mesmo. Capacidade sensorial: Desenvolve a percepgdo sensorial
em relagdo ao ambiente externo. Por meio das partilhas desenvolvidas em jogos e
brincadeiras, que devem envolver materiais diferenciados, a crianga sente-se a vontade para
expor suas emogoes. Dessa forma, ela consegue liberar seus conflitos e defesas. Entretanto, o
que considero mais importante ela aprende a desenvolver seu lado afetivo. Construindo boas
relacoes.

6. Qual a importdncia da psicomotricidade no contexto da inclusdo escolar? Vocé poderia citar
estratégias que favorecem a participagdo de todas as criangas? A psicomotricidade tem papel
fundamental, para promover a inclusdo escolar, garantindo que todas as criangas tenham a
oportunidade de desenvolver seu potencial ao maximo e se sentirem valorizadas em um
ambiente de respeito e aprendizagem. Visto que, A psicomotricidade é importante por promover
o desenvolvimento integral da crianga, incluindo habilidades motoras, cognitivas, sociais e
emocionais. As sugestoes de atividades abaixo, estimulam a consciéncia corporal, a
coordenagdo motora e o equilibrio, ao mesmo tempo que fomentam a interac¢do social, a
cooperagdo e o respeito as diferencas individuais. Corrida do Saci: Uma brincadeira em que
as criangas precisam correr e se esconder para evitar serem pegas. Pega-pega: Um jogo de
perseguicdo que estimula a coordenagdo motora e a nogdo espacial. Pular corda: Uma
atividade que ajuda a melhorar o equilibrio e a coordena¢do motora. Caminhada
companheira: Uma brincadeira em que as criangas precisam caminhar em sincronia,
segurando as maos.

7. A psicomotricidade pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica na educagdo infantil?
Como vocé vé essa aplicagdo no ambiente escolar? Torna-se uma poderosa ferramenta,

quando aplicada de forma ludica e cuidadosa no ambiente escolar. Possibilitando que a
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criang¢a que expresse livremente seus sentimentos, pensamentos, alem do trabalho corporal
realizado que auxilia nos processos de aprendizagem.

8. Quais metodologias ou abordagens vocé utiliza (ou recomenda) para investigar a importancia
da psicomotricidade na aprendizagem das criangas? A psicomotricidade ¢ uma abordagem
multidisciplinar que integra o corpo, a mente e as emogoes, promovendo o desenvolvimento
integral do individuo através do movimento. Trabalha o esquema e a imagem corporal,
proporcionando a criang¢a o conhecimento do seu corpo e de suas partes integrantes. Com a
lateralidade, os lados direito e esquerdo do corpo da crianga sdo estimulados. A orientagdo
espago temporal situa a crian¢a no tempo e no espago.

9. Como o ambiente escolar pode ser melhor estruturado para estimular o desenvolvimento
psicomotor das criangas? A organizagdo do espacgo, a utilizagdo de recursos e a postura do
educador sdo fundamentais para uma experiéncia de aprendizagem enriquecedora e que
contribua para o desenvolvimento integral da criang¢a. Dessa forma, para estimular o
desenvolvimento psicomotor das criangas em um ambiente escolar, é crucial criar espagos
multifuncionais que permitam a exploragdo do corpo e do ambiente, incentivando atividades
ludicas e de movimento que promovam a coordenag¢do motora, o esquema corporal e a
estruturagdo espago tempo.

10.Na sua visdo, quais sdo os principais desafios para a implementag¢do de atividades
psicomotoras na educagao infantil? Como superd-los? Infelizmente, ainda nos deparamos com
desafios para a implementagdo de atividades psicomotoras na educagdo infantil incluem a
falta de tempo e espago adequados, a falta de conhecimento e formagdo dos professores sobre
a importancia da psicomotricidade, e a dificuldade em integrar essa abordagem com o
curriculo tradicional. Para superd-los, é extremamente emergencial promover a capacitagdo
dos professores, criar espacos e ambientes adequados para as atividades, e integrar a
psicomotricidade com outras dreas do curriculo, valorizando a aprendizagem ludica e a

exploracao do corpo.

4.1.3 Pedagogo Roberto, com 3 anos de Pedagogia
1. Para comegar, como vocé definiria a psicomotricidade e qual é a sua relevincia no
desenvolvimento infantil dentro do contexto escolar? A psicomotricidade estuda a relagdo
entre movimento, pensamento e emogoes. Na escola, ela é essencial para o desenvolvimento
infantil, pois fortalece a coordenag¢do motora, a cognic¢do e a expressdo emocional, além de
apoiar o aprendizado e a inclusdo.
2. Na sua experiéncia, como a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento cognitivo,

emocional e social das criancas? Vocé poderia compartilhar algum exemplo pratico? A
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psicomotricidade desenvolve o cognitivo, o emocional e o social das criancas ao integrar
corpo, mente e emogoes, fortalecendo atengdo, autoestima e interagdo. Exemplo pratico: jogos
de equilibrio em grupo ajudam na concentra¢do, no controle emocional e na colaboragdo entre
colegas.

3. Quais sdo os principais elementos da psicomotricidade trabalhados na educacgdo infantil e
como eles sao abordados no dia a dia escolar? Os principais elementos da psicomotricidade
na educagdo infantil sdo: Esquema corporal (consciéncia do proprio corpo) Coordenagdo
motora (grossa e fina) Equilibrio Lateralidade (direita/esquerda) Nog¢do espacial (orientag¢do
no espago) Nogdo temporal (percepgdo do tempo) No dia a dia escolar, esses elementos sdo
trabalhados por meio de brincadeiras dirigidas, circuitos motores, dangas, jogos de imitagdo,
atividades com bolas, cordas, desenhos e recortes, sempre de forma ludica e adaptada a idade
das criancas.

4. De que forma as diretrizes da BNCC valorizam a psicomotricidade na educag¢do infantil? Vocé
percebe que as escolas tém seguido essas orientagoes? A BNCC valoriza a psicomotricidade
ao integrar o corpo e o movimento no desenvolvimento infantil, especialmente nos campos "O
corpo, gestos e movimentos" e "Tragos, sons, cores e formas". Algumas escolas seguem bem
essas orientagoes, mas a aplicagdo ainda é desigual.

5. Quais tipos de atividades psicomotoras vocé considera mais eficazes para fortalecer a
autoestima e a autoconfianga das criangas? Atividades como circuitos motores, dangas

6. Qual a importdncia da psicomotricidade no contexto da inclusdo escolar? Vocé poderia citar
estratégias que favorecem a participagdo de todas as criangas? A psicomotricidade é crucial
para a inclusdo escolar, pois promove o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional de todas
as criangas. Estratégias inclusivas incluem adaptar atividades, focar na cooperag¢do, valorizar
conquistas individuais, usar diferentes formas de comunica¢do e garantir acessibilidade nos
espagos.

7. A psicomotricidade pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica na educagdo infantil?
Como vocé vé essa aplicagdo no ambiente escolar? A psicomotricidade pode ser uma
ferramenta terapéutica na educagdo infantil, ajudando no desenvolvimento motor, emocional
e cognitivo de criangas com dificuldades. No ambiente escolar, ela favorece a inclusdo e o
bem-estar, oferecendo um espago seguro para a superag¢do de desafios.

8. Quais metodologias ou abordagens vocé utiliza (ou recomenda) para investigar a importancia
da psicomotricidade na aprendizagem das criangas? Para investigar a importdancia da
psicomotricidade na aprendizagem infantil, recomenda-se metodologias como observac¢do

participante, estudo de caso, entrevistas com pais e professores, pesquisa-agdo e avalia¢do
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qualitativa e quantitativa. Essas abordagens ajudam a entender o impacto da psicomotricidade
no desenvolvimento das criancas.

9. Como o ambiente escolar pode ser melhor estruturado para estimular o desenvolvimento
psicomotor das criangas? Para estimular o desenvolvimento psicomotor, o ambiente escolar
deve ter espagos amplos e seguros, materiais diversificados, atividades ludicas e desafiadoras,
ser inclusivo e integrar a psicomotricidade ao curriculo diario. Isso cria um ambiente
dindamico e estimulante para as criangas.

10.Na sua visdo, quais sdo os principais desafios para a implementa¢do de atividades
psicomotoras na educagdo infantil? Como superda-los? Os principais desafios para
implementar atividades psicomotoras na educagdo infantil incluem a falta de formagdo dos
professores, espagos inadequados, falta de recursos e resisténcia a mudanca. Supera-los
envolve capacita¢do docente, adaptacdo de espagos, uso criativo de materiais e

conscientizagdo sobre a importancia da psicomotricidade.

4.1.4 Pedagoga Carla, com 9 anos de Pedagogia

1. Para comegar, como vocé definiria a psicomotricidade e qual é a sua relevincia no
desenvolvimento infantil dentro do contexto escolar? Psicomotricidade é a area que estuda o
corpo, a mente e as emogoes, e como elas podem intervir na vida do ser humano. Na Educagdo
Infantil a psicomotricidade ¢ essencial para o desenvolvimento motor, afetivo e psicologico da
crian¢a, ampliando suas habilidades e seu conhecimento de corpo de forma ludica.

2. Na sua experiéncia, como a psicomotricidade contribui para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas? Vocé poderia compartilhar algum exemplo pratico? A
psicomotricidade contribui para ampliar a autonomia, seguranca e criatividade da crianga, e
na iniciativa de resolucdo de conflitos e obstdaculos, além de estimular suas potencialidades. E
nas brincadeiras que as criangas fortalecem as relagoes entre os pares, ampliando
experiéncias de colaboragao e interagdo. Exemplificando: no parque, as criangas que possuem
um desenvolvimento motor mais apurado ensinam sem inteng¢do (isto é, mostram) para os
colegas como subir ou descer no escorregador, entre outros.

3. Quais sdo os principais elementos da psicomotricidade trabalhados na educacgdo infantil e
como eles sdo abordados no dia a dia escolar? O esquema corporal refere-se a consciéncia
que a crianga tem do proprio corpo - essencial para suas interagoes com o ambiente. A
coordenagdo motora engloba a capacidade de realizar movimentos precisos, enquanto a
lateralidade refere-se a predominancia de um lado do corpo, influenciando habilidades como
escrever ou manipular objetos. O equilibrio, por sua vez, permite a estabilidade em diferentes

posturas e situagoes, enquanto a tonicidade diz respeito a regulagdo da tensdo muscular
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necessdaria para os movimentos. O ritmo conecta o tempo e o espago, sendo vital para
atividades motoras e cognitivas, como dangar, falar ou resolver problemas. Na rotina escolar
eles sdo abordados nas brincadeiras livres das criangas no parque, nos circuitos de atividades
que exijam saltar, pular, rolar, equilibrar-se, entre outros. Adicionalmente, na montagens de
brinquedos de encaixe e nos jogos ritmicos.

4. De que forma as diretrizes da BNCC valorizam a psicomotricidade na educag¢do infantil? Vocé
percebe que as escolas tém seguido essas orientagoes? A psicomotricidade é um campo
interdisciplinar que integra movimento, cogni¢do e emog¢do, com aplicacoes em educagdo e
saude, sendo considerada uma pratica pedagogica fundamental, visto que contribui para o
desenvolvimento integral da crian¢a (cognitivo, fisico-motor, social e afetivo-emocional),
respeitando suas necessidades e potencialidades. Na escola na qual atuo os profissionais tém
o cuidado de planejar atividades ludicas (envolvendo o motor, o emocional e o cognitivo),
assegurando um aprendizado mais significativo e duradouro.

5. Quais tipos de atividades psicomotoras vocé considera mais eficazes para fortalecer a
autoestima e a autoconfianga das criangas? Atividades que envolvem coordenagdo e equilibrio
ndo apenas fortalecem os musculos, mas também estimulam dreas cerebrais responsdveis pela
memoria e aten¢do. Além disso, o dominio corporal promove seguranca emocional, ajudando
a crianga a expressar sentimentos e a interagir de forma mais confiante. Assim, a
psicomotricidade funciona como um alicerce para o desenvolvimento integral, conectando
corpo, mente e emogoes, em uma dindmica de aprendizagem continua. Jogos colaborativos e
atividades que envolvem turnos, como o revezamento em circuitos, ensinam nogoes de empatia,
paciéncia e cooperagdo. O ambiente ludico e inclusivo dessas praticas também reduz barreiras
emocionais, incentivando as criang¢as mais timidas ou com dificuldades de socializa¢do, a se
expressarem e participarem ativamente.

6. Qual a importdncia da psicomotricidade no contexto da inclusdo escolar? Vocé poderia citar
estratégias que favorecem a participagdo de todas as criangas? Psicomotricidade pode
contribuir no aprendizado de alunos com deficiéncias, porque trabalha suas potencialidades
estimulando o fisico, o emocional e o social, aléem de dar significado ao aprender com prazer.
Criangas que apresentam dificuldades motoras ou cognitivas podem encontrar no trabalho
psicomotor uma forma de superar barreiras e ampliar suas habilidades. Com as brincadeiras
de grupo, as criangas aprendem a cooperar, respeitar regras e lidar com frustragoes,
habilidades importantes para a convivéncia em sala de aula. O ambiente ludico e inclusivo
dessas praticas também reduz barreiras emocionais, incentivando criancas mais timidas ou

com dificuldades de socializa¢do a se expressarem e participarem ativamente.
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7. A psicomotricidade pode ser utilizada como uma ferramenta terapéutica na educagdo infantil?
Como vocé vé essa aplica¢do no ambiente escolar? Sim, pois ela integra o ser humano como
um todo nas dimensoes motoras, cognitivas e afetivas do individuo. No campo emocional, ao
experimentar novas habilidades, a crianca desenvolve sentimentos de autossuficiéncia e
confianga, elementos cruciais para enfrentar desafios futuros e superar frustragoes. Sao nas
brincadeiras que as criangas fortalecem suas necessidades e estimulam sua autonomia, bem
como a autoconfianga.

8. Quais metodologias ou abordagens vocé utiliza (ou recomenda) para investigar a importancia
da psicomotricidade na aprendizagem das criancas? As abordagens de Reggio Emilia e de
Emilie "Emimi" Pikler colaboram para uma aprendizagem da crianga como um todo, para
uma formagdo de individuos mais autonomos, seguros e preparados para os desafios futuros.

9. Como o ambiente escolar pode ser melhor estruturado para estimular o desenvolvimento
psicomotor das criangas? Um espago desafiador, estimulador e atrativo, onde elas possam
explorar, experimentar e interagir de maneira positiva. As atividades ludicas contribuem
significativamente para um aprendizado integral e para o bem-estar geral das criancas.

10.Na sua visdo, quais sdo os principais desafios para a implementacdo de atividades
psicomotoras na educagdo infantil? Como superd-los? Possuir materiais adequados e espaco
amplo constituem desafios significativos, porém o aproveitamento e utilizagcdo do tempo
constitui atualmente o maior obstaculo, pois sdo tantas demandas e exigéncias que muitas
vezes ndo conseguimos explorar de modo mais adequado o tempo, dada a quantidade de
atividades e objetivos a serem alcan¢ados. A elaboragdo e adogdo de um planejamento focado

e intencional no contexto das atividades psicomotoras é vital para superar tais contratempos.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de uma andlise mais aprofundada dos conteudos registrados nas respostas dos
entrevistados e tomando-se como referencia a indagagdo acerca de que forma, a psicomotricidade
auxilia as criangas a desenvolver suas habilidades cognitivas e motoras e promoverem a sua interagao
social, foi possivel, compreender o conceito pedagogico assumido pela atividade psicomotora na
formacao integral da crianga.

E, sob tal assertiva a refexdo que menciona [...] Varias palavras aparecem em minha mente
para definir psicomotricidade, no entanto, irei sintetizar como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento integral da crianga, que, quando aplicada corretamente no contexto escolar,
contribui de forma significativa para a aprendizagem, o desempenho e a socializag¢do dos estudantes.
Bem como auxiliando diante dos desafios. Reforga-se ainda que [...] 4 psicomotricidade contribui

para ampliar a autonomia, seguranga e criatividade da crianga, e na iniciativa de resolug¢do de
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conflitos e obstaculos, além de estimular suas potencialidades. E nas brincadeiras que as criancas
fortalecem as relagoes entre os pares, ampliando experiéncias de colaborag¢do e interagdo.
Exemplificando: no parque, as criancas que possuem um desenvolvimento motor mais apurado
ensinam sem inten¢do (isto é, mostram) para os colegas como subir ou descer no escorregador, entre
outros.

Portanto, ¢ possivel claramente inferir que, no campo emocional, ao experimentar novas
habilidades, a crianga desenvolve sentimentos de autossuficiéncia e confianga, elementos cruciais para
enfrentar desafios futuros e superar frustragdes. Sao nas brincadeiras que as criangas fortalecem suas
necessidades e estimulam sua autonomia, bem como a autoconfianca.

A psicomotricidade ¢ um campo interdisciplinar que integra movimento, cogni¢ao € emogao,
com aplicacdes em educacdo e satde, sendo considerada uma pratica pedagogica fundamental, visto
que contribui para o desenvolvimento integral da crianca (cognitivo, fisico-motor, social e afetivo-
emocional), respeitando suas necessidades e potencialidades. Na escola os profissionais t€ém o cuidado
de planejar atividades ludicas (envolvendo o motor, o emocional e o cognitivo), assegurando um
aprendizado mais significativo e duradouro.

Por outro lado, a falta de formacao especifica dos professores ¢ uma agravante, e foi apontada
nas entrevistas, pois, ¢ necessario investir em formagdes continuadas, oficinas praticas e troca de
experiéncias com psicomotricistas e outros profissionais da area, e ainda, a pouca valorizacdo do
movimento curricular no sentido de integrar a psicomotricidade como parte do projeto pedagogico,

alinhada & BNCC ¢ algo necessario para solidificar a cultura de aprendizagem nesta area.
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