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RESUMO

Introducdo: A saude mental tem emergido como uma das principais preocupacdes da sociedade
contemporanea, especialmente diante das transformacdes provocadas pelas novas formas de
sociabilidade, pela intensificagdo das tecnologias digitais e pelas instabilidades econdmicas. O
sofrimento psiquico tornou-se mais visivel e multifacetado, exigindo andlises que articulem os
aspectos sociais, culturais e subjetivos do adoecimento. Objetivo: Analisar os impactos das relagdes
sociais, econdmicas e tecnologicas sobre a saiide mental na sociedade contemporanea. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica desenvolvida a partir da anélise de artigos cientificos publicados
entre 2018 e 2025, selecionados nas bases SciELO, Google Académico e periddicos institucionais.
Foram incluidos apenas textos que abordassem a saude mental sob uma perspectiva critica,
interdisciplinar e contextualizada. A analise foi conduzida com base na leitura interpretativa e na
identificagdo das principais categorias tematicas. Resultados e Discussdo: Os resultados indicam que
a saude mental contemporanea ¢ atravessada por fatores como o uso intensivo das redes sociais, a
medicaliza¢do da vida, a precarizagao das relagdes de trabalho, a exclusdo digital e o enfraquecimento
das redes de protecao social. As juventudes se mostram especialmente vulneraveis, enquanto a logica
neoliberal impde uma subjetividade voltada a performance emocional, desresponsabilizando o Estado
e intensificando o sofrimento individual. Por outro lado, praticas institucionais de acolhimento,
politicas publicas intersetoriais e estratégias de cuidado coletivo se revelam como caminhos
promissores. Conclusdo: Conclui-se que a satide mental deve ser tratada como um direito social e
coletivo, exigindo a articulagdo de agdes criticas, inclusivas e humanizadas. A superagdo do
adoecimento psiquico contemporaneo depende de respostas integradas e sensiveis a complexidade dos
contextos vividos.

Palavras-chave: Determinantes Sociais da Saude. Exclusdo Digital. Redes Sociais. Satide Mental.

ABSTRACT

Introduction: Mental health has emerged as a major concern in contemporary society, especially given
the transformations brought about by new forms of sociability, the intensification of digital
technologies, and economic instability. Psychological suffering has become more visible and
multifaceted, requiring analyses that articulate the social, cultural, and subjective aspects of illness.
Objective: To analyze the impacts of social, economic, and technological relations on mental health in
contemporary society. Methodology: This is a literature review developed based on the analysis of
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scientific articles published between 2018 and 2025, selected from SciELO, Google Scholar, and
institutional journals. Only texts that addressed mental health from a critical, interdisciplinary, and
contextualized perspective were included. The analysis was conducted based on interpretative reading
and the identification of the main thematic categories. Results and Discussion: The results indicate that
contemporary mental health is affected by factors such as the intensive use of social media, the
medicalization of life, the precariousness of labor relations, digital exclusion, and the weakening of
social safety nets. Young people are especially vulnerable, while neoliberal logic imposes a subjectivity
focused on emotional performance, absolving the State of responsibility and intensifying individual
suffering. On the other hand, institutional support practices, intersectoral public policies, and collective
care strategies reveal promising paths. Conclusion: It is concluded that mental health must be treated
as a social and collective right, requiring the coordination of critical, inclusive, and humane actions.
Overcoming contemporary mental illness depends on integrated responses that are sensitive to the
complexity of lived contexts.

Keywords: Social Determinants of Health. Digital Exclusion. Social Media. Mental Health.

RESUMEN

Introduccion: La salud mental se ha convertido en una preocupacién fundamental en la sociedad
contemporanea, especialmente dadas las transformaciones derivadas de las nuevas formas de
sociabilidad, la intensificacion de las tecnologias digitales y la inestabilidad econdmica. El sufrimiento
psicologico se ha vuelto mas visible y multifacético, lo que requiere analisis que articulen los aspectos
sociales, culturales y subjetivos de la enfermedad. Objetivo: Analizar los impactos de las relaciones
sociales, econdmicas y tecnoldgicas en la salud mental en la sociedad contemporanea. Metodologia:
Se trata de una revision bibliografica desarrollada a partir del andlisis de articulos cientificos
publicados entre 2018 y 2025, seleccionados de SciELO, Google Scholar y revistas institucionales. Se
incluyeron tunicamente textos que abordaron la salud mental desde una perspectiva critica,
interdisciplinaria y contextualizada. El analisis se baso en la lectura interpretativa y la identificacion
de las principales categorias tematicas. Resultados y discusion: Los resultados indican que la salud
mental contemporanea se ve afectada por factores como el uso intensivo de las redes sociales, la
medicalizacion de la vida, la precariedad de las relaciones laborales, la exclusion digital y el
debilitamiento de las redes de proteccion social. Los jovenes son especialmente vulnerables, mientras
que la logica neoliberal impone una subjetividad centrada en el desempefio emocional, eximiendo al
Estado de responsabilidad e intensificando el sufrimiento individual. Por otro lado, las practicas de
apoyo institucional, las politicas publicas intersectoriales y las estrategias de cuidado colectivo revelan
caminos prometedores. Conclusion: Se concluye que la salud mental debe ser considerada un derecho
social y colectivo, lo que requiere la coordinacién de acciones criticas, inclusivas y humanas. La
superacion de las enfermedades mentales contemporaneas depende de respuestas integradas que
tengan en cuenta la complejidad de los contextos vividos.

Palabras clave: Determinantes Sociales de la Salud. Exclusion Digital. Redes Sociales. Salud Mental.
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1 INTRODUCAO

A saude mental vem sendo reconhecida como um componente essencial da saude publica
global, influenciada por multiplos fatores estruturais. Esses fatores incluem desde as condi¢des
materiais de existéncia até as formas de organizacao politica e econdOmica que moldam o acesso a
direitos e servicos (Kirkbride et al., 2024). A literatura atual mostra que os determinantes sociais da
satide mental ndo sdo distribuidos de maneira aleatoria, mas seguem padrdes de desigualdade historica
e sistémica. Grupos socialmente marginalizados, como mulheres, pessoas racializadas e em situagao
de pobreza, s3o os mais atingidos por transtornos mentais, o que revela a necessidade de intervencdes
pautadas na justi¢a social. Portanto, pensar politicas publicas que atuem sobre esses determinantes €
um passo fundamental para reduzir as iniquidades em satide mental (Kirkbride ef al., 2024).

A teoria da determinagao social do processo saide-doenca permite compreender o sofrimento
psiquico como resultado das contradigdes impostas pelo sistema capitalista. A precarizagdo do
trabalho, a instabilidade financeira e a intensifica¢do da exploragdo contribuem para o esgotamento
emocional e a perda de sentido nas atividades laborais (Viapiana ef al., 2018). O adoecimento mental
¢, assim, fruto das exigéncias sociais que desconsideram as necessidades humanas em prol da
produtividade e do lucro. Nesse contexto, a saide mental torna-se fragil diante da auséncia de suporte
institucional, da pressdo por desempenho e da competi¢do constante. A critica a naturalizagdo do
sofrimento como patologia individual ganha destaque nas andlises do campo da saude coletiva
(Viapiana et al., 2018).

O processo de medicalizacdo da sociedade ¢ apontado como um dispositivo de controle social
que transforma experiéncias humanas em objetos de intervengdo clinica. Associado ao avango do
neoliberalismo, esse fendOmeno promove a interiorizacdo das responsabilidades pelos problemas
coletivos, deslocando-os para o individuo (Santos; Silva Junior, 2024). A medicaliza¢do atua sobre as
subjetividades, redefinindo padrdes de normalidade e comportamento com base em critérios
normativos e mercadologicos. Nesse sentido, os transtornos mentais sdo recortados de seus contextos
socioculturais e tratados como disfungdes organicas, desconsiderando as condigdes que os geram. Essa
logica reforca a patologizacao da vida e o consumo crescente de psicofarmacos (Santos; Silva Junior,
2024).

A condicao de desemprego ¢ outro fator que compromete significativamente a saide mental
dos individuos em todo o mundo. A auséncia de ocupacao estavel esta relacionada ao aumento da
ansiedade, depressdo, transtornos bipolares € do uso de substancias psicoativas (Yang et al., 2024).
Além da privag¢do econdmica, o desemprego implica em perda de identidade social, autoestima e rede
de apoio, agravando o sofrimento psicoldgico. A estigmatizagdo social enfrentada por pessoas

desempregadas intensifica esse quadro, fazendo com que elas se sintam culpadas pela propria
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condic¢do. Politicas publicas de empregabilidade e suporte emocional tornam-se fundamentais nesse
contexto (Yang et al., 2024).

Nota-se que alteracdes na renda, especialmente quando resultam na saida da condigdao de
pobreza, t€ém impacto direto na melhora dos indicadores de satide mental. Segundo Thomson et al.
(2023), o aumento da renda esta associado a redugdo de sintomas depressivos e ao aumento do bem-
estar subjetivo. Por outro lado, perdas financeiras acentuadas tendem a piorar significativamente o
quadro psiquico, sobretudo em populacdes vulneraveis. A renda, nesse caso, ndo representa apenas um
recurso material, mas também um fator de seguranga e autonomia. A garantia de estabilidade
econdmica pode, portanto, ser considerada estratégia de prevenc¢ao em saude mental (Thomson et al.,
2023).

Os determinantes sociais que incidem sobre a saide mental nao ocorrem de forma isolada, mas
estdo interligados em sistemas complexos de desigualdade. A precarizacdo do trabalho, o racismo
estrutural, o sexismo e a exclusdo territorial atuam como for¢as convergentes que afetam grupos
historicamente marginalizados (Kirkbride et al., 2024). Esses grupos sdo expostos a estressores
continuos e t€ém menor acesso a recursos de protecao, o que os torna mais vulneraveis ao sofrimento
emocional. Nesse cenario, os transtornos mentais refletem as injusticas sociais vivenciadas no
cotidiano. Promover saide mental exige, portanto, transformar as estruturas que sustentam a exclusao
(Kirkbride et al., 2024).

A hegemonia do modelo biomédico na compreensdo dos transtornos mentais limita a
abordagem integral do cuidado. A psiquiatria contemporanea tem privilegiado a explicagao
neurobioldgica do sofrimento, desconsiderando fatores como relagdes sociais, cultura e historia de vida
(Viapiana et al., 2018). Essa visdao reducionista ignora o contexto de sofrimento e invisibiliza as
experiéncias subjetivas dos sujeitos. Ao priorizar o uso de psicofarmacos e a padronizacao dos
diagnosticos, restringe-se a escuta clinica e o didlogo interdisciplinar. A superag¢do desse modelo exige
um retorno a compreensdo ampliada da satde e a valorizacdo dos determinantes sociais (Viapiana et
al., 2018).

O crescimento urbano acelerado e a mobilidade populacional tém modificado as dinamicas
sociais e contribuido para o aumento de transtornos mentais. A urbanizac¢do, com suas multiplas formas
de exclusdo, gera sobrecarga sensorial, isolamento e fragmentag¢ao dos lagos comunitarios (Yang et al.,
2024). Esses fatores, combinados a desigualdade no acesso aos servigos de satide, criam um cendrio
de vulnerabilidade psiquica. A vida urbana, marcada pela velocidade e competi¢do, favorece o
aparecimento de quadros de ansiedade e depressdo. E necessario pensar estratégias de promogio de
satide que considerem as especificidades dos territorios (Yang et al., 2024).

As inovagoes tecnologicas, especialmente apds a pandemia de COVID-19, tém transformado

o modo como se concebe e se pratica o cuidado em satide mental. Ferramentas como aplicativos,
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realidade virtual e inteligéncia artificial estdo sendo utilizadas para ampliar o acesso e personalizar os
atendimentos (Torous et al., 2025). Essas tecnologias oferecem alternativas para populagdes que
enfrentam barreiras geograficas ou estigma social. No entanto, os autores alertam para a importancia
de se manter o rigor metodoldgico na validagdao dessas intervengdes. A combinacdo entre avangos
tecnologicos e cuidado humanizado € vista como promissora para o futuro da satide mental (Torous et
al., 2025).

O uso de modelos de linguagem de grande escala (LLMs) representa um avango recente na
intersecdo entre inteligéncia artificial e sauide mental. Hua et al. (2024) identificam aplicagdes desses
modelos na triagem de sintomas, apoio terapéutico e elabora¢do de planos de cuidado. Ainda que
apresentem potencial, esses sistemas demandam supervisdo clinica rigorosa e respeito aos principios
éticos. Questdes como privacidade de dados, acurdcia das respostas e validade clinica precisa ser
cuidadosamente avaliadas. A inteligéncia artificial, nesse contexto, deve ser utilizada como ferramenta
complementar, e ndo substitutiva, do vinculo terapéutico (Hua et al., 2024).

Apesar dos beneficios esperados, a implementacdo de tecnologias digitais enfrenta desafios
importantes, como o baixo engajamento dos usudrios e a desigualdade no acesso aos dispositivos.
Estratégias como o uso de "navegadores digitais" e intervencdes personalizadas vém sendo propostas
para superar essas limitagdes (Torous et al., 2025). Além disso, ¢ fundamental adaptar essas tecnologias
as diferentes realidades culturais e socioecondmicas, a fim de evitar a reproducdo de desigualdades. A
participagdo ativa dos usuarios no desenvolvimento das ferramentas também ¢é apontada como
elemento-chave para o sucesso das intervengdes (Torous ef al., 2025).

O estudo de Hua et al. (2024) refor¢ca que os LLMs podem facilitar a expressdo emocional e
oferecer suporte terap€utico de forma acessivel e continua. Para isso, ¢ essencial que haja uma
articulacao entre desenvolvedores, profissionais da satide e pesquisadores. A criagao de bases de dados
robustas, o estabelecimento de protocolos clinicos e a regulamentagdo ética sdo passos indispensaveis.
A inser¢do dessas tecnologias no sistema de saude deve estar alinhada com os principios de equidade
e inclusdo. O futuro da saude mental digital depende da capacidade de integrar inovacao e cuidado
centrado no sujeito (Hua et al., 2024).

Justifica-se este estudo diante da urgéncia de se compreender os multiplos fatores que incidem
sobre a salide mental na sociedade contemporanea. As evidéncias apontam para a centralidade das
relagdes sociais, econdmicas e tecnologicas na configuragao do sofrimento psiquico. Entretanto, ainda
sdo escassas as abordagens interdisciplinares que articulem esses elementos de forma critica. A
producdo cientifica atual carece de anélises que superem o reducionismo biomédico e incorporem o0s
determinantes sociais em sua complexidade (Kirkbride et al., 2024; Viapiana et al., 2018; Yang et al.,

2024; Torous et al., 2025; Hua et al., 2024).
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Diante disso, este trabalho tem como objetivo geral analisar os impactos das relagdes sociais,
econdmicas e tecnoldgicas sobre a saide mental na sociedade contemporanea. Os objetivos especificos
sdo: (1) identificar os principais determinantes sociais relacionados ao sofrimento psiquico; (2)
examinar os efeitos do desemprego e das mudancas de renda na saide mental; (3) analisar criticamente
a medicalizac¢do da vida e o avan¢o do modelo biomédico; (4) discutir o papel das tecnologias digitais
no cuidado em satide mental; e (5) propor caminhos para politicas publicas integradas e intersetoriais

voltadas a equidade.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite reunir, analisar e sintetizar
os resultados de pesquisas relevantes sobre um tema especifico, promovendo uma compreensao
abrangente do fendmeno investigado. Este tipo de revisdo possibilita a inclusdo de estudos com
diferentes abordagens metodologicas, sendo util para subsidiar praticas e politicas de satde baseadas
em evidéncias.

A questdo norteadora foi definida com base na estratégia PICO: “Quais sdo os principais
impactos das relagdes sociais, tecnoldgicas e econdmicas na saude mental da sociedade
contemporanea?”’. A defini¢do da pergunta orientou todas as etapas da revisdo, desde a escolha dos
descritores até a selegdo ¢ analise dos estudos incluidos.

Para a busca dos artigos, foram utilizadas as bases de dados eletronicas SCiELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e PubMed (National Library of Medicine), além da plataforma Google Académico, a fim de ampliar a
abrangéncia da coleta. Os descritores utilizados foram combinados em portugués com base nos termos
controlados do DeCS/MeSH: Determinantes Sociais da Saude; Exclusdo Digital; Redes Sociais; Saude
Mental. utilizando os operadores booleanos AND e OR.

Os critérios de inclusdo abarcaram artigos cientificos completos, disponiveis na integra e
gratuitamente, publicados entre os anos de 2018 e 2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem aspectos sociais, tecnologicos € econdomicos da saide mental. Foram considerados
estudos com abordagem qualitativa, quantitativa ou mista. Foram excluidos trabalhos incompletos,
duplicados, sem relacdo com o tema, fora do periodo selecionado e sem metodologia clara

A selecao dos estudos foi realizada em trés etapas sequenciais: leitura dos titulos, analise dos
resumos e leitura completa dos artigos potencialmente elegiveis. Para garantir a confiabilidade do
processo, dois avaliadores realizaram a triagem de forma independente e, em caso de divergéncia, foi
consultado um terceiro revisor.

A extragdo dos dados ocorreu por meio de um instrumento padronizado, elaborado com os

seguintes campos: autor, ano de publicacdo, objetivo do estudo, tipo de abordagem metodologica,
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principais achados e contribuigdes para o entendimento da satide mental no contexto contemporaneo.
As informagdes foram organizadas em tabela descritiva, utilizada para subsidiar a anéalise critica e
comparativa entre os estudos.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de anélise temdtica de conteudo,
permitindo a identifica¢do de categorias e eixos interpretativos alinhados a pergunta de pesquisa. Os
dados foram agrupados em temas como: sofrimento psiquico e juventudes, redes sociais e
subjetividade, medicalizacao e neoliberalismo, exclusao digital e politicas ptblicas em satide mental.

Por se tratar de uma pesquisa com dados secundarios ¢ de acesso publico, esta revisao nao
exigiu submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme preconiza a Resolugdo n° 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Foram respeitados todos os principios éticos, incluindo a integridade
académica, a veracidade das fontes e a citagdo correta dos autores consultados.

Como limitagdes do estudo, destaca-se o possivel viés de selecao, pela exclusao de materiais
ndo indexados nas bases pesquisadas, bem como a restrigdo temporal, que pode ter deixado de
contemplar producdes anteriores relevantes. Ainda assim, foi possivel reunir uma amostra
representativa e atualizada, capaz de subsidiar uma analise critica consistente e contribuir para o

avango da compreensao sobre os desafios contemporaneos em saude mental.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos estudos revela que a relagdo entre satide mental e juventude estd fortemente
condicionada por fatores como instabilidade econdmica e dificuldade de insercdo no mercado de
trabalho. Estudantes enfrentam altos niveis de ansiedade e inseguranca quando submetidos a pressoes
por desempenho e sucesso profissional, o que compromete sua autoestima e satide emocional (Rios et
al., 2024). Por outro lado, o fortalecimento de politicas educacionais voltadas para a orientagdo

profissional pode favorecer uma transi¢do mais saudavel e menos conflituosa para o ambiente laboral

(Rios et al., 2024).

TABELA 1: sintese dos artigos selecionados para a revisdo integrativa.

AUTOR/ANO TITULO DO ESTUDO TIPO DE ESTUDO OBJETIVO
Lessa; Ramiro Integridade psiquica e salde método hipotético- analisar como a integridade psiquica,
(2024) mental: confluéncias, desafios dedutivo enquanto direito da personalidade e
contemporaneos e a elemento essencial para a garantia da
necessidade de uma dignidade humana, deve ser
abordagem preventiva protegida em um contexto que

ultrapassa a auséncia de doencas
mentais, englobando o bem-estar
emacional e psicolégico.

Pedrosa; Escobar Desigualdades Sociais e Reviséo bibliografica Explorar os impactos da
(2024) Saude Mental na Era industrializacéo na estrutura social e
Industrial na saude mental.

™

LUMEN ET VIRTUS, Sao José¢ dos Pinhais, v. XVI, n. L, p.8834-8846, 2025

8841



Rios et al. (2024) A relacédo entre a salde Pesquisa qualitativa Analisar o impacto da saide mental
mental dos jovens estudantes aplicada dos estudantes da ETEC de Registro
e a adaptacdo no mercado de na adaptacdo ao mercado de trabalho.
trabalho
Oliveira et al. Advances and limitations of | Revisdo qualitativa de Avaliar os avancos e desafios das
(2024) public mental health policies: literatura politicas publicas de satide mental no
Perspective for the future Brasil, com foco na RAPS e na Lei
n°® 10.216/2001.
Moll & Ramponi A salde mental Editorial cientifico Refletir sobre os desafios
(2023) 666contemporanea contemporaneos da salide mental,
especialmente ap6s a pandemia de
COVID-19.
Santos, L. F. (2023) | Neoliberalismo e cibercultura: Trabalho de Investigar como o neoliberalismo e a
as redes sociais, 0s jogos Conclusao de Curso cibercultura afetam a salde mental
digitais e a saude mental dos (TCC) dos jovens por meio das redes sociais
jovens no século XXI e jogos digitais.
Sousa, H. (2023) Redes Sociais e Saude Pesquisa bibliografica Investigar a relacdo entre redes
Mental: O mapeamento das sociais e salde mental a partir de
primeiras pesquisas estudos iniciais e mapeamentos.

Fonte: Autores, 2025.

No cenario contemporaneo, as transformagdes tecnoldgicas modificaram profundamente as
formas de sociabilidade, com as redes digitais impondo novas exigéncias subjetivas. O neoliberalismo
articula-se a 16gica das redes sociais ao fomentar produtividade, visibilidade e competi¢do, construindo
subjetividades vulneraveis e hiperconectadas. A busca por validagdo e os padrdes inalcancaveis nas
redes sociais promovem sentimentos de inadequagdo e sofrimento psiquico, sobretudo entre os jovens
(Santos, 2023).

As redes sociais funcionam como dispositivos ambiguos: ao mesmo tempo que oferecem
espacos de conexao e apoio, também geram sobrecarga informacional e exposi¢ao a conteudos toxicos.
O contato frequente com discursos de 6dio e cyberbullying favorece a emergéncia de quadros de
ansiedade, depressao e retraimento social. A regulacao critica do uso digital e a promogado da educagao
mididtica surgem como estratégias essenciais para mitigar esses efeitos (Sousa, 2023).

No plano macroecondmico, politicas de austeridade e a retragdo dos sistemas de protecdo social
afetam diretamente o bem-estar psicologico da populacdo. Contextos de crise ampliam a
vulnerabilidade mental dos mais pobres, expondo especialmente mulheres, negros e trabalhadores
informais a intensas formas de sofrimento emocional (Pedrosa; Escobar, 2024). A precarizagdo das
relacdes de trabalho e a inseguranga econdmica se destacam como determinantes estruturais do
adoecimento mental.

Durante a pandemia de COVID-19, os impactos a saide mental se intensificaram. O
confinamento, o luto coletivo e a reorganizagdo das formas de vida afetaram profundamente o
equilibrio emocional da populagdo. A intensificacdo do uso das tecnologias digitais trouxe efeitos
ambivalentes: manteve-se a comunicagdo, mas emergiram sintomas de esgotamento, ansiedade e

solidao (Moll; Ramponi, 2023).
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A literatura também aponta que os impactos das redes sociais variam conforme o género ¢ a
faixa etaria. As meninas tendem a ser mais afetadas por padrdes de autoimagem e comparagao corporal,
enquanto meninos sao mais suscetiveis a comportamentos agressivos mediados por foruns e jogos
online (Santos, 2023). Isso revela a necessidade de politicas publicas sensiveis a marcadores sociais
da diferenca, como género, idade e classe.

A realidade universitaria também se apresenta como um espago de sofrimento emocional. A
sobrecarga académica, a competicdo ¢ o medo do fracasso contribuem para transtornos como
ansiedade, panico e ideacao suicida. A oferta de servigos de apoio psicolégico nas instituigoes de
ensino ¢ apontada como fundamental para acolher e prevenir esses agravos (Rios et al., 2024).
Populagdes marginalizadas, como pessoas em situacao de rua e comunidades periféricas, enfrentam
multiplas vulnerabilidades. A exclusdo digital e o acesso precario as tecnologias ampliam a sensagao
de isolamento e impoténcia. A auséncia de politicas publicas que articulem inclusdo digital e apoio
psicossocial agrava a exclusdo subjetiva desses grupos (Pedrosa; Escobar, 2024).

Outro ponto critico identificado na literatura é a medicalizacdo crescente do sofrimento
psiquico. Reduzir a dor humana a diagnosticos e medicamentos desconsidera a singularidade dos
sujeitos. E necessario valorizar praticas psicossociais que promovam vinculo, escuta ativa e autonomia
(Lessa; Ramiro, 2024). Tais praticas devem ser substituidas por estratégias preventivas e integradas,
alinhadas a uma visao ampla e multidisciplinar de satide mental. No contexto das politicas publicas, ¢
urgente reposicionar a satide mental como um direito social. Abordagens individualizantes que
culpabilizam os sujeitos por seu sofrimento ocultam as causas estruturais da dor emocional. A logica
neoliberal, ao impor resiliéncia e positividade constantes, invisibiliza experiéncias legitimas de
sofrimento (Oliveira et al., 2024).

A escola, como espago formativo, tem papel estratégico na promog¢do da saude mental. A
inser¢do do tema no curriculo escolar, desde a educacdo basica, fortalece fatores de protecao
emocional. A forma¢do continuada de professores e a articulagdo intersetorial com a saude sdo
caminhos possiveis para fortalecer o cuidado coletivo no ambiente escolar (Moll; Ramponi, 2023). A
literatura recente converge para a compreensao de que as desigualdades estruturais atravessam a saude
mental, sendo raca, género, classe e territorio elementos fundamentais na formulacao de estratégias de
cuidado. A produgdo de politicas sensiveis a diversidade ¢ condi¢do essencial para a constru¢ao de uma
saude mental democratica e emancipatodria (Lessa; Ramiro, 2024).

Contudo, os estudos indicam lacunas relevantes: a escassez de pesquisas longitudinais que
avaliem os efeitos de longo prazo das tecnologias digitais e a auséncia de dados segmentados por faixas
etdrias e contextos socioculturais limitam o avango do conhecimento. Nesse sentido, propde-se que
futuras investigagdes incorporem metodologias mais amplas e participativas, priorizando a escuta ativa

e a analise critica dos sujeitos envolvidos (Sousa, 2023). Em sintese, a saide mental na
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contemporaneidade ¢ afetada por um conjunto de transformagdes sociais, economicas e tecnologicas.
Enfrentar esse cendrio demanda um reposicionamento ético e politico das praticas de cuidado,
articulando inclusdo digital, protecdo social e fortalecimento comunitario. Apenas com agdes
intersetoriais, enraizadas nas realidades locais, sera possivel construir caminhos sustentaveis para a

promocao da satde mental coletiva.

4 CONCLUSAO

A presente revisao bibliografica permitiu identificar que a saude mental na sociedade
contemporanea ¢ profundamente atravessada por multiplos fatores interdependentes, especialmente
aqueles de ordem social, tecnoldgica e econdmica. As transformagdes estruturais nas formas de
trabalho, nas relacdes interpessoais e no uso intensivo das tecnologias digitais tém produzido novas
configuragdes de sofrimento psiquico, evidenciando um cenario marcado por ansiedade, depressao,
isolamento e sobrecarga emocional. A hiperexposi¢ao nas redes sociais, a instabilidade profissional, a
medicalizagdo da vida e a exclusdo digital sdo expressdes concretas desse panorama, afetando com
maior intensidade grupos vulnerdveis como jovens, estudantes, mulheres, populagdes periféricas e
pessoas em situacao de precariedade social.

Os estudos analisados demonstram que a compreensao da saude mental exige uma abordagem
ampliada, que va além do modelo biomédico tradicional e incorpore os determinantes sociais e
culturais do adoecimento. A logica neoliberal, ao individualizar o sofrimento e valorizar a
produtividade emocional, agrava o silenciamento das dores subjetivas e inviabiliza o cuidado integral.
Nesse sentido, torna-se urgente o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais que promovam
escuta qualificada, educagdo emocional nas escolas, acolhimento institucional nas universidades,
acesso equitativo as tecnologias e estratégias de cuidado coletivo. A promocao da satide mental deve
ser compreendida como direito humano fundamental e como um compromisso €tico com a justica
social e a dignidade dos sujeitos.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento das questdes que envolvem a saide mental
contemporanea requer a articulacdo entre Estado, sociedade civil, instituigdes educativas e
profissionais da satde. Investir em pesquisas interdisciplinares, fomentar praticas psicossociais
emancipadoras e valorizar os saberes locais e coletivos sdo caminhos necessarios para a construgao de
uma sociedade mais saudavel, inclusiva e consciente das complexas relagdes que sustentam o
sofrimento e o cuidado. E essencial que as futuras intervencdes e estudos priorizem a escuta das
experiéncias individuais e coletivas, reconhecendo a singularidade dos sujeitos e a diversidade de

contextos em que o sofrimento mental se manifesta.
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